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ازدواج در ایــران، یــک پیونــد قومــی و قبیلــه ای اســت. ایــن 
بدیــن معناســت کــه گذشــته از تعامــل ســازنده بــا همســر، 
نیازمنــد تعامــل ســازنده بــا خانــواده همســرتان نیز هســتید. 
ــال  ــه در قب ــئولیت هایی ک ــته از مس ــر، گذش ــی دیگ ــه بیان ب
همســرتان داریــد، در برابــر خانــواده او نیز وظایف مشــخصی 
ــواده او  ــا خان ــاط مناســب ب ــد ارتب ــر دوش شماســت و بای ب
ــا یکدیگــر ازدواج  ــر ب ــی کــه دو نف ــز داشــته باشــید. زمان نی
ــر  ــواده یکدیگ ــا خان ــا ب ــای آن ه ــا رفتاره ــد. مطمئن می کنن
بســیار بــا اهمیــت بــوده و زوجیــن نیــاز بــه آمــوزش مهــارت 
هــای تعامــل بــا خانــواده همســر را خواهنــد داشــت. تعامــل 
ســازنده بــا خانــواده همســر همیشــه یکــی از مســائلی بــوده 
ــر اســاس  ــد. ب ــا آن مشــکل داشــته ان اســت کــه زوجیــن ب
ــا  ــل ب ــی تعام ــواده ؛ چگونگ ــاورین خان ــای مش صحبت ه
خانــواده همســر؛ یکــی از ســوالات اصلــی زوج هــا می باشــد. 
وقتــی که تصمیــم بــه ازدواج می گیریــد، ناخــودآگاه تصوراتی 
ــوب  ــرد. خ ــکل می گی ــان ش ــرتان در ذهنت ــواده همس از خان
اســت بدانیــد کــه چگونگــی تعامــل بــا خانــواده همســرمان 
بــا مــا تــا حــد زیــادی بــه نحــوه رفتــار مــا بــا آن هــا و رفتــار 
مــا بــا همســرمان بــر می گــردد. برخــی از زوجیــن وقتــی بــا 
خانــواده همسرشــان بــه مشــکل می خورنــد بــه جــای حــل 
کــردن مشــکل خــود بــه قطــع رابطــه بــا خانــواده همســر می 
اندیشــند کــه ایــن موضــوع کامــلا اشــتباه اســت. از قدیــم 
الایــام رفتــار و تنظیــم روابــط بــا خانــواده زن یــا شــوهر یکــی 
از دغدغه هــای اصلــی زن و شــوهرهای جــوان بــوده و هنــوز 
هــم هســت. بــه هــر حــال بعــد از ازدواج بــا کمــی صبــر و 
تحمــل و دوراندیشــی مــی تــوان بــه یــک تعامــل ســازنده، 

خــوب و درســت بــا خانــواده همســر رســید.

تعامل سازنده با 
خانواده همسر
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اگـر می خواهیـد بـا خانواده همسـر تعاملی سـازنده داشـته 
 باشید باید از شناخت خودتان شروع کنید و این دردست ترین 
منبـع قابل تغییر اسـت. شـناخت مـا از خـود می تواند نقاط 
ضعـف و قدرت مـان را نشـان دهد تـا درصدد برطـرف کردن 
ایـن نقـاط ضعف باشـیم. خیلـی از مراجعـان مبتلا بـه تکرار 
اشـتباهات خودشـان هسـتند و حتـی تمـام تلاش شـان را 
می کننـد تـا اطرافیـان را تغییـر دهنـد. مثـلا دخترخانمی که 
بسـیار حسـاس و زودرنج است از کوچک ترین مسئله از طرف 
خانـواده همسـر ناراحت شـده و باعـث ناراحتی و تشـنج در 
خانـواده می شـود. اگر دقت کنیم می بینیم کـه این دخترخانم 
در خانـواده خـود نیز این مشـکل را داشـته و به فکـر حل آن 
برنیامـده اسـت یا مثلا پسـری که وقت شـناس نیسـت و در 
خانـواده خود کسـی اهمیت ایـن موضوع را بـه او نیاموخته 
و چـه بسـا موقعیت ها و شـرایط خوبـی را نیز از دسـت داده 
اسـت، بعـد از ازدواج نیز بابت این قضیه مشـکلات زیادی را 

با همسـر خـود پیـدا می کند.

اولین قدم برای داشتن 
یک تعامل سازنده با 

خانواده همسر چیست ؟
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مشکلاتی که در خصوص 
تعامل سازنده با خانواده 

همسر وجود دارد 

مشکل اول: مشکلات ناشی از کلیشه های غلط فرهنگی
یکــی از مشــکلات در تعامــل ســازنده بــا خانــواده همســر، 
مشــکلاتی اســت کــه ناشــی از کلیشــه های غلــط فرهنگــی 
مــی باشــد. در بســیاری از مــوارد ایــن کلیشــه های فرهنگی 
ناشــی از جهــل ســنت های قدیمــی اســت. هرچنــد امــروزه 
ــود را از  ــدرت خ ــی ق ــه های فرهنگ ــن کلیش ــی از ای برخ
ــوء  ــرات س ــاهد تأثی ــم ش ــوز ه ــا هن ــد، ام ــت  داده ان دس
ایــن باورهــای فرهنگــی در زندگــی زوجیــن هســتیم. بــرای 
مثــال زوجیــن قصــد ســفر دارنــد و خانــواده یکــی از آنهــا 
طبــق رســوم قدیمــی توقــع دارد کــه زوجیــن را همراهــی 
کننــد،  همیــن مســأله موجب اختــلاف بیــن زوجیــن و وارد 
شــدن خدشــه بــه تعامــل ســازنده طرفیــن مــی شــود. یــا 
اینکــه عــروس و دامــاد در ابتــدای ازدواج توقــع کادوهــای 
گــران قیمــت از طــرف خانواده هــا دارنــد. در واقــع توقعــات 
بی جــا کــه ناشــی از کلیشــه هــای غلــط فرهنگــی هســتند 
بــه تعامــل ســازنده بــا خانــواده همســر آســیب مــی زننــد.

مشکل دوم: نداشتن مهارت های لازم و ضروری
ــر  ــواده همس ــا خان ــازنده ب ــل س ــر در تعام ــکل دیگ مش
نداشــتن مهارت هــای لازم و ضــروری اســت. ایــن موضــوع 
نیــز به  نوبــه خود مشــکلات بســیار زیــادی ایجــاد می نماید. 
ــت  ــل کم جمعی ــک فامی ــش از ازدواج ی ــراد پی برخــی از اف
و بــدون چالــش داشــته اند، امــا پــس از ازدواج، وارد یــک 
فامیــل پرتعــداد و پرتنــش می شــوند. در بســیاری از ایــن 
ــوص  ــای لازم را در خص ــرادی مهارت ه ــن اف ــع، چنی مواق

2

4

16



تعامــل ســازنده بــا اقــوام همســر ندارنــد و ممکــن اســت 
همیــن بی مهارتی هــا ســبب مشــکلات جــدی بعدی شــود. 
همچنیــن پــس از ازدواج لازم اســت تا برای تعامل ســازنده 
بــا اقــوام همســر به تدریــج و بــا شناســایی فرهنــگ و آداب 
ــواده او شــوید. ممکــن  خویشــاوندان همســرتان وارد خان
اســت مدتــی زمــان لازم باشــد تــا فرهنــگ و آداب خــاص 
ــا گــذر  ــواده همســرتان را شناســایی کنید. همچنیــن ب خان
زمــان باشــخصیت  افــراد فامیــل همســرتان بیشــتر و بهتــر 
آشــنا خواهید شــد و به اصطــلاح نحــوه برخــورد مناســب 
ــد. در ادامــه مهارت هــای  ــا هــر شــخص دســتتان می آی ب
لازم بــرای ایجــاد یــک تعامل ســازنده بــا خانــواده همســر 

را آورده ایــم: 
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1. عدم پیش داوری 
بـه  پیـش داوری هـا در مـورد خانـواده همسـر،  معمـولاً 
خصـوص مادر زن و مادر شـوهر می تواند تعامل خانواده ها 
را تحـت تأثیـر قـرار داده و اثرات منفی داشـته باشـد. همه 
مـادر زن هـا یـا مادر شـوهرها بـد نیسـتند. سـعی کنید با 
دیـد مثبت بـه تعامل خود و خانواده همسـرتان جلو بروید 
و رفتـار کنیـد. بدانید همـه خانواده ها به دنبال خوشـبختی 

فرزندان خود هسـتند.

2.  کمک گرفتن از همسر 
همسـر شـما مـدت زیـادی بـا خانـواده خـود زندگـی کرده 
اسـت. بیشـتر از شـما آن  ها را می شناسـد. بـه خصوصیات 
اخلاقـی خانـواده اش، حساسـیت ها و رفتارهـای خانـواده 
خـود آگاه اسـت. بنابرایـن بهتـر اسـت از او در مـورد ایـن 
خصوصیـات و رفتارهـا بپرسـید تـا بتوانیـد بـا آگاهـی و 
شـناخت در مقابـل آن هـا ظاهر شـده و برخـورد پخته تر و 

مناسـب تری داشـته باشـید.

3. برنامه ریزی برای بازدیدها 
زمانــی کــه رفــت و آمدهای شــما و یــا همســرتان بصورت 
مکــرر و زیــادی بــا بســتگان و یــا خانــواده یکدیگــر ادامــه 
پیــدا کنــد. از حــد تعــادل خــارج شــود می تواند مشــکلاتی 
ــا  را در تعامــل شــما بوجــود بیــاورد. زن و شــوهر بایــد ب
برنامه ریــزی، تــا حــد امــکان از ارتباطــات غیــر ضــروری که 
ممکــن اســت بــه تدریــح باعث بــروز تنــش در روابطشــان 
شــود کــم کننــد. البتــه همانطــور کــه گفتیــم روابط بیشــتر 

از حــد تعــادل!
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فرامـوش نکنیـد کاهش رابطه بـا خانواده همسـر می تواند 
ایـن ذهنیت را در خانواده او بوجود بیاورد که زن یا شـوهر 
مانـع از ارتبـاط فرزندشـان بـا آن ها می شـود کـه این خود 
ایجـاد کننـده ی مشـکلی دیگـر بـرای زندگـی مشترکشـان 

خواهد شـد.

4. مرزهای خود را مشخص کنید.
حـد و مرزهـای روابط خـود را با خانواده همسـرتان رعایت 
کنیـد، خانواده همسـر شـما ماننـد خانواده خود شـما عزیز 
و قابـل احتـرام هسـتند اما بـه معنی این نیسـت که دقیقا 
مثـل خانواده شـما هسـتند، بـدون شـک خانواده همسـر 
شـما به منافع فرزند خود بیشـتر از شـما اهمیـت می دهد. 
بـا خانواده همسـرتان بـا احترام رفتـار کرده ولی بیشـتر از 
حـد صمیمـت را وارد رابطه خـود نکنید، اشـتباه نکنید! قرار 
نیسـت بـرای خانواده همسـرتان خود را بگیریـد، فقط حد 
و مرزهـا را بشناسـید و تفاوت خانواده همسـر را با خانواده 

خـود درک کنید.

5. به بستگان همسر احترام بگذارید
بـه اقـوام همسـر خود احتـرام بگذاریـد حتی اگر احسـاس 
می کنیـد رفتارهایـی داشـتند که شایسـته احترام نیسـتند، 
به یاد داشـته باشـید شکسـتن حریم دیگران زمینه را برای 
بـی احترامـی بـه خود مـا آمـاده می کنـد. این موضـوع را 
بـه یـاد داشـته باشـید توجه کـردن و احتـرام گذاشـتن به 
خواسـته های خانـواده همسـر، اطلاعـت کـردن و بردگـی 
کردن نیسـت. هیـچ لزومی نـدارد که از همه اقـوام خود یا 
همسـرتان خوشتان بیاید و به جهت ارتباط مناسب با اقوام 
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همسـر لزومی هـم به رفت و آمد با تمامی آنها نیسـت. اما 
اگـر از فردی خوشـتان نمی آید این بدین معنی نیسـت که 
عکس العمـل منفی نشـان دهید و یـا برای او احتـرام قائل 
نشـوید. احتـرام بـه خانواده همسـر همیشـه یکـی از مهم 
تریـن عواملی اسـت کـه باید آنـرا رعایت کنیـد. پیوندهای 
خونـی به راحتـی قابل گسسـتن نیسـتند. فرامـوش نکنید 
کـه چه خوشـتان بیایـد و چه خوشـتان نیاید، در بسـیاری 
از مواقـع ماننـد مراسـم عـزا و عروسـی، اقوام همسـرتان را 
می بینیـد. پس سـعی کنیـد اگـر از برخی اقوام دل خوشـی 
نداریـد یـا از آنان خوشـتان نمی آید، احتـرام آن ها را حفظ 
کـرده و بامهـارت در ایـن مـوارد برخـورد نماییـد. درواقـع 
حفـظ احترام اقـوام، از ضروریات تعامل سـازنده با خانواده 

همسـر است.
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6. خانواده همسرتان را دوست بدارید. 
خانـواده همسـر شـما جزء بسـتگان نزدیک شـما هسـتند 
بنابرایـن باید آن ها را دوسـت داشـته باشـید و بدون منت 
و توقـع ماننـد خانـواده خـود به آن هـا کمک کنیـد. برخی 
اوقـات با خریـد هدیه نشـان دهید که دوستشـان دارید و 
مطمئن باشـید این رفتارتان در همسـر شـما تاثیر داشـته و 

او نیـز بـا خانواده شـما همین گونـه رفتـار خواهد کرد.

7. خونسرد و صبور باشید و از مسئله بگذرید. 
داشتن صبر و خونسردی نعمتی است که همه از آن بهره مند 
نیستند، برخی اوقات در روابط خود باید از کنار مسائلی ساده 
رد شوید و خویشتن داری کنید، باید بدانید که خیلی از مسائل 
آن قدر مهم نیستند که نیاز باشد در مقابلش عکس العملی 
جدی داشته باشید. حساسیت خود را کم کنید و صبرتان 
را بالا ببرید، اگر با مسئله ای مواجه می شوید که نمی توانید 
از  را  از اینکه کنترل خود  عکس العملی نشان ندهید، قبل 
دست بدهید و کاری کنید که پشیمان شوید، از اتاق خارج 
شوید و کمی هوا بخورید و بعد از اینکه آرام شدید برگردید. 
مسائل  برخی  گرفتن  ندید  و  خونسردی  که  دید  خواهید 

بهترین راه حل است.

8. احساس خانواده همسرتان را به او درک کنید. 
او احساس عاطفی عمیقی  به  این که بستگان همسرمان 
این حس  به  باید  است. شما  منطقی  کاملاً  باشند  داشته 
احترام گذاشته و برای ارتباط بهتر با خانواده اش او را تشویق 
کنید. همین امر می تواند با گذشت زمان موجب افزایش 

محبت بستگان او نسبت به شما شود.
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9. مسائل خصوصی خود را حفظ کنید.
در زمـان صحبت کردن در عین حفظ احترام مراقب باشـید 
اطلاعـات خصوصی زندگیتـان را بروز ندهیـد. این موضوع 
هـم بـرای خانـواده همسـر و هـم بـرای خانـواده خودتان 
صـدق می کنـد. گفتن مسـائل خصوصـی زندگی زناشـویی 
خـود، ممکـن اسـت بـه خانواده ها اجـازه دخالت کـردن و 
سـرک کشـیدن به زندگی شـما را بدهد. همچنین زمانی که 
شـما در مـورد سـختی ها و اتفاقـات منفـی زندگـی خود به 
خانواده هـا بگوییـد ایـن کار می توانـد موجـب نگرانی های 

والدیـن و تمایـل بـه مداخله برای حل مشـکل شـود.

10. به همسر خود در مقابل خانواده او آزادی بدهید.
زندگـی مشـترک نیازها و قوانین مخصوص خـود را دارد که 
زن و شـوهر بایـد با آگاهـی از آن ها در رفتار با همسرشـان 
بـه آن متعهـد باشـند. اگـر همسـر شـما رفتـار شایسـته و 
درسـتی با شـما دارد بهتر اسـت به او اجـازه دهید بصورت 
آزادانـه در مقابـل والدیـن خـود رفتار کند و بدون شـک هر 
چقـدر بـه او آزادی عمـل بیشـتری دهیـد، بـه مراتب خود 

شـما نیـز آزادی عمل بیشـتری خواهید داشـت.

11. احترام همسرتان را نزد خانواده نگهدارید
هرچنـد احترام به همسـر همواره ضروری اسـت، اما برخی 
مواقـع مثل زمان هایی که نزد خانواده همسـرتان هسـتید، 
ارزش و اهمیـت ایـن احتـرام افزایـش پیدا می کنـد. اینکه 
شـما با همسـرتان به  درسـتی و با احترام در حضور خانواده 
برخورد کنید، نشان دهنده شایستگی شما است. لازم است 
بدانیـد کـه خانواده همسـرتان نگرانی ها و حساسـیت های 
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خاصـی دارنـد کـه برخوردهـای مناسـب شـما مـی توانید 
خـط بطلانـی بـر نگرانی هـای بـی مورد باشـد. مثـلا برای 
همسـر خـود درب منـزل را بـاز کنید. بـا لفظ شـما و عزیزم 
صدایـش کنیـد. پیـش از آنکه بـرای خودتان غذا بکشـید، 
برای همسـرتان غذا بکشـید. در مهمانی هـا در کنار یکدیگر 
بنشـینید و همیشـه و همـه جـا ماننـد یـک گوهـر گرانبها 
بـه مراقبـت از او بپردازیـد. هـر چقـدر هم کـه اختلافات و 
چالش هـای جـدی با یکدیگر داشـته باشـید، نـزد خانواده 
بـا احترام بـا یکدیگر برخـورد کنیـد. لزومی بـه علنی کردن 
اختلافـات نیسـت. در واقع بـا علنی کردن اختلافـات، اجازه 

دخالت هـای بـی مـورد را به خانـواده و اقوام مـی دهید.

12. مشکلات همسرتان را نزد اقوام بازگو نکنید.
یکی از آسیب های تعامل سازنده با خانواده همسر، بازگو کردن 
ایرادات و یا اختلافات یکدیگر در جمع است. بهتر است اگر با 
همسرتان اختلافی دارید و یا مشکلاتی در وجود او می بینید، 
این موضوع را به خانواده همسرتان منتقل نکنید. درواقع این 
کار نه  تنها مشکلی را حل نمی کند، بلکه ارتباط شما با همسر و 

خانواده همسرتان را آشفته و تخریب می کند.
برخی از زوجین عنوان می کنند که همسرم دائما ایرادات و نقص 
های من را نزد خانواده ام بازگو میکند و حتی تقصیر رفتار های 
من را به گردن مادرم، پدرم و... می اندازد. چنین رفتارهایی سبب 
تیره شدن رابطه زوجین و کدورت در محیط خانواده می شود. 
این نکته را در نظر بگیرید که اگر همسرتان، رفتار ناشایستی 
انجام داد، یا در منزل با او اختلافی دارید این موضوع ارتباطی 
با خانواده همسرتان ندارد. درواقع آنها پاسخگوی رفتارهای 

اشتباه همسرتان نیستد. 
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دقــت کنیــم کــه در مــورد اختلافاتمــان بــا خانواده هایمان   .13
ــت نکنیم  صحب

اولیـن و مهم تریـن مسـأله ای کـه بایـد بدانیـد این اسـت 
کـه هرگـز نباید مسـایل و اختلاف های خـود را بدون اطلاع 
همسـرتان بـا خانواده های خـود در میان بگذاریـد زیرا بعد 
از مدتـی شـما با همسـرتان آشـتی می کنید امـا خانواده ها 
همچنـان تصـور می کننـد زندگـی شـما پـر از بدبختـی و 
مشـکلات اسـت. مسـأله دیگر این اسـت که وقتی والدین 
از زندگـی شـما باخبـر می شـوند، ناخـودآگاه رفتارشـان بـا 
همسـرتان تغییر می کند و حتی زمانی که شـما با او آشـتی 

کرده ایـد، این تغییـر رفتار ادامـه دارد.

بــه همدیگــر بگوییــم کــه هــم خانــواده و هم همســرمان   .14
جایــگاه ویــژه خــود را دارا هســتند.

این مهارت را در خود به وجود آورید که به همسر و پدر و 
مادرتان بقبولانید که هر یک جایگاه خاص خودشان را دارند.
اما به عنوان یک قانون روان شناختی، باید بپذیریم در زندگی 
زناشویی، با رعایت احترام و حفظ حقوق والدین، سهم بسیار 
عمده از آن همسر است. اگر به هر دلیلی قادر به عمل با این 
الگو نیستند، حتماً قبل از ازدواج آن را با طرف مقابلتان در 

میان بگذارید و به او اجازه انتخاب دهید.
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15.  برای دیگران زندگی نکنید  
خودتـان را بـه آدمـی کـه خانـواده همسـرتان مـی خواهد 
تبدیـل نکنیـد. دیگـران بایـد آن طـوری که شـما هسـتید 
شـما را قبـول کننـد همانطـور کـه همسـر شـما ایـن کار را 
کـرده اسـت. مطمئـن باشـید نیـازی نیسـت که بـرای این 
کـه از شـما خوششـان بیایـد خودتـان را تغییر دهیـد بلکه 

فقـط کافـی اسـت بـا آن ها بـه درسـتی رفتـار کنید.

16. آرامش خود را حفظ کنید. 
یـاد بگیریـد کـه آرامـش خـود را حفـظ کنیـد. بسـیاری 
از اوقـات بهتریـن کار ایـن اسـت کـه هیـچ کاری انجـام 
ندهیـد. شـما بایـد بدانیـد کـه هـر چقـدر در مـورد یـک 
چیـز بیشـتر واکنـش نشـان بدهیـد احتمال خطای شـما 
بیشـتر خواهـد شـد. بنابرایـن در اینجـور مواقـع انجـام 
نـدادن هیـچ کاری عاقلانـه تـر بـه نظـر مـی رسـد. ایـن 
موضـوع بـه خصـوص بـرای خانـم ها بسـیار مهم اسـت 
زیـرا در هنـگام رفت و آمد بـا خانواده شـوهر خود گاهی 
اوقات بر روی مسـائل بسـیار کوچک بسـیار حسـاس می 
شـوند و خیلـی سـریع و بیـش از حـد واکنش نشـان می 

. هند د

انتظارات معقولانه داشته باشید.  .17
پدر و مادر شـما در هر شـرایطی عاشـق شـما هسـتند انگار 
یـک نـوع قرارداد اسـت کـه در هر صـورت والدینتان شـما 
را دوسـت دارنـد امـا ایـن موضـوع در مـورد پـدر و مـادر 
همسـرتان صحیـح نیسـت. بایـد قبـول کنیـد کـه والدین 
همسـرتان والدین شما نیسـتند و نمی توانید نحوه رفتاری 
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کـه والدینتان با شـما دارند از آن ها انتظار داشـته باشـید. 
بایـد سـعی کنیـد نسـبت بـه ایـن موضـوع متفـاوت فکر 
کنیـد. یکـی از بهتریـن کارهایـی کـه می توانیـد بکنید این 
اسـت کـه خودتان را جـای خانواده همسـرتان بگذارید و یا 
اینکـه خودتـان را در چند سـال آینـده تصور بکنیـد. زمانی 
کـه فرزندان شـما بزرگ شـده اند و شـما عروس و یـا داماد 
خواهیـد داشـت. اگـر در چنین شـرایطی قـرار بگیرید خود 
شـما چگونـه رفتار خواهیـد کرد؟ مطمئن باشـید این روش 

بسـیار به شـما کمک خواهـد کرد.

18.  مهربان باشید
اگـر حتی گاهـی اوقـات از روی خشـم دندان هایتـان را بر 
رو هـم فشـار مـی دهیـد سـعی کنیـد یـک جملـه زیبـا به 
زبـان بیاورید. اگر واقعا شـرایط برای شـما بسـیار غیر قابل 
تحمل اسـت فقط سـاکت باشـید و لبخنـد بزنید. اگـر قرار 
باشـد جـواب بـدی را با بدی بدهید مطمئن باشـید سـنگ 

روی سـنگ قرار نمـی گیرد.

شوخ طبع باشید  .19
هیـچ کـس از یـک آدم خشـک و بی روح خوشـش نمی 
آیـد. مطمئن باشـید وقتـی که آدم باحال و شـوخ طبعی 
باشـید حتـی اگـر در برخـی از شـرایط اشـتباه بکنید و یا 
برخـی از اخـلاق هایتـان بـد باشـد باز هـم در ارتبـاط با 
خانـواده همسـر از کسـی کـه از شـما بهتـر اسـت ولـی 
آدم خشـک و بـی روحـی اسـت موفق تـر خواهیـد بود. 
یکـی از روش هـای بیـان مشـکلات خـود بـه خانـواده 
همسـرتان بـدون ایـن کـه ناراحتشـان کنید اسـتفاده از 
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شـوخ طبعـی اسـت البتـه بایـد مراقـب باشـید کـه بـه 
لودگـی منجر نشـود. اسـتفاده از شـوخ طبعی مـی تواند 
یکـی از راه هـای تعامـل سـازنده بـا خانـواده زن باشـد 
زیـرا بـه طـور معمـول مردها بیشـتر شـوخ طبع هسـتند.
رابطـه درسـت بـا خانـواده همسـر چیـزی نیسـت که در 
طـی یک شـب بدسـت بیایـد بلکه شـما باید بـر روی آن 
کار بکنیـد و در این راه صبر داشـته باشـید زیـرا چیزهایی 
کـه مربـوط بـه نگـرش دیگـران نسـبت بـه ما می باشـد 

بـرای اصـلاح شـدن نیاز بـه زمـان دارند.

ــان  ــواده ت ــه خان ــگام انتقــاد همســرتان نســبت ب در هن  .20
ــد ــه خــرج ندهی تعصــب ب

هنگامی که همسـرتان)زن یا مرد( انتقادی از خانواده شـما 
می کنـد فقـط گوش دهیـد و جبهه نگیرید. بـا حفظ احترام 
نسـبت بـه خانواده خـود پیرو حـق باشـید و از بحث هایی 
کـه خودتـان می دانیـد فقـط بـه دلیـل حمایت بی مـورد از 

خانواده تـان بیـان می کنید پرهیـز کنید .
البتــه ایــن ســخن بــه معنــای مجــاز بــودن شــنیدن غیبت 
نمی باشــد و اگــر هنــگام غیبــت کســانی کــه از بســتگان ما 
نیســتند تذکــر بدهیــم؛ طبعــا در مــوارد دیگر هــم تذکرمان 
حمــل بــر جبهه گیــری نمی شــود. پــس یادتــان باشــد اگــر 
می خواهیــد در مســائل تان صحیــح قضــاوت کنیــد بایــد 
در مــورد مطلبــی کــه می اندیشــید کامــلاً بی طرفــی خــود 
ــتن را  ــید و خویش ــواه باش ــت خ ــد و حقیق ــظ کنی را حف

تســلیم دلیل هــا و مــدارک نماییــد.
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 از ابتدا خود واقعی تان را نشان دهید. برخی افراد در دوران 
نامزدی تصویری از خود برای همسر و خانواده او به نمایش 
می گذارند که با خود واقعی فرد بسیار متفاوت است. به همین 
دلیل پس از ازدواج با تغییر رفتار و خصوصیات فرد نسبت به 
دوران نامزدی، همسر و خانواده ی وی نیز نسبت به این تغییر 
واکنش نشان خواهند داد. بهتر است از همان ابتدا خودتان 

باشید.

 از همان ابتدا میزان صمیمیت خود را با خانواده همسر 
متعادل کنید. همیشه احترام را در صحبت کردن با خانواده 
از شوخی های بی جا و مکالماتی که  همسرتان حفظ کنید. 
اجتناب  با خانواده وی  دارید  در جمع های دوستانه  معمولا 
کنید. در عین حال که خانواده همسر را »شما« خطاب  می کنید 

صمیمیت خود را نیز با آن ها حفظ کنید.

 بصورت واضح و روشن صحبت کنید. اگر مشکل یا ناراحتی 
برای شما پیش می آید سعی نکنید در خود نگه دارید یا با سکوت 
نشان دهید. سعی کنید اگر از چیزی دلخور شدید درباره ی آن 

صحبت کنید.

 رفت و آمد خود را مدیریت کنید، زمانی که رفت و آمد شما 
با خانواده همسر بیشتر از  حد متعادل باشد باعث می شود 
بیش از حد با خانواده همسر صمیمی شوید و این صمیمیت 
از اعتدال خارج شود، پس بهتر است با توجه به شرایط خود 
و مشغله های خود حد متعادل رفت و آمد را برای خود برنامه 

ریزی کنید.

نکاتی در مورد ایجاد پایه های 
تعامل سازنده با خانواده 
همسر در دوران نامزدی
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 در بحث های همسر خود با خانواده اش دخالت نکنید. حتی 
اگر جلوی شما اتفاق افتاد، بهتر است خود را مشغول کار دیگری 
کنید و واکنشی نشان ندهید. در این صورت احترام شما بیشتر 
حفظ خواهد شد. در صورت ناراحتی، در زمان دیگری این 

موضوع را با همسر خود در میان بگذارید.

تعامل سازنده با خانوادۀ همسر قطعاً در تحکیم 
روابط زوجین نیز مؤثر است. سعی کنید در داخل 

خانه حتماً با همسر خود در این زمینه گفت وگو کنید 
و با هم به توافق برسید. به هیچ وجه اجازه ندهید 

که مشکلات معمول در رابطه  با خانوادۀ همسر 
تبدیل به زخم های عمیقی شود که درمان آن ها کار 

دشواری است.
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