
 آنچه 
بيش از هر 

چيز با موفقيت 
و خوشبختي  

همسويي دارد، 
خوشبيني  

است.

وقتی 
خدا بهت ميگه 
باشه،چيزی رو 

که ميخواهی بهت 
ميده ...

وقتی ميگه صبر 
کن ،چيز بهتری 

بهت ميده ...
وقتی ميگه نه، 
داره بهترين 

را برايت آماده 
می کنه ...

گل نيلوفر 
در مرداب می رويد، 

تا همه بدانند 
در سختی زيبايی 
آفريده می شود.

انسان مانند 
رودخانه است، 
هرچه عميق تر 

باشد آرام تر است.

هنر 
گوش دادن 
را فراگيريد، 

فرصت ها گاهی 
به آهستگی در 

می زنند.

برای 
انسانهای بزرگ 
بن بست وجود 
ندارد، چون 

بر اين باورند 
که: »يا راهی 
خواهم يافت، 

يا راهی خواهم 
ساخت.«

در همه حال بر 
خدا توکل کن حتی در اوج 
دارايی: ... راهرو گر صد 

هنر دارد توکل بايدش )حافظ(

هر تجربه اي 
را به يک تجربه 

آموزنده بدل کنيد. 
در هر نااميدي و 

شکستي ، به دنبال 
درسی با ارزش 

باشيد.

روان ما همچون جسم ما نياز 
به توجه و مراقبت دارد.

درمورد 
تعيين هدف هاي 

خود قاطعيت داشته 
باشيد، اما در مورد 

روش دستيابي به آنها 
انعطاف پذير باشيد.

۵ خرداد شهادت امام جعفر صادق ] ٢٥ شوال [
] May 31 [ ۱۰ خرداد روز جهانی بدون دخانیات

۱۱ خرداد ولادت حضرت معصومه سلام الله علیها و روز 
دختران ] ١ ذوالقعده [

۱۴ خرداد رحلت حضرت امام خمینی )ره(
۱۵ خرداد قیام ۱۵ خرداد

] June 5 [ ۱۵ خرداد روز جهانی محیط زیست
۲۱ خرداد ولادت امام رضا ] ١١ ذوالقعده [

] June 12 [ ۲۲ خرداد روز جهانی مبارزه با کار کودکان
] June 14 [ ۲۴ خرداد روز جهانی اهدای خون

۴-۱ فروردین جشن نوروز / جشن سال نو
۱2 فروردین روز جمهوری اسلامی ایران

۱3 فروردین روز طبیعت
] April 7 [ ۱۸ فروردین روز جهانی بهداشت

۲۸ فروردین ولادت امام حسن مجتبی   ] ١٥ رمضان [
۲9 فروردین روز ارتش جمهوری اسلامی ایران

3۱ فروردین شب قدر ] ١٨ رمضان [

] June 26 [ ۵ تیر روز جهانی مبارزه با مواد مخدر
9 تیر شهادت امام محمد تقی جواد  ]٣٠ ذوالقعده[

۱۰ تیر سالروز ازدواج حضرت علی و حضرت زهرا و روز ازدواج
۱۴ تیر روز قلم

۱۶ تیر شهادت امام محمد باقر ] ٧ ذوالحجه [
۱9 تیر عید سعید قربان ] ١٠ ذوالحجه [

۲۴ تیر ولادت امام علی النقی الهادی ] ١٥ ذوالحجه [
۲۷ تیر عید سعید غدیر خم ] ١٨ ذوالحجه [

۲9 تیر ولادت امام موسی کاظم ] ٢٠ ذوالحجه [

۲ مرداد روز جهانی خود مراقبتی
3 مرداد روز خانواده و تکریم بازنشستگان

۱۶ مرداد تاسوعای حسینی ] ٩ محرم [
۱۷ مرداد عاشورای حسینی ] ١٠ محرم [

۱9 مرداد شهادت امام زین العابدین ] ١٢ محرم [
3۰ مرداد روز جهانی مسجد

۱ شهریور روز بزرگداشت ابوعلی سینا و روز پزشک
۴ شهریور روز کارمند

] September 10 [ ۱9 شهریور روز جهانی پیشگیری از خودکشی
۲۱ شهریور روز سینما

۲۶ شهریور اربعین حسینی ] ٢٠ صفر [
۲۷ شهریور روز شعر و ادب پارسی و روز بزرگداشت استاد شهریار

] September 21 [ 3۰ شهریور روز جهانی صلح

3 مهر رحلت رسول اکرم؛ شهادت امام حسن مجتبی ] ٢٨ صفر [
۵ مهر شهادت امام رضا ] ٣٠ صفر [

] October 1 [ 9 مهر روز جهانی سالمندان
۱3 مهر شهادت امام حسن عسکری ] ٨ ربیع الاول [

۱۴ مهر روز دامپزشکی
۱۶ مهر روز ملی کودک

۱۷ مهر میلاد رسول اکرم به روایت اهل سنت ] ١٢ ربیع الاول [
۱۸ مهر روز جهانی بهداشت روان

۲۲ مهر میلاد رسول اکرم و امام جعفر صادق ] ١٧ ربیع الاول [
] October 15 [ ۲3 مهر روز جهانی نابینایان

۲۶ مهر روز تربیت بدنی و ورزش

۱۲ آبان ولادت امام حسن عسکری ] ٨ ربیع الثانی [
۱3 آبان روز دانش آموز

۱۴ آبان وفات حضرت معصومه ] ١٠ ربیع الثانی [
۲۴ آبان روز کتاب، کتابخوانی و کتابدار

9 آذر ولادت حضرت زینب و روز پرستار ] ٥ جمادی الاولی [
] December 1 [ ۱۰ آذر روز جهانی پیشگیری از ایدز

] December 3 [ ۱۲ آذر روز جهانی معلولان
۱۶ آذر روز دانشجو

۲۵ آذر روز پژوهش
3۰ آذر شب یلدا

] December 25 [ ۴ دی ولادت حضرت عیسی مسیح
6 دی شهادت حضرت فاطمه زهرا سلام الله علیها ] ٣ جمادی الثانیه [

] January 1 [ ۱۱ دی جشن آغاز سال ۲۰۲3 میلادی
۱3 دی شهادت سردار سلیمانی

۲3 دی ولادت حضرت فاطمه زهرا سلام الله علیها و روز زن ] ٢٠ جمادی الثانیه [

3 بهمن ولادت امام محمد باقر  ] ١ رجب [
۱۲ بهمن بازگشت امام خمینی )ره( به ایران و آغاز دهه مبارک فجر

۱۲ بهمن ولادت امام محمد تقی  ] ١٠ رجب [
۱۵ بهمن ولادت امام علی و روز پدر ] ١٣ رجب [

22 بهمن پیروزی انقلاب اسلامی
۲۷ بهمن شهادت امام موسی کاظم  ] ٢٥ رجب [

2۹ بهمن مبعث رسول اکرم )ص( ] ٢٧ رجب [

۵ اسفند ولادت امام حسین  و روز پاسدار ] ٣ شعبان [ و روز مهندسی
۶ اسفند ولادت ابوالفضل العباس و روز جانباز ] ٤ شعبان [

۷ اسفند ولادت امام زین العابدین  ] ٥ شعبان [
۱3 اسفند ولادت علی اکبر  و روز جوان ] ١١ شعبان [

۱۴ اسفند روز احسان و نیکوکاری
۱۵ اسفند روز درختکاری

۱۷ اسفند ولادت حضرت قائم عجل الله و جشن نیمه شعبان ] ١٥ شعبان [
۲۴ اسفند روز جهانی مددکاری

2۹ اسفند روز ملی شدن صنعت نفت ایران

۱  اردیبهشت ضربت خوردن حضرت علی ] ١٩ رمضان [
۲  ادیبهشت شب قدر

3 اردیبهشت شهادت حضرت علی
۴  اردیبهشت شب قدر ] ٢٢ رمضان [

9  اردیبهشت روز ملی روانشناس و مشاور
9  اردیبهشت روز جهانی قدس

۱2 اردیبهشت عید سعید فطر
۱۲ اردیبهشت روز معلم

۱3 اردیبهشت تعطیل به مناسبت عید سعید فطر ] ٢ شوال [
۲۵ اردیبهشت روز پاسداشت زبان فارسی و بزرگداشت حکیم 

ابوالقاسم فردوسی
] May 18 [ ۲۸ اردیبهشت روز جهانی موزه و میراث فرهنگی

3۱ اردیبهشت روز اهدای عضو، اهدای زندگی
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April - May 2022
رمضان - شوال - ١٤٤٣

خـــرداداردیبهشت
May - June 2022

شوال - ذوالقعده - ١٤٤٣

شهریور
August - September 2022

محرم - صفر - ١٤٤٤
July - August 2022

ذوالحجه - محرم - ١٤٤٣

مـــرداد
June - July 2022

ذوالقعده - ذوالحجه - ١٤٤٣

تـیــر

September - October 2022
صفر - ربيع الاول - ١٤٤٤

مـهـــر
October - November 2022
ربيع الاول - ربيع الثاني - ١٤٤٤

آذرآبـــان
November - December 2022
ربيع الثاني - جمادي الاولي - ١٤٤٤

December 2022 - January 2023
جمادي الاولي - جمادي الثانيه - ١٤٤٤

اسفنــددی
February - March 2023

رجب - شعبان - ١٤٤٤

بهمــن
January - February 2023

جمادي الثانيه - رجب - ١٤٤٤

March - April 2022
شعبان - رمضان - ١٤٤٣

فـروردیــن

2023 و 2022 میلادی
1444 و 1443 قمری

طراح: حميدرضا منتظری 
montazeri.artwork

معاونـت دانشجویـی
مرکز مشاوره دانشگاه

شماره تماس و وب سایت مرکز مشاوره


