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خشـت اول ماهنامه‌ای در زمینه ازدواج و خانواده اسـت که در این شـماره 
بـه »ملاک‌هـای ازدواج « می‌پـردازد و هـر مـاه بـا موضوعاتـی جدیـد در 

دسـترس شـما خواهد بود.



ملاک‌های 
شما برای 

ازدواج 
چیست؟



 ویژگی ملاک‌ها
ملاک‌های ازدواج دست‌کم باید سه ویژگی داشته باشند:

 جامعیت 
ــف شــخصیتی، خانوادگــی،  ــی حیطه‌هــا و ابعــاد مختل یعن
ظاهــری، اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی، ســنی، تحصیلــی و 
مذهبــی را در بربگیرنــد. گاهــی افــراد در بازگویــی ملاک‌هــای 
ــد و از برخــی  ــوارد خــاص اشــاره می‌کنن ــه م ــط ب خــود فق
دیگــر غافــل می‌ماننــد. درحالی‌کــه بــرای ایــن مــوارد بازگــو 
نشــده نیــز حداقل‌هایــی را در نظــر دارنــد. برای مثــال ممکن 
اســت شــخصی در بیــن ملاک‌هــای خــود اســمی از "ظاهــر" 
نیــاورد و بگویــد کــه ظاهــر برایــش اهمیتی نــدارد؛ امــا باید 
پرســید کــه آیــا حاضــر اســت بــا فــردی بــا قــد 60 ســانتیمتر 
یــا فــردی بــا وزن 260 کیلوگــرم ازدواج کنــد؟! احتمــالًا پاســخ 
او منفــی خواهــد بــود. پــس حتــی در برخــی از مــوارد کــه 
ــز معیارهایــی وجــود دارد  ــد نی ــه نظــر بی‌اهمیــت می‌آین ب

کــه لازم اســت بــه آنهــا توجــه شــود.

 سنجش پذیری 
بــرای آنکــه ملاک‌هــا ســنجش‌پذیر باشــند، بایــد بــا جزئیات 
تعریــف شــوند. ممکــن اســت فــردی "ایمــان" طــرف مقابــل 
را ملاکــی مهــم بدانــد. بــرای شــروع خــوب اســت، امــا کافی 
نیســت. ایمــان مفهومــی کلــی اســت و هــر فــردی آن را بنــا 
ــت  ــن لازم اس ــد؛ بنابرای ــف می‌کن ــود تعری ــت خ ــر ذهنی ب
مــاک ایمــان جزئی‌تــر و همــراه بــا مصادیــق تعریــف شــود؛ 
مثــاً نمــاز بخوانــد، روزه بگیــرد، بــه حــال و حــرام اعتقــاد 

داشــته باشــد، مشــروبات الکلــی مصــرف نکنــد و ...

نیمه گمشده
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در ادامـه، ملاک‌هـای مهـم انتخاب همسـر را ارائـه می‌دهیم و 
کمـک می‌کنیم تـا فهرسـتی از ملاک‌هـای خود تهیـه کنید.

 دارای اولویت‌بندی 
ایــن کار بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا بــه موضوعــات مهــم 
ــاک دارای  ــزوم، از م ــورت ل ــد و در ص ــتری کنن ــه بیش توج
ــد  ــر چشم‌پوشــی کنن ــه نفــع مــاک مهم‌ت ــر ب اهمیــت کمت
ــای  ــاً ملاک‌ه ــه صرف ــی ک ــا کس ــه ازدواج ب ــن ب و همچنی

ــد. ــن ندهن ــت‌ را دارد ت کم‌اهمی
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 ملاک سن 

یکـی از موضوعـات مهـم در ایـن مالک، سـن افـراد هنگام 

ازدواج اسـت. در یافته‌هـای علمـی، سـنی مشـخص بـرای 

برخـی  بااین‌حـال،  اسـت.  نشـده  تعییـن  موفـق  ازدواج 

پژوهش‌هـا نشـان می‌دهند که ازدواج در سـنین بسـیار کم 

یـا بسـیار زیـاد، بـا تعارضـات زناشـویی و احتمال شکسـت 

بیشـتری همراه اسـت.

زنـان و مردانـی کـه بـه ترتیـب زیـر 18 و 21 سـال‌اند، غالبـاً 

پختگـی روانـی، هیجانی و عقلانـی کافی بـرای انتخاب فرد 

مناسـب را ندارنـد، ازلحـاظ مالـی و شـغلی بـه ثبات نسـبی 
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نرسـیده و آمادگـی لازم برای پذیرش نقش همسـر یا والد را 

کسـب نکرده‌انـد. به همین سـبب تـا جای ممکن پیشـنهاد 

می‌شـود ازدواج در این سـنین به تأخیر بیافتـد. البته منظور 

ایـن نیسـت کـه لزومـاً هر چـه سـن زیادتـر باشـد، ازدواج 

موفق‌تـر خواهـد بود.

واقعیـت ایـن اسـت که افـراد بـا افزایش سـن‌‌ حسـابگرتر 

می‌شـوند و درنتیجـه در سـنین بسـیار زیـاد در جنبه‌هـای 

احساسـی و هیجانـی ضعیف‌تـر و در جنبه‌هـای منطقـی‌ 

قوی‌تـر عمل می‌کنند. بـه همین دلیـل ازدواج چنین افرادی 

اغلـب در اوج منطـق صـورت می‌گیرد و در حـوزه صمیمیت 

دچـار مشـکل می‌شـود. علاوه بـر ایـن، ازآنجاکه ایـن افراد 

مدتـی طولانی به سـبک مجـردی زندگی کرده‌انـد، از عادات 

و ترجیحـات شـخصی برخـوردار شـده‌اند کـه نمی‌تواننـد 

به‌راحتـی از آن‌هـا دسـت بکشـند و در زندگـی مشـترک بـا 

همسرشـان سـازگار و همراه شـوند.

ــازه  ــرای ازدواج یـــک بـ ــن مناســـب بـ ــن سـ بنابرایـ

ـــودن و کامـــاً منطقـــی  ـــی ب ـــن کامـــاً هیجان ـــی بی زمان

ـــق  ـــی عش ـــا توانای ـــرد نه‌تنه ـــه در آن ف ـــت ک ـــودن اس ب

ـــناختی و  ـــمی، ش ـــاظ جس ـــه لح ـــه ب ـــدن دارد بلک ورزی

روانـــی بالـــغ شـــده، بـــه ثبـــات مالـــی رســـیده، ارزش‌هـــا 

ـــت  ـــرده اس ـــن ک ـــود تعیی ـــرای خ ـــنی ب ـــداف روش و اه

ـــا  ـــی ب ـــوب و منعطف ـــط خ ـــد رواب ـــن می‌توان و همچنی

ـــد.  ـــرار کن ـــده‌اش برق ـــر آین ـــود و همس ـــواده خ خان
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موضـوع دیگـر در این ملاک اختلاف سـنی اسـت. بر اسـاس 

نظر برخی روانشناسـان در اختلاف سـنی‌های بیش از ده سال 

بایـد محتاطانـه عمـل کـرد. چراکه ممکن اسـت نقـش زن و 

شـوهر بـا نقش‌هـای والد-فرزنـد جابه‌جا و یکـی از طرفین به 

کنترل‌گـری متوسـل شـود. یـا ممکن اسـت ازآنجاکـه هریک 

از زوج‌هـا در مراحـل متفاوتـی از رشـد خـود به سـر می‌برند، 

دغدغه‌هـا، نیازهـا و ارزش‌هـای ویـژه‌ای داشـته باشـند کـه 

همیـن امـر باعث می‌شـود میـزان تعامل و صمیمیـت آنها و 

درنهایـت رضایت زناشویی‌شـان کاهـش یابد.

بااین‌حـال، اختالف سـنی به‌تنهایـی عامـل شکسـت یـا 

موفقیـت یـک ازدواج نیسـت و بایـد در کنار سـایر معیارها 

به آن توجه کرد. تشـابه ذهنـی و وجود درک متقابل ازجمله 

عواملـی اسـت کـه می‌تواند باوجـود فاصله سـنی، دو طرف 

را نزدیـک به یکدیگر نگـه دارد.
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 اگـر دختـر از پسـر 4 یا 5 سـال بزرگ‌تر باشـد، آیا ایـن اختلاف 
سـنی مشکل‌سـاز می‌شود؟ 

ایــن نــوع اختــاف ســنی به‌خودی‌خــود مشــکلی بــه وجــود 
ــود  ــر وج ــوارد زی ــی از م ــل یک ــه حداق ــر آنک ــی‌آورد، مگ نم

داشــته باشــد:

یـک. درصورتی‌کـه جذابیـت جسـمانی بـرای مـرد اهمیـت 
زیاد داشـته باشـد و حداقـل یکی از طرفین از مشـخص 
بـودن ایـن اختلاف سـنی در محافل اجتماعی احسـاس 
شرمسـاری کنـد، موضوع تفاوت سـنی ممکن اسـت به 
مشـکل تبدیل شود؛ بنابراین لازم اسـت پیش از ازدواج، 
زن و مـرد نگـرش و احسـاس خـود را در زمینه جذابیت 
جسـمانی تعیین و بـه این نکته نیز توجـه کنند که پس 
از بـارداری و زایمـان، زنـان به لحاظ جسـمی جاافتاده‌تر 

و احتمـالاً اختالف سنی‌شـان بارزتر می‌شـود.

ایـن اختالف سـنی احسـاس کفایـت پسـر و حـس  دو. 
حمایت‌طلبـی دختـر را زیـر سـؤال ببـرد. در روابطـی که 
زنـان از مردان بزرگ‌ترند، ممکن اسـت زنـان قدرت‌طلب‌ 
و کنترل‌گـر ‌شـوند که همیـن امر می‌توانـد نارضایتمندی 

زناشـویی را در پی داشـته باشـد.

سـه. دیـدگاه خانـواده در ایـن زمینـه منفـی و با ایـن ازدواج 
مخالف باشـد. در این صورت بهتر اسـت فـرد با خانواده 
محترمانه مذاکره کند و همچنین به متخصصان مشاوره 
پیـش از ازدواج مراجعـه نمایـد و ازنظر آنـان بهره گیرد.

بنابراین می‌توان گفت عامل اختلاف سنی در بافت 
رابطه و بر اساس نگرش افراد معنا و اهمیت می‌یابد.
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بگذاریــد توضیــح این مــاک را بــا مباحث جامعه‌شــناختی 
شــروع کنیــم. همــه مــا می‌دانیــم جامعــه مجموعــه‌ای از 
افــراد اســت کــه به‌واســطۀ ارزش‌هــا، هنجارهــا، اخلاقیات، 
ــه  ــگ" ب ــام "فرهن ــه ن ــاص ب ــومی خ ــادات و آداب‌ورس ع
یکدیگــر پیونــد خورده‌انــد و احســاس "ما بــودن" می‌کنند. 
به‌بیان‌دیگــر، همیــن مجموعــه ارزش‌هــا، هنجارهــا و 
نگرش‌هــای مشــابه اســت کــه بــه افــراد احســاس تعلــق 
بــه آن جامعــه را می‌دهــد؛ بنابرایــن کامــاً طبیعــی اســت 
کــه هویــت، مــاک و آرمان‌هــای افــراد و خانواده‌هایشــان 
تــا حــد زیــادی تحــت تأثیــر همــان فرهنگــی باشــد کــه 
در آن زندگــی کرده‌انــد. هــر چــه اختــاف فرهنگــی بیــن 
زوج‌هــا بیشــتر باشــد، معیارهــا و نگاهشــان بــه زندگــی 
ــاس  ــد احس ــر می‌توانن ــود و کمت ــر می‌ش ــز متفاوت‌ت نی
ــن لازم  ــد؛ بنابرای ــه کنن ــودن را تجرب ــا ب ــودن و م ــی ب یک
اســت پیــش از ازدواج، بــه آداب‌ورســوم و حتــی زبــان یــا 
گویشــی کــه در خانواده‌هــا حاکــم اســت توجــه کنیــد تــا 
ــی  ــا به‌اصطــاح در آن جمــع احســاس خودمان ــد آی ببینی
ــد  ــاس را داری ــن احس ــس ای ــا برعک ــد ی ــودن می‌کنی ب
کــه در آنجــا غریــب و جــدا افتاده‌ایــد؟ همچنیــن در 
رفت‌وآمدهــای خانوادگــی دقــت کنیــد تــا چــه میــزان در 
ــی شــباهت  ــی و آداب‌ورســوم خانوادگ ارزش‌هــای فرهنگ
ــا چــه  ــودن ایــن شــباهت‌ها ت داریــد و در صــورت کــم ب

ــق برســید؟ ــه تواف ــد ب حــد می‌توانی

ملاک فرهنگ
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اگرچه تحصیلات از دیدگاه اجتماعی ملاک‌ مهمی تلقی می‌شود، 

اما چنانچه از معیارهای مهم یکی از طرفین نباشد، به‌خودی‌خود 

باعث نارضایتی و طلاق زوج‌ها نمی‌شود. بااین‌حال، تفاوت 

زیاد در سطح تحصیلی زوج‌ها می‌تواند در ایجاد سو تفاهم 

یا تعارض نقش داشته باشد؛ به‌خصوص زمانی که تحصیلات 

و  مشاوران  ما  شرایطی  چنین  در  است.  بیشتر  مرد  از  زن 

روانشناسان بااحتیاط و دقت بیشتری پیش می‌رویم؛ چراکه 

تحصیلات می‌تواند بر انتظارات فرد تأثیر گذارد. معمولاً زنانی 

که تحصیلات بیشتری دارند، کمتر زیر بار زور و تحمیل می‌روند. 

دوست دارند در تصمیماتی که گرفته می‌شود، اعمال‌نظر کنند و 

درمجموع برای خود حق و جایگاه به خصوصی قائل می‌شوند.

ملاک تحصیلات و جایگاه اجتماعی
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جامعـه ایـران، جامعه‌ای در حـال گذار از سـنت به مدرنیته 

از مردسـالاری در آن  اسـت و همچنـان درون‌مایه‌هایـی 

مشـاهده می‌شـود؛ بنابرایـن هنگامی‌که تحصیالت زن از 

مرد بیشـتر اسـت و درعین‌حال زن احساس برتری و قدرت 

بیشـتری دارد، کفایـت مـرد زیر سـؤال می‌رود. معمـولاً در 

چنیـن شـرایطی در فرایندهـای تصمیم‌گیری جنـگ قدرت 

ایجـاد می‌شـود یـا ممکن اسـت مرد احسـاس حقـارت و 

خودکم‌بینـی‌اش را بـا اعمـال زور و سـلطه در حیطه‌هـای 

دیگـر زندگی جبـران کند.
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بنابراین چنانچه تفاوت سطح تحصیلی دارید به چند نکته در 
انتخاب همسر دقت کنید:

	احسـاس خود را درباره این تفاوت شناسایی کنید. داشتن 

حـس حقـارت به سـبب تحصیالت کم‌تر یا حـس قدرت 

و برتری به سـبب تحصیلات بیشـتر، ظرفیـت تعارض در 

زندگـی مشـترک را ایجاد می‌کند.

	آیـا می‌توانیـد بر سـر موضوعـات مختلف گفتگـو کنید و 

لـذت ببرید؟

	آیـا جایـگاه اجتماعـی، سـبک زندگـی، آرزوهـا و اهـداف 

شـخصی طـرف مقابـل برای شـما ارزشـمند اسـت؟
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ویژگی‌های شـخصیتی در موفقیت ازدواج، نقشـی بسیار مهم 

و تعیین‌کننـده دارنـد.‌ ایـن مالک ازجمله ملاک‌هایی اسـت 

کـه بـرای بررسـی آن بـه راهنمایـی و مشـاوره نیـاز خواهیـد 

داشـت. احتمالاً در فرایند آشـنایی متوجه بعضی از خصایص 

مهـم طـرف مقابـل می‌شـوید. مثالً اینکـه تـا چـه میـزان 

مسـئولیت‌پذیر، اجتماعـی، درون‌گـرا یـا برونگراسـت؟ تا چه 

انـدازه انعطاف‌پذیر یا خشـک رفتـار می‌کند؟ چقـدر می‌تواند 

هیجاناتـش را شناسـایی، ابـراز و مدیریت کنـد؟ عموماً فردی 

شـاد اسـت یا غمگیـن؟ بااین‌حـال، ویژگی‌های مهـم دیگری 

نیـز هسـتند کـه شناسـایی و تشـخیص آنهـا فقـط از عهـدۀ 

متخصصـان این حوزه برمی‌آید؛ مثل مشـکلات یـا اختلالات 

روانـی که می‌تواند تأثیرات مخربی بر زندگی مشـترک داشـته 

باشـند. به‌عالوه، ایـن متخصصـان می‌تواننـد به شـما کمک 

کننـد تـا از تفـاوت و شـباهت‌های شـخصیتی خـود و طرف 

مقابل آگاه شـوید.

ملاک شخصیت
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صفات شـخصیتی منفی که زندگی زناشـویی را آسیب‌پذیر 
می‌کند:

خشونت و پرخاشگری کلامی و فیزیکی 	
منفی گرایی بیش‌ازحد 	

بی‌مسئولیتی 	
سرزنشگری و انتقاد بیش‌ازحد 	

سلطه‌جویی و کنترل‌گری 	
وابستگی و عدم استقلال 	

انزواطلبی افراطی و بی‌تفاوتی عاطفی 	
عدم ابراز عواطف یا ابراز عواطف منفی 	
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صفــات شــخصیتی مثبــت کــه بــه ثبــات زندگی زناشــویی 
کمــک می‌کنــد:

اعتمادبه‌نفس و احترام به خود 	
جرأت‌مندی 	

آرامش 	
انعطاف‌پذیری 	

لذت از تعاملات اجتماعی 	
توانایی شناخت و ابراز سالم هیجانات 	
احساس رضایت و شادمانی از زندگی 	

چنانچــه بــه وجــود اختــال روان‌شــناختی یــا تفاوت‌هــای 
ــه تغییــر دادن  ــد، فکــر هرگون شــخصیتی اساســی پی‌بردی
طــرف مقابــل را از ســر بیــرون کنیــد و به این ســؤال پاســخ 
ــت  ــه هس ــه ک ــد او را همان‌گون ــا می‌توانی ــه آی ــد ک دهی
ــان  ــا درم ــر ی ــرای تغیی ــه‌ای ب ــرا ازدواج رابط ــد؟ زی بپذیری
شــخصیت نیســت، بلکــه رابطــه‌ای صمیمانــه اســت و باید 
تغییــرات لازم از درون فــرد، به خواســت خــودش و از راه‌های 

تخصصــی ایجــاد شــود.
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ظاهــر افــراد معمــولاً تأثیری مهــم در شــروع و ادامه آشــنایی 
دارد. جذابیــت ظاهــری نه‌تنهــا چهــره بلکــه ترکیبــی از اندام، 
تــن صــدا، نــوع حــرف زدن، ســبک لبــاس پوشــیدن، بــوی 
ــه  ــرد ک ــی را در برمی‌گی ــای این‌چنین ــایر ویژگی‌ه ــدن و س ب
لازم اســت در انتخــاب همســر بــه آنهــا توجــه کــرد. منظــور 
ایــن نیســت کــه طــرف مقابــل بایــد در تمامــی ایــن مــوارد 
بی‌عیــب و نقــص باشــد. نکتــه اساســی ایــن اســت که شــما 
بایــد بــا در نظــر گرفتــن هــر حیطــه حداقل‌هایــی را بــرای 

همســر آینــده خــود تعییــن کنید.
 ازآنجاکــه تعریــف افــراد از زیبایــی باهــم متفــاوت اســت، 
توصیــه می‌کنیــم در انتخــاب همســر ســلیقۀ خــود را مــاک 
قــرار دهیــد زیــرا ظاهــری کــه ازنظــر شــما نازیباســت تــا آخر 
همیــن خواهــد مانــد و در شــرایط تنــش‌زای رابطــه ممکــن 
اســت بــرای شــما بدتــر بــه نظــر برســد. ایــن شــما هســتید 
کــه قــرار اســت بــا همســر خــود زندگــی و رابطــه جنســی 
برقــرار کنیــد. پــس فــردی را انتخــاب کنیــد کــه بــرای شــما 

جــذاب باشــد.

ملاک جذابیت ظاهری
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 اگرچــه ظاهــر در انتخــاب همســر مهــم اســت امــا تأکیــد 
هــم  ملاک‌هــا  ســایر  از  غفلــت  و  آن  بــر  بیش‌ازحــد 
ــود  ــادی می‌ش ــی ع ــه زیبای ــت ک ــد گف ــت. بای آسیب‌زاس
یــا حتــی ممکــن اســت تحــت تأثیــر یــک حادثــه از بیــن 
بــرود، امــا مــواردی مثــل تفاوت‌هــای شــخصیتی، فرهنگــی، 
خانوادگــی یــا مذهبــی وجــود دارد کــه هرگــز در طــول زندگی 
معمولــی نمی‌گردنــد و چنانچــه تحــت تأثیــر زیبایــی نادیــده 
گرفتــه شــوند زندگــی زوجیــن را بــا مشــکل روبــه‌رو می‌کنند. 
شــاید جالــب باشــد بدانیــد پژوهش‌هــا هــم نشــان داده‌اند 
ظاهــر جــذاب لزومــاً بــه رضایت زناشــویی بیشــتر یــا زندگی 

ــد. ــادتر نمی‌انجام ش
 

 بنابرایـن زوج‌هـا بایـد در ابتـدای رابطه تاانـدازه‌ای برای 
یکدیگـر جذابیـت داشـته باشـند. بـرای آنکـه در توجـه به 
ملاک ظاهـر در دام افراط‌وتفریط نیافتید پیشـنهاد می‌کنیم 
بـا پنج نفـر متأهل گفتگو کنیـد و درباره میـزان تأثیر زیبایی 

در کیفیـت زندگی‌ مشـترک‌ نظرسـنجی کنید.
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با شـخصی آشـنا شـدم که علی‌رغم داشـتن شـرایط مناسـب 
بـرای ازدواج ظاهرش به دلم نمی‌نشـیند، چه تصمیمی بگیرم؟ 

درصورتی‌کـه ظاهـر فرد برای شـما منزجرکننده اسـت با توجه 

بـه آنچـه گفتـه شـد، ایـن ازدواج را توصیه نمی‌کنیـم، اما اگر 

تـا حـدی با معیارهای شـما منطبق نیسـت و دربـارۀ انتخاب 

او تردیـد داریـد این دو مسـئله را در نظر بگیرید:

مسـئله اول اولویـت مالک جذابیـت ظاهـری بـرای شـما 
اسـت: اگـر جذابیت از ملاک‌هـای دارای اولویت شماسـت، 
به‌احتمال‌زیـاد در آینـده بـا مشـکلاتی در رابطـه مواجـه 

می‌شـوید و ایـن نارضایتـی بـا شـما می‌مانـد.

مسـئله دوم مدت‌زمان آشـنایی شماسـت: اگر مـدت زیادی 
اسـت که آشـنایید و همچنان به دل شـما ننشسـته است، 

بایـد بدانیـد در آینـده هـم ایـن اتفـاق نخواهد افتـاد. اگر 

مـدت کمـی اسـت مثلاً یـک یـا دو جلسـه دیدار داشـتید، 

شـاید بهتـر باشـد کمـی فرصت دهیـد، تغییر نظـر و حس 

خـود را ارزیابـی کنیـد و بعـد تصمیم نهایـی را بگیرید.

مسـئله سـوم تکرار حـس عدم رضایـت از ظاهر افراد اسـت: 
اگـر به‌دفعات این تجربه را داشـته‌اید که عمومـاً ظاهر افراد 

برای شـما نامطلوب است و بسـیار به جزئیات این موضوع 

دقـت می‌کنید، احتمالاً رگه‌هایی از وسـواس یـا کمال‌گرایی 

دارید و بهتر اسـت مسـئله را از طریق مشـاور یا روانشـناس 

کنید. پیگیری 
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بلـوغ اقتصادی؛ داشـتن شـغل سـالم و توانایی پول 
درآوردن اسـت نـه صرفـاً پولداری!

مـال، ثـروت و دارایی از مواردی اسـت که بیشـتر افراد هنگام 

ازدواج، توجهـی ویـژه بـه آن دارنـد. تا زمانی که کسـب پول، 

هدف و انگیزه اصلی فرد برای ازدواج نباشـد و منجر به غفلت 

از سـایر ملاک‌های مهم نشـود، این امر بدون اشـکال اسـت؛ 

امـا مهم‌تـر از میزان دارایی، داشـتن بلوغ اقتصادی اسـت؛ به 

ایـن معنـا کـه فرد با شـغلی سـالم بـرای رسـیدن به شـرایط 

مالی مناسـب تلاش کرده باشـد. شـخص پولداری که شـغلی 

نـدارد بـه لحاظ اقتصادی بالغ محسـوب نمی‌شـود.

ملاک اقتصادی
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علاوه بر این، در ملاک اقتصادی تناسب وضع اقتصادی طرفین 

نیز بسیار مهم است؛ زیرا تفاوت طبقه اقتصادی در نوع نگرش، 

رفتار و چگونگی عملکرد افراد تأثیر می‌گذارد و نادیده گرفتن آن 

در آینده می‌تواند مانع درک متقابل زوج‌ها شود.

در تعیین ملاک اقتصادی چند نکته را فراموش نکنید:
	ملاک‌هـا و توقعـات خـود را متناسـب بـا شـرایط و وضـع 

اقتصـادی خـود و خانواده‌تـان در نظـر بگیریـد.

	انتظـاری را که از شـرایط شـغلی و حداقل درآمدی همسـر 

آینده‌تـان داریـد، مشـخص کنید.

	در مـورد نـوع شـغل، میـزان درآمـد، سـبک خـرج کـردن، 

پس‌انـداز کـردن و نـگاه خـود بـه پـول بـا طـرف مقابل با 

شـفافیت گفتگـو کنید.

	واقعیت‌هـا و شـرایط مالی و شـغلی کنونی طـرف مقابل را 

در نظـر بگیرید.
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طبـق پژوهش‌ها، تفـاوت مذهبی شـدید زوج‌ها پیش‌بینی 
کننـده‌ای قوی برای طلاق اسـت.

ملاک اعتقادی و مذهبی

عقایـد مذهبی بخـش مهمـی از باورها، ارزش‌هـای زندگی 
و جهان‌بینـی هـر فرد را شـکل می‌دهـد و ازجمله مـواردی 
اسـت که تقریباً روی تمام جنبه‌هـای زندگی، از فعالیت‌های 
روزمـره گرفتـه تـا تربیـت فرزند، نـوع روابط و معاشـرت‌ها 
تأثیـر می‌گـذارد. بـه همیـن سـبب شـباهت افـراد در این 
مالک اهمیتی ویـژه دارد. شـاید تفـاوت دینی/مذهبی در 
آغـاز رابطـه، تأثیر چندانی بر کیفیت تعامل نداشـته باشـد 
زیـرا لزومی نـدارد حتماً دیدگاه یکسـانی با دیگری داشـت 
تـا از معاشـرت با او لذت بـرد، اما اختلاف‌نظرهای اساسـی 

بالاخـره در طـول رابطه خـود را نشـان می‌دهد.
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آنهـا  صمیمـت  افزایـش  در  زوج‌هـا  اعتقـادی  شـباهت 
تأثیرگـذار اسـت؛ زیـرا چنیـن افـرادی به‌احتمال‌زیـاد حرف 
مشـترک بیشـتری باهـم دارند، افـکار و اهداف یکسـانی را 
دنبـال می‌کننـد، از موضوعات و موقعیت‌های مشـابه لذت 
می‌برنـد و درنتیجـه تجربیـات لذت‌بخـش بیشـتری باهم 

داشـت. خواهند 

در تعیین ملاک مذهبی‌تان به چند نکته مهم توجه کنید:
رویکـرد مذهبی فـرد صرفاً برای مخالفت بـا خانواده در  	-

تضاد بـا آنها نباشـد.
فـرد خـودش به هویت مذهبی نسـبتاً ثابتی رسـیده و  	-

جهت‌گیـری‌ مشـخصی داشـته باشـد.
باورهـا و رفتارهـای مذهبی شـما و طـرف مقابل تا حد  	-

زیـادی شـبیه بـه یکدیگر باشـد.
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اگرچــه بــا ازدواج، پیونــد زوجــی اهمیــت پیــدا می‌کنــد امــا 
هرگــز پیوندهــای خانوادگــی از بیــن نمــی‌رود و در سرتاســر 
زندگــی فــرد خواه‌ناخــواه تأثیرگــذار خواهــد بــود؛ بنابرایــن 
توجــه بــه عامــل خانــواده اهمیتــی ویــژه‌ دارد و نبایــد آن را 

ــت. ــت‌کم گرف دس

ملاک خانوادگی

مطالعـات نشـان داده کـه شـباهت دو خانـواده و حمایت 
و پذیـرش آنهـا عاملـی مهـم در افزایـش رضایت زناشـویی 

. ست ا
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ــی،  ــد خانوادگ ــو، رفت‌وآم ــق گفتگ ــوارد از طری ــن م ای
ــز  ــکاران و نی ــایگان و هم ــتان، همس ــق از دوس تحقی
کمــک گرفتــن از روانشــناس و مشــاور پیــش از ازدواج 

قابل‌بررســی اســت.

در تعیین ملاک خانوادگی موارد زیر را موردتوجه قرار دهید:
شیوه برقراری ارتباط اعضا 	

نحوه حل مشکلات و اختلاف‌نظرها در خانواده 	

سبک تصمیم‌گیری 	

نوع نگاه به جنسیت افراد 	

سبک تربیت فرزندان 	

جمعیت خانواده 	

حمایت و پذیرش خانواده‌ها از ازدواج فرزندان 	

شباهت فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و اعتقادی خانواده‌ها 	
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بـرای تصمیم‌گیـری در ایـن مـورد کـه 

آیـا طـرف مقابـل فـردی مناسـب برای 

ازدواج با شماسـت یا خیـر، ابتدا باید از 

ملاک‌ها و معیارهـای ازدواجتان آگاهی 

داشـته باشـید. برای ایـن کار می‌توانید 

طبـق مراحل پیشـنهادی زیر عمل کنید:

 مرحله اول: فهرستی از ملاک‌ها و معیارهای خود تهیه کنید 
در این مرحله تمام ویژگی‌ها و شرایط همسر آیندۀ خود را که 

برای شما اهمیت دارد یادداشت نمایید. همان‌طور که پیش‌تر 

توضیح داده شد سعی کنید ملاک‌ها جامعیت و جزئی بودن را 

داشته باشند. هرچقدر این فهرست کامل‌تر باشد ارزیابی شما 

دقیق‌تر و درنتیجه فرایند انتخاب همسرتان آسان‌تر خواهد بود.

 مرحله دوم: ملاک‌ها را اولویت‌بندی کنید 
تمـام معیارهـا را بر اسـاس میزان اهمیتی که برای شـما دارد، 

اولویت‌بنـدی نمایید.

 مرحله سوم: به خودتان نمره دهید 
قبل از نمره دادن به‌طرف مقابل، مشخص کنید خود شما چه 

میزان از آن ملاک را دارید و در بازه 0 تا 100 خود را ارزیابی کنید؛ 

همسر مطلوب من
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چون زمانی می‌توانید فردی مناسب برای ازدواج پیدا کنید که 

ابتدا خودتان فردی مناسب باشید.

قطعــاً خــود شــما در تمــام ملاک‌هــا نمــره کامــل نخواهیــد 

ــری  ــان نگ ــود از آرم ــث می‌ش ــه باع ــن مرحل ــت و ای گرف

ــا  ــای ملاک‌ه ــر از معن ــوری واقع‌بینانه‌ت ــت‌بردارید و تص دس

داشــته باشــید.

اگــر میانگیــن نمــرات شــما کم‌تــر از 50 اســت بایــد دســت 

نگه‌داریــد و مــوارد دارای نمــرۀ کــم را بررســی کنیــد. چنانچــه 

قابــل ارتقــا و اصــاح اســت در راســتای بهبــود آنهــا فعالانــه 

تــاش کنیــد، در غیــر ایــن صــورت آن مــاک‌ را حــذف یــا 

ــد. ــرار دهی ــر ق ــا در اولویت‌هــای پایین‌ت ــد ی تعدیــل‌ کنی

مرحله چهارم: به‌طرف مقابل نمره دهید
چنانچـه بـا فـردی بـرای ازدواج آشـنا شـده‌اید، بـا توجـه به 

اطلاعاتـی کـه به دسـت می‌آوریـد در مـورد هر مالک‌ در بازه 

0 تـا 100 بـه او نمـره دهیـد. دقـت کنیـد نمـره دهی بـه این 

معیارها را نمی‌توان به‌صورت خشـک و مسـتقیم طی چندین 

جلسـه پرسـش و پاسـخ با طرف مقابـل انجـام داد بلکه باید 

در موقعیـت مناسـب، در خالل صحبت‌ها و با پرسـش‌هایی 

هدفمنـد و بعضـاً با مشـاهده رفتار فـرد در شـرایط مختلف، 

ارزیابـی کـرد و بـه هر ملاک نمـره داد.
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مرحله پنجم: نمرات را محاسبه و مقایسه کنید
میانگیــن نمــرات خــود و طــرف مقابلتــان را محاســبه و باهم 

ــه در  ــری توجــه نماییــد ک ــرای تصمیم‌گی ــد. ب مقایســه کنی

ابتــدا بیــن میانگیــن نمراتتــان تفاوت بســیار وجود نداشــته 
باشــد. ســپس دقــت کنیــد کــه طــرف مقابــل ضمــن اینکــه 

میانگیــن نمراتــش بیــش از 50 اســت، در ملاک‌هایــی کــه 

ــز نمره‌هــای بیشــتر از  ــرای شــما اولویــت بالاتــری دارد نی ب

50 گرفتــه باشــد.
دنبــال نمــره صــد نباشــید، مســلماً فــردی وجــود نــدارد کــه 

تمــام ملاک‌هایتان را داشــته باشــد، اما آنچــه باید مورد 

تأکیــد قــرار بگیــرد ایــن اســت کــه معیارهــای 

مهــم و اساســی شــما را داشــته باشــد.

27
10



نمونه جدول ملاک‌های ازدواج

نمره مناولویت‌بندیملاک‌ها و معیارهای من
)نمره 0 تا 100(

نمره طرف مقابل
)0 تا 100(

شخصیتی

.................................................

.................................................

.................................................

ظاهری

.................................................

.................................................

.................................................

خانوادگی

.................................................

.................................................

.................................................

اقتصادی

.................................................

.................................................

.................................................

...........

.................................................

.................................................

.................................................

...........

.................................................

.................................................

.................................................
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