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خشـت اول ماهنامه ای در زمینـه ازدواج و خانواده 
اسـت کـه در این شـماره بـه "چالش های افـراد در 
آسـتانه ازدواج بـا خانـواده" می پردازد و هـر ماه با 
موضوعاتی جدید در دسـترس شـما خواهد بود...



پــدر و مــادر در همــه مراحل 
زندگی مســئولیت راهنمایی، 
ســامان دهی  و  تربیــت 
کارهــای فرزنــدان خــود را به 
ــد. یکــی از ایــن  عهــده دارن
ــه ازدواج  ــوط ب مراحــل، مرب
ــن  ــز در ای اســت. اســلام نی
ــژه ای  ــد وی ــوص، تاکی خص
دارد و آن را بــه عنــوان یــک 
»حــق« معرفــی کرده اســت.

  اســلام گرامــی  پیامبــر 
فرمــود:

ــدر  ــر پ ــق ب ــه ح ــد س »فرزن
دارد: انتخــاب نــام نیکــو، 
ــه ازدواج  ــوزی و ب ــواد آم س
کــه  هنگامــی  او  درآوردن 

بلــوغ رســیده اســت.«
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 بخش خانواده: پرسش و پاسخ

ــگ  ــژه در فرهن ــگام ازدواج، به وی ــواده هن ــش خان نق
جمع گــرای ایرانــی، انکارناپذیــر اســت؛ بنابرایــن طبیعی 
اســت کــه همیشــه فراینــد ازدواج مطابــق بــا آنچــه در 
ذهــن شــما و طــرف مقابلتان اســت پیش نــرود، چراکه 
اعضــای خانــواده  احتمــالًا دربــاره ایــن ازدواج نظر هــا و 
ملاک هــای خــاص خــود را دارنــد. جالــب اســت بدانید 
کــه بــر اســاس تجربیــات بالینــی، یکــی از پررنگ   تریــن 
ــه  ــراد را ب ــه پیــش از ازدواج بیشــتر اف ــی ک چالش  های
ــه حــوزه   ــوط ب جلســات مشــاوره ســوق می دهــد مرب
خانــواده اســت کــه در این شــماره بــه پرتکرارتریــن این 

چالش هــا می پردازیــم.
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 آیا  لازم اسـت از ابتدای آشنایی 
با یک شـخص، خانـواده ام را در 

جریان قـرار دهم؟

ــع  ــواده منب ــی، خان ــرای ایران ــۀ جمع گ ــه جامع ــه ب ــا توج ب

حمایتــی بســیار مهــم اســت و یکــی از مراحلــی کــه زوج هــا 

بایــد پیــش از ازدواج از آن عبــور کننــد، همگام ســازی 

ــر  ــن بهت ــت؛ بنابرای ــت آن هاس ــب رضای ــا و جل خانواده ه

اســت پیــش از بــه وجود آمــدن هرگونــه دلبســتگی، خانواده 

در جریــان قــرار گیــرد تــا اگــر مخالفتــی وجــود دارد ابــراز و 

بــدون هیــچ مقاومتــی بررســی شــود.
همچنیــن بایــد در نظــر داشــت کــه ازدواج فقــط وصلــت دو 

نفــر بــا یکدیگر نیســت، بلکــه پیونــد دو خانــواده بــا باورها، 

ارزش هــا، فرهنگ هــا و شــرایط اقتصــادی و اجتماعــی 

متفــاوت اســت. بــه همیــن دلیــل وقتــی از ابتــدا خانواده ها 

ــر  ــز زودت ــی نی ــد خانوادگ ــد، رفت وآم ــرار گیرن ــان ق در جری

ــری  شــروع می شــود و در مــدت کوتاهــی شــناخت جامع ت

ــه دســت می آیــد. ــل ب از طــرف مقاب

عــلاوه بــر ایــن، زمانــی کــه آشــنایی تحــت نظــر خانــواده 

پیــش مــی رود احتمــال سوء اســتفاده نیــز کاهــش می یابــد 

ــواده اش،  ــردن خان ــع ک ــرای مطل ــرد ب ــرش ف ــن پذی و همی

ــد. ــان می ده ــد او را نش ــت و تعه جدی
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حــال تصــور کنیــد پــس از دورۀ آشــنایی و درســت در زمانی 

کــه تصمیــم بــه ازدواج گرفتیــد، خانواده هــا مطلــع شــوند 

و مخالفــت کننــد در آن شــرایط فکــر می کنیــد چــه اتفاقــی 

می افتــد؟ و چــه احساســی خواهیــد داشــت؟

بااین حـال، بعضـی از افـراد نگران اند که با وسـط آمـدن پای 

خانواده هـا، تحت فشـار قـرار گیرنـد که هـر چه زودتـر ازدواج 

کننـد. در ایـن شـرایط، بهتر اسـت متخصص مشـاوره پیش 

 از ازدواج بـا خانواده هـا ملاقـات کنـد و ضمـن بررسـی دلایل 

آن هـا، پیامدهای منفـی ازدواج شـتاب زده و بدون شـناخت 

کافـی را توضیـح دهـد. همچنیـن به آن هـا کمک کنـد برای 

داشـتن فرصت بیشتر برای آشـنایی در چارچوب های خانواده 

به توافق برسـند.
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وقتــی خانــواده بــا ازدواج مــان 
مخالــف اســت، چــه کنیــم؟

 

هرگز مخالفت و نارضایتی خانواده را دست کم نگیرید. شاید 
در اوایل که آتش عشق شما زیاد است، اهمیتی برای رضایت 

نداشتن والدین قائل نباشید و فکر کنید به حمایت خانواده و 

ارتباط با آن ها نیاز ندارید؛ اما واقعیت این است که وقتی از 

هیجان اولیه تان کاسته می شود، نیاز شما به حمایت خانواده 

به هنگام بروز مشکلات و همچنین معاشرت و دریافت محبت 

از آن ها بیشتر می گردد. علاوه براین، ممکن است احساساتی 

همچون احساس گناه در خودتان و حس دوست داشتنی نبودن 

در همسرتان به تدریج پدیدار شود. همه این موارد می تواند روی 

کیفیت ازدواج تان اثر منفی بگذارد و شما را از تجربۀ داشتن یک 

زندگی شاد محروم  سازد.

ازآنجایی که خانواده به دور از جو هیجانی به موضوع نگاه می کند 

و تجربۀ بیشتری در این زمینه دارد، غالباً به طور واقع بینانه تری 

جوانب مختلف ازدواج را بررسی می کند؛ بنابراین در بسیاری از 

موارد به نفع تان است که پیش از هر تصمیمی دلایل مخالفت 

خانواده ها را بدون تعصب بشنوید. ممکن است بعضی از این 

دلایل به نظرتان غیرمنطقی برسد. در این شرایط بهتر است 
وضعیت پیش آمده را به خوبی مدیریت کنید، زیرا نحوۀ واکنش 

شما بر چگونگی ادامۀ این روند تأثیر بسیاری دارد.
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در جلســات مشــاوره پیــش ازازدواج، مشــاور مهــارت گفتگــو 

و مذاکــره را بــه شــما آمــوزش می دهــد و همچنیــن از 

ــا ضمــن بررســی  ــه عمــل مــی آورد ت ــان دعــوت ب خانواده ت

ــه  ــن مســیر ب ــف اصلی شــان را در ای ــن، وظای ــل والدی دلای

آن هــا  خاطرنشــان ســازد. تأکیــد می کنیــم وقتی بــا مخالفت 

خانــواده روبــه رو می شــوید، صبــر کنیــد و پیــش از حل شــدن 
ایــن مســئله گام هــای بعــدی را برنداریــد.

ــی و  ــل منطق ــه دلای ــا گاه ب ــوع، مخالفت ه ــس درمجم پ

گاه غیرمنطقــی صــورت می گیــرد؛ امــا آنچــه در ایــن میــان 

مهــم اســت وجــود فضــای مذاکــره و گفتگــوی همدلانــه با 

اعضــای خانــواده اســت.

7
8



کــه  بــا پســری  ازدواج  دربــارۀ   
دانشجوســت یا درآمد کمــی دارد و 
بــه حمایــت مالــی خانواده  وابســته 

اســت، چــه تصمیمــی بگیــرم؟

یکـی از حوزه هایـی کـه مشـاوران پرچـم قرمـز خـود را بـالا 

می برنـد، مشـکلات مالـی اسـت زیـرا این مسـئله به شـدت 

باعـزت نفـس مـردان گـره می خـورد. عزت نفـس در عملکرد 

افـراد در روابـطِ صمیمانه نقشـی بسـیار مهـم دارد؛ بنابراین 

مـردی کـه نتوانـد نیازهای اولیـه خانـواده را برآورده سـازد، 

و همیـن  کـم می شـود  نیـز  احسـاس خودارزشـمندی اش 
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شـروعی اسـت بـرای داشـتن خلـق پاییـن، پرخاشـگری و 

درنهایـت کاهـش رضایتمنـدی زناشـویی. پـس اگـر طـرف 

مقابـل هنـوز حداقل هـای لازم بـرای ادارۀ زندگـی را نـدارد، 

همین جـا توقـف کنید. حتی اگر قرار اسـت شـش مـاه دیگر 

پرمزایاتریـن شـغل دنیا را بـه او دهند، صبر کنیـد این موعد 

فرارسـد و بعـد تصمیـم بـه ازدواج بگیرید.

بعضــی خانواده هــا قــول حمایــت  مالــی می دهنــد. 

مشــکلی نیســت! وضع مالــی و آمادگــی اقتصــادی خانواده 

ــن  ــت چنی ــی دریاف ــد پیامدهــای احتمال را بســنجید و بع

ــردی  ــما از ف ــی ش ــد. وقت ــر بگیری ــز در نظ ــی را نی حمایت

ــوارد  ــد در بســیاری از م ــاً نمی توانی ــد طبیعت ــول می گیری پ

ــواه  ــن خواه ناخ ــد؛ بنابرای ــت کنی ــت مخالف ــا او به صراح ب

دریافــت حمایــت مالــی بابــی بــرای دخالت هــای خانــواده 
حامــی و انتظــار جبــران لطــف بازخواهــد کــرد. گاهــی هــم 
اگــر اختلاف نظــر و مشــکلی پیــش آیــد ممکــن اســت ایــن 

ــت  ــد و من ــدا کنن ــش را پی ــر آت ــن ب ــم بنزی ــا حک بدهی ه

تمامــی ایــن کمک هــا بــر ســرتان گذاشــته شــود یــا لااقــل 

ــدون وجــود  ــد. گاهــی هــم ب ــن برداشــتی کنی شــما چنی

اختــلاف یــا مشــکلی خــاص، ممکــن اســت خانــواده تــوان 

مالــی ســابق بــرای حمایــت شــما را نداشــته باشــد.

پــس قبــل از هــر تصمیمــی، میــزان زودرنجــی، صبــوری و 
نیــاز بــه اســتقلال خــود را در نظــر بگیریــد و حتمــاً به تمامی 

ایــن پیامدهــای احتمالــی فکــر کنید.
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 مــن عاشــق فــردی هســتم کــه ازنظــر 
اعتقــادات مذهبــی باهــم متفاوتیــم. آیا 
در زندگــی مشــترک بــه مشــکل جــدی 

برمی خوریــم؟
 

بسیاری افراد پیش از ازدواج فکر می کنند که در زندگی مشترک 

اختلافات اعتقادی به سبب وجود عشق و علاقه، به مشکلات 

جدی تبدیل نمی شوند و امید دارند که هنگام بروز چنین مشکلاتی 

راحت به توافق برسند؛ اما آیا این ذهنیت مطابق واقعیت است؟

باید گفت مسائل مذهبی عمدتاً با جهان بینی و هویت افراد 

از آن است که به راحتی بتوان درباره  گره خورده و ریشه دارتر 

تغییر دادنش به توافق رسید. عدم توافق در این زمینه باعث 

از  یکی  که  می شود  مشترک  زندگی  در  اساسی  چالش های 

پرتکرارترین آن ها، بایدونبایدهای متفاوت زن و شوهر درباره 

نوع حجاب و پوشش، شرکت در مراسم و مهمانی ها و ارتباط 

ازآنجاکه عموماً خانواده ها  با جنس مخالف است. همچنین 
نیز از داشتن عروس یا دامادی متفاوت با بافت مذهبی شان 

ناراضی  اند، پای مشکلات با خانوادۀ همسر نیز به مسائل زوج 

باز می شود و موضوع را پیچیده تر می کند. چالش عمدۀ دیگر 

پس از بچه دار شدن خودش را نشان می دهد. فرزندان چنین 

خانواده هایی در بین تضادهای ارزشی پدر و مادر دچار سردرگمی 

می شوند و نمی-دانند کدام راه را انتخاب کنند، زیرا انتخاب هر 

راهی ممکن است با مخالفت یا حتی پرخاشگری یکی از والدین 

همراه گردد.
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بنابراین لازم است در حیطۀ مذهبی بین خود و خانواده هایتان 

از قبـل تفاهـم و شـباهت کافـی وجود داشـته باشـد. در غیر 

ایـن صـورت، پیـش از ازدواج بررسـی کنیـد کـه در هـر یـک 

از چالش هـای مطرح شـده آیـا می توانیـد بـه توافقـی پایدار 

دسـت یابید؟

ضـروری اسـت ایـن سـؤال را قبـل از ازدواج از خـود بپرسـید 

کـه دوسـت دارید فرزند شـما در آینده اعتقاداتی شـبیه شـما 

داشـته باشـد یا شبیه همسـرتان؟!
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معیارهـای ذهنـی هر فرد تا حد زیـادی تحت تأثیر زمینه های 

فرهنگـیِ خانواده و اجتماعی اسـت کـه در آن زندگی می کند. 

بعضـی رفتارها در یک فرهنگ بهنجارند درحالی که در فرهنگی 

دیگر نابهنجار تلقی می شـوند.

طرف مقابلم بسیاری از ملاک های مهم 
مدنظرم را دارد اما اهل شهری دور از 

محل زندگی ماست. چقدر ممکن است 
اختلاف فرهنگی مشکل ساز شود؟
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افــراد تحــت تأثیــر فرهنــگ خــود، نه تنهــا تعریــف از »زن 

خــوب« و »مــرد خــوب« را در ذهن شــان می ســازند بلکــه 

ــش  ــی، پوش ــط اجتماع ــدود رواب ــداف، ح ــرگرمی، اه س

مناســب و نحــوۀ برگــزاری مراســم مختلف شــان را تعییــن 

می کننــد. پــس هرچقــدر فرهنــگ افــراد از یکدیگــر فاصلــه 

بیشــتری داشــته باشــد، اختــلاف تعاریــف و درنتیجــه 
مشکلاتشــان در ایــن زمینه هــا بیشــتر می شــود و درک 
ــد. ــه می کنن ــترک تجرب ــی مش ــری را در زندگ ــل کمت متقاب

ــارۀ  ــد به صــورت مفصــل درب ــن پیــش ازازدواج بای بنابرای

ــم  ــما مه ــی ش ــگ خانوادگ ــه در فرهن ــوم و آنچ آداب ورس

اســت گفتگــو کنیــد. همچنیــن در صــورت امــکان، دوران 

آشــنایی را طولانی تــر کنیــد و جلســات آشــنایی خانوادگــی 

بیشــتری را ترتیــب دهیــد تــا به نوعــی بخشــی از فرهنــگ   

طــرف مقابــل را تجربــه کنیــد. چنانچــه متوجــه تفاوت های 

فرهنگــی چشــم گیری بیــن خانــواده خــود و طــرف مقابــل 

شــدید و همچنــان اصــرار بــه ایــن ازدواج داشــتید، بایــد 

ــد  ــی مانن ــی ویژگی های ــای احتمال ــش تنش ه ــرای کاه ب

پذیــرش، انعطــاف، درک متقابــل و توافــق  را در خــود 

تقویــت کنیــد.
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ــه  ــه ب ــل، توج ــرد مقاب ــناخت ف ــم ش ــای مه ــی از راه ه یک

الگوهــای خانــوادۀ او در زمینه هــای ارتباطــی، تصمیم گیــری 

و حــل تعــارض و همچنیــن مشــاهدۀ رفتــار وی بــا اعضــای 
خانــواده اســت. بعضــی افــراد بــه خانــواده خــود وابســتگی 

ــز  ــادر هرگ ــدر و م ــد پ ــه معتقدن ــد به طوری ک ــی دارن افراط

تصمیــم  اشــتباه نمی گیرند و صــلاح آن ها را بهتر از خودشــان 

می داننــد؛ بنابرایــن گوش به فرمــان والدین انــد و کامــلاً 

معیارهــای آن هــا را اســاس انتخــاب همســر قــرار می دهنــد. 
در مقابــل، بعضــی دیگــر فقــط نظــر خــود را مهــم می داننــد 

ــواده  قائــل نمی شــوند و حتــی در  ــرای نظــر خان و ارزشــی ب

صــورت مخالفــت، حاضرنــد دور آن هــا را خــط بکشــند. این 

ــد و نمــی- ــراد معمــولاً از شــرایط موجــود رضایــت ندارن اف

خواهنــد به هیچ وجــه فضایــی مشــابه بــا خانــواده خــود را 

در ازدواجشــان تجربــه  کننــد. درنتیجــه بــا اســتقلال یافتــن 

ــا الگویــی  ــد ت و جــدا شــدن کامــل از آن هــا تــلاش می کنن

متفــاوت بــا خانواده شــان داشــته باشــند.

کدام یک برای ازدواج 
مناسب تر است:

فردی  که به خانواده خیلی وابسته 
است یا فردی که خیلی مستقل و 

جدا از آن هاست؟
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ــرای  ــی ب ــروه آمادگ ــن دو گ ــک از ای ــه هیچ ی ــت ک ــد گف بای
ازدواج ندارنــد؛ زیــرا در هــر دو حالــت افــراد به طــور نامطلوبــی 
ــا  ــری را ب ــد ایــن تأثیرپذی ــد. بگذاری ــر خانواده ان تحــت تأثی
یــک تمثیــل خیمه شــب بازی توضیــح دهیــم. بــرای حرکــت 

دادن عروســک های خیمه شــب بازی دو طــرز کار وجــود دارد. 

برخــی نخ هــا به گونــه ای متصــل می شــوند کــه بــا کشــیدن 

ــکان می خــورد و در  ــان ســمت ت ــای هم آن هــا دســت و پ

برخــی دیگــر بــا کشــیدن نخ هــا، اعضای ســمت مقابــل بدن 

عروســک حرکــت می کنــد. حــال اگــر پــدر و مــادر را در نقش 

عروســک گردان و فرزنــدان را در حکــم عروســک های 

ــه  ــم ک ــر بگیری ــب بازی در نظ ــت خیمه ش بی حرک

بــرای حرکــت کــردن بــا بندهایــی بــه والدین 
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ــا  ــه ب ــت ک ــی اس ــل زمان ــتگی مث ــت وابس ــد، حال متصل ان

کشــیده شــدن نــخ ســمت راســت، دســت راســت عروســک 

ــی  ــد زمان ــواده، مانن ــدن از خان ــت بری ــی رود و حال ــالا م ب

اســت کــه نــخ ســمت راســت کشــیده شــود و دســت چــپ 

عروســک بــالا مــی رود. در هــر دو حالــت، افــراد تأثیرپذیــری 

زیــادی از خانــواده خــود دارنــد، بــا ایــن تفــاوت کــه در وضع 

اول رفتارهــای فــرد به طــور مســتقیم و در وضــع دوم به طــور 

غیرمســتقیم تابعــی از رفتارهــای والدیــن اســت.

درنتیجـه فـرد زمانی بـه لحاظ روانـی آماده ازدواج اسـت که 

حـس مثبت متعادلـی به خانـواده اش داشـته و قادر باشـد 

ضمـن حفـظ احترام بـه والدیـن و رابطه بـا آن هـا، فردیت 

و اسـتقلال خـود را حفظ کند. یادتان باشـد داشـتن هرگونه 

هیجـان افراطـی اعـم از مثبـت یا منفی بـه خانـوادۀ اصلی، 

یکـی از نشـانه های آمادگی نداشـتن برای ازدواج اسـت.
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سخن آخر
معمـولًا ازدواج در دو سـطح خانوادگـی و فـردی انجام 
می گیرد. خانواده برای ازدواج فرزند معمولًا به مسـائلی 
توجـه دارد کـه فرد به آن ها کمتـر اهمیت می دهد مثل 
ارزش هـا، اصالـت و طبقـۀ اجتماعـی. درحالی کـه خود 
فـرد غالباً در انتخاب همسـر بر مسـائلی تأکیـد دارد که 
خانـواده به آن هـا کمتر توجه می کند مثـل جذابیت ها، 
علاقـه و عشـق. ازدواجـی موفـق اسـت کـه در آن  هـم 
منطـق و هـم عشـق دخیـل باشـد، یعنی فقـط عاقلانه 
یـا فقط عاشـقانه نباشـد. بنابرایـن تصمیم خانـواده در 
کنـار تصمیـم فـرد اهمیت بسـیار دارد و نادیـده گرفتن 
آن زیان هـای بسـیاری بـرای زندگـی زناشـویی خواهد 

داشت.
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