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 علوم انساني  ي وضعيت روانشناختي دانشجويان دانشكدهي مطالعه
  در بدو ورود و پس از سه سال1دانشگاه مازندران

  
  3، عبدالعلي يعقوبي2صمد ايزدي

  
 مقدمه 

 كه خود به تنهايي مـي توانـد         استخصوص جمعيت دانشجويي    ه  بهداشت رواني از مهمترين مسائل جمعيت هاي مختلف،  ب         
فرهنـگ بـزرگ روانـشناسي لاروس،  بهداشـت روانـي را             . ا افت تحصيلي را براي دانشجويان ايجاد كنـد         و ي  رشدي  زمينه  

ثر، انعطاف پذيري در موقعيت هاي دشوار و دارا بودن توانـايي بـراي              ؤاستعداد روان براي كار كردن هماهنگ، خوشايند و م        “
  وگاه به گونه اي با اختلالات و ناراحتي رواني مواجه بوده اند          دانش ورود به  كه قبل از     دانشجوياني .بازيابي خود تعريف مي كند    

 بـه عـلاوه    .افـزايش يابـد   هايـشان    شدت نـاراحتي  ، سبب مي شود تا       با محيط دانشگاه   دانشجو  ي ضعف در تطبيق سازنده   
 از  يدوربـاطي،   ، عدم علاقه بـه رشـته، مـسايل ارت         دانشجويان به دليل تحصيل در دانشگاه و انتظارات بيشتر جامعه از آنها           

 ي لزوم تطابق با فشارهاي ناشي از مـشكلات تحـصيلي و دشـوار             ، زندگي خوابگاهي،  ندگي اجتماعي جديد  ، ز محيط خانواده 
د موجب افـت تحـصيلي، بـروز تـنش هـاي فـردي و               ن مي توا  مسايل اين   .گيرندمي   رواني قرار  فشار هاي  در معرض    ،دروس

  . و عدم شكوفايي استعدادها گرددمشكلات ارتباطي در محيط دانشگاه اجتماعي، 
 سازگاري دانشجويان با محيط دانشگاه،  يمطالعه در خصوص بهداشت رواني، ميزان شيوع اختلالات رواني، نحوه

مشكلات خانوادگي،  ناراحتي هاي عصبي و رواني و مشكلات تحصيلي از جمله افت تحصيلي، مشروط شدن هاي مكرر و 
-SCLبا استفاده از ) 1383(محمدي آريا و همكاران . هاي صورت گرفته مي باشد از پژوهش بخشي  تنهااخراج از دانشگاه

90-R به 1380(ساكي و كيخاواني .  درصد برآورد كردند1/12 ميزان گرايش به اختلالات رواني را بين دانشجويان به ميزان 
 در صد گزارش 37 و 53پزشكي ايلام به ترتيب ميزان بروز اختلالات رواني را بين دانشجويان ) نقل از محمدي و همكاران

 نشان داد كه سه فاكتور اضطراب امتحان، انتظار شكست، ناباوري هاي ي يافته هايش تحليل عواملبا) 1378(خسروي . كردند
 موفقيت و شكست تحصيلي  ي سه عامل مهم پيش بيني كننده، مطالعهشيوه يهاي خود و  فرد نسبت به توانمندي

  . استدانشجويان 
ثر بر افت تحصيلي ؤ،  نيز به بررسي عوامل م)1375 ،، خسروي1373همكاران، براي مثال كافي و (مطالعات مشابه 
) 1989لي و همكاران،  لپس(نتايج پژوهش ها .  اصلي در مورد وضعيت تحصيلي و سلامت رواني بود يپرداختند ولي زمينه

 و دانشجويان تازه وارد دارد ورود به دانشگاه شيوع بيشتري  ياي اوليهنشان مي دهد كه مشكلات عاطفي و رواني در سال ه
  .در سازگاري هيجاني مشكلات بيشتري دارند

در ميان دانشجويان سال اول، دورماندن از كانون خانواده، ناكافي بودن امكانات مالي، مشكلات مربوط به اسكان و زندگي 
 دانشجو شده و نگراني، ناپايداري و پاره اي از مشكلات  يرگوني در روحيهدر خوابگاه از جمله عواملي هستند كه سبب دگ

كه مشكلاتي مانند كمبود امكانات رفاهي و اقتصادي مي د معتقد ن) 1989( لپسلي وشديد .د رواني را موجب مي شو–عصبي
 مستقيم بين  ي خود رابطه يهدر مطالع) 1995( تر. تواند مشكلات رواني ايجاد نمايد و موجب افت تحصيلي دانشجويان شود

   .م اختلالات رواني را در جوانان گزارش دادنديافزايش فشار رواني و علا

                                                 
   انجام شده است1380-1384اعتبارات پزوهشي دانشگاه مازندران طي سالهاي  وباصورت طولي ه اين تحقيق ب.. 1
  استاديار دانشگاه مازندران .2
   تخصصي روانشناسي باليني،  مركز مشاوره دانشجويي دانشگاه مازندران  دكتراي.3
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، در مطالعه اي كه بر روي دانشجويان دانشگاه اميركبير انجام داد، بدين نتيجه رسيد كه اضطراب )1372(موسوي 
 دو نيمسال تادانشجويان بدون مشروطي و يا يك  بالاتر از اضطراب ،دانشجوياني كه بيش از دو سال مشروط شده اند

طور تقريبي ه ، ضمن مطالعه اي روي دانشجويان دانشگاه تهران نتيجه گرفتند كه ب)1372(كافي و همكاران . استمشروطي 
 – ناراحتي عصبي يسابقه% 3 مشكلات تحصيلي و  يسابقه% 9 مشكلات خانوادگي،  ي سابقه،دانشجويان دانشگاه% 10

  .داشتندرواني 
باقري . دانشجويان دانشگاه پزشكي گيلان، مشكوك به اختلال رواني بودند% 18 كه بيش از نشان داد) 1376(يعقوبي 

آنها در تحليل .  به نتايج مشابهي دست يافتند(GHQ)  سلامت عمومي ينامه نيز براساس پرسش) 1374 (و همكاران يزدي
در تعدادي از مطالعات .  اندفته شدگان دانشگاه تهران مشكوك به اختلال روانياز پذير% 5/16خود از نتايج متوجه شدند كه 

كيد شده است أاني براي دانشجويان ت ايجاد كننده فشار رو يلهأديگر نيز به وجود مشكلات آموزشي به عنوان مهم ترين مس
؛ 1376يعقوبي، (به دانشجويان مونث در ساير مطالعات بالاتر بودن سلامت رواني دانشجويان مذكر نسبت ). 1374مكارمي (

و بالاتر )1374؛ موسوي، 1372موسوي، ( مناطق  يافت تحصيلي كمتر در ميان دانشجويان سهميه) 1375احمدي ابهري، 
  . گزارش شده است) 1366حسيني، (بودن افت تحصيلي دانشجويان پسر 
 است  تري در ميان دانشجويان ايراني شايع علي الخصوص افسردگ،اختلالات رواني، براساس پژوهش هاي انجام شده

 سلامت رواني و وضع  يدر پژوهشي با هدف مقايسه. )1374 ،؛ باقري يزدي و همكاران1377و1373كافي و همكاران،  (
-SCL نفر از دانشجويان دانشگاه تهران با آزمون 386تحصيلي دانشجويان در هنگام ورود و بعد از سه سال تحصيلي، تعداد 

90-Rولي از لحاظ سلامت رواني، نتايج نشان داد كه وضع تحصيلي دختران بهتر از پسران بود. قرار گرفتندارزيابيورد  م ، 
از دلايل متفاوتي كه پژوهشگران تحقيق فوق براي ). 1378كافي، بوالهري و پيروي، (دانشجويان پسر وضع بهتري داشتند 

علاوه ه ب .هد آنان را بيشتر در معرض ابتلا به مشكلات رواني قرار مي ،انوجود اين تفاوت برشمردند آن بود كه مسايل دختر
موسوي . ندردثرتري استفاده مي كؤدانشجويان پسر از روش كنار آمدن م. بود واكنش آنان نسبت به مسايل متفاوت  ينحوه

 در ابتلا به اختلالات رواني هر دو نشان دادند كه آسيب پذيري دانشجويان شهرستاني) 1378(و كافي و همكاران ) 1372(
ثير ميزان استرس آموزشي،  اقتصادي و تحصيلي در ايجاد أهر دو پژوهش بر ت. بيشتر از دانشجويان ديگر بوده است

بيشترين مشكل دانشجويان ) 1376(براساس گزارش يعقوبي . كيد كرده اندأناسازگاري رواني در دانشجويان شهرستاني ت
ميزان سلامت رواني دانشجويان ساكن خوابگاه در مقايسه با آنها كه از منازل شخصي و .  استشهرستاني در خوابگاه ها
در سطحي ، در بررسي بهداشت رواني دانشجويان )1380( مكارمي  ينتايج مطالعه.  كمتر است،اجاره اي استفاده مي كنند

،  )r=43/0( و نگراني آنان) r =21/0(س غربت  نشان داد كه افسردگي دانشجويان همبستگي معني داري با احساتقريبا ملي
 وضعيت رواني اجتماعي  يمقايسه. شتدا) r= 28/0(نگراني آنان در مورد آينده ) r=22/0(سرگرمي و تفريح آنان 

 نشان داد كه دانشجويان مشروط SCL-90-Rنامه  دانشجويان مشروط و غيرمشروط دانشگاه اصفهان با استفاده از پرسش
 وسواس،  افسردگي، خصومت،  يم بيشتري در زمينهيا دانشجويان غيرمشروط به طور معناداري از شدت علادر مقايسه ب

نتايج همين پژوهش نشان داد كه بين افت تحصيلي در مقطع . اضطراب فوبيك، روانپريشي و اختلال خوردن برخوردار بودند
   داردر مقاطع قبل از دانشگاه ارتباط وجود تحصيلي دانشگاه با مشكلات رواني دانشجويان و وضعيت تحصيلي د

   .)1380نشاط دوست، ياريان، مولوي و نوري، (
 با زمان دانشجويي ،از آنجايي كه ورود به دانشگاه دوره اي حساس از زندگي جوانان را در كشور ما تشكيل مي دهد

   ها با كاربرد ابزار هاي معتبر اين فشار،نآشناسايي دانشجويان در معرض خطرو بر آورد  .افزايش فشار رواني همراه است
در پژوهش حاضر سعي شده است تا لذا . ثيري جدي بر سلامت روان و امور تحصيلي دانشجويان داشته باشدأمي تواند ت

  دانشگاه مازندران در طي چهار سال مورد بررسي قرار گيرد و80-81وضعيت روانشناختي دانشجويان علوم انساني ورودي 
تعيين  تحصيلي، جنسيت، بومي وغيربومي  يبه تفكيك رشتهيوع اختلالات رواني را در ميان آنها در طي اين دوره ميزان ش

   .كند
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  روش 
  ي كليه ي مورد مطالعه در پژوهش حاضرجامعه. شدامي ب  مقطعي- توصيفي در پژوهش حاضر از نوعروش تحقيق
 حجم نمونه ي پژوهش حاضر . بودند80 سال علوم انساني  ي دانشكدهورودي )n=413( داوطلب مذكر و مونث دانشجويان

  .شامل در چهار سال به علت افت آزمودني ها متفاوت بوده است
   شامل پرسش نامه ي اطلاعات دموگرافيگ و چك ليست تجديد نظر شده ي نشانه اي گردآوري داده هاهايابزار

 درجه اي 5سنجي نشانگان روانشناختي جاري فرد در مقياس  -  خودبه نامه در واقع  اين پرسش. بودSCL-90-R  سؤالي90
   بعد مختلف شكايات جسماني،9 اين آزمون  يماده90. دپردازمي » به شدت«تا » هيچ« از ،از ميزان ناراحتي

   اضطراب، پرخاشگري و خصومت، ترس مرضي، افكار پارنوئيد و، ، افسردگي متقابلرروابط دحساسيت،  اجبار–وسواس 
عنوان ابزار سرند كردن، ابزار مورديابي روانپزشكي،  ه  در موارد متعدي از جمله بSCL-90-R. ارزيابي مي كندروان پريشي را 

كار ه عنوان ابزار اندازه گيري توصيفي آسيب شناسي رواني در جمعيت هاي بيماران مختلف به ارزيابي شدت نشانه ها،  و ب
  ي نفر كه به طور كامل به كليه413 آزمون براي  ي ماده90دست آمده براي ه يب آلفاي ب ضر).2000دراگوتيس، (رفته است 

تجزيه و .  بوده است كه ضريب اعتبار بسيار بالايي براي اين آزمون مي باشد9043/0 برابر ،مواد آزمون پاسخ داده بودند
   .صورت گرفت SPSSبا استفاده از نرم افزار  ها  دادهكليه يتحليل 

  
  ته هاياف

 به طور نمونه مي تـوان  ، درتفكيك تعداد افرادي كه نيازمند به خدمات بهداشت رواني مي باشندبه دست آمدهبراساس نتايج   
سال مذكر   دانشجويان كل   172 نفر از مجموع     6 ،در طول چهار سال مطالعه    .  در مقياس روان پريشي اشاره نمود       آن به فراواني 

 نفـر  3 و تعداد 83ها در سال   نفر آزمودني146 نفر از    10 و تعداد    82هاي پسر در سال      آزمودني نفر   167 نفر از    14 و تعداد    81
هاي دختر بيانگر آن اسـت كـه         در بين آزمودني  .  داراي حالات روان پريشي بوده اند        84 نفر آزمودنيهاي پسر در سال       76از  

 نفـر   12 و تعداد    83 نفر در سال     10 نفر از    13 و تعداد    82 در سال     نفر 217 نفر از    11 و تعداد    81 نفر در سال     241 نفر از    10تعداد  
  .  داراي حالات روان پريشي بوده اند 84 نفر در سال 165از 

 ـ مورد از دانشجويان در طول چهارسال با مشكلات روانشناختي و روانپزشكي موا            158 مجموعاً   GSI نمره ي بر اساس    ه ج
ضمناً دانشجويان غيربومي در مقايسه بـا دانـشجويان بـومي از مـشكلات              . ي داشتند نياز به خدمات بهداشت روان     و    اند بوده

 مربوط بـه    ،برخوردار از مشكلات رواني    رواني بيشتري برخوردار بوده اند و به طور ويژه بيشترين فراواني و درصد دانشجويان             
  .بوده است %) 16 (1382-83سال تحصيلي 

تفـاوت معنـي داري در      ) بدون توجه به جنـسيت    (هاي بومي و غيربومي      آزمودنيعمل آمده بين    ه  با توجه به محاسبات ب    
،  )p = 002/0 و df = 1392 و t = 109/3(وسـواس  ) df ، 003/0 = p = 219/1268و t  =934/2(مقياس هاي شكايات جـسماني  

= 224(،  افكار پارانوئيـد      )p=023/0 و   df =  1392 و   t =280/2( افسردگي  )  p = 022/0و   df =  1392 و   t = 299/2( اضطراب  
t    ،1392  = df    ،026/0 = p (    ـو ضريب كلـي علا  دختـران در   . وجـود دارد  )  p = 014/0 و   df = 1392 و   t=456/2(م مرضـي    ي

  . ندهاي فوق ميانگين بيشتري را به خود اختصاص داد مقياس
  :نشان مي دهد  وغير بومي بودن، وبه تفكيك جنسيت وبومي  در مجموع چهار سالحاصل از تحقيق يافته هاي

 آزمودنيهـاي دختـر     در عين حال   . تفاوت معني داري وجود نداشت      بين دانشجويان پسر و دختر      ها  مقياس  كليه ي  ر د -1
 وسواس در دختران بالاترين      ي به طور شاخص نمره   . در مقياسهاي وسواس و افكار پارانوئيد نمرات بالاتري را كسب نموده اند           

هاي بومي در مقياس هاي وسواس، روابط بـين فـردي،  افـسردگي و             يانگين نمرات آزمودني  همچنين م . دمي باش نمره را دارا    
 .افكار پارانوئيدي بالا مي باشد

 بين دانشجويان    معني دار  بيانگر وجود تفاوت  ) t=578/2و   df= 1392 و   p = 010/0با توجه به    (در مقياس روان پريشي      -2
   .پسر و دختر است
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 ـ قابل توجه آن است كه ضريب كلي علا         ي هيافت    .بـود هـاي غيربـومي بـالاتر از افـراد بـومي             م مرضـي در آزمـودني     ي
 ـ بيانگر عدم تفـاوت معنـي دار بـين دانـشجويان دختـر و                SCL-90-Rمقياس هاي نه گانه     .  )0017/1 < 9253/0(   سر در  پ

را نشان  ] t (1392= df = 578/2 و   α = 01/0( [ پريشي   ها به استثناء مقياس روان     هاي آموزشي مختلف در تمام مقياس      گروه
   .داد

 ابتلا بـه اخـتلالات      باب يافته هاي تحقيق حاضر در خصوص تفاوت بين دانشجويان دختر و پسر بومي و غير بومي در                   -3
نـشجويان بـومي    رواني، بيانگر آن است كه آسيب پذيري دانشجويان غير بومي در ابتلا به اختلالات رواني در مقايـسه بـا دا                    

) 1372-76كـافي، بـوالهري و پيـروي        (اين نتايج با تحقيق انجام شده بر روي دانشجويان دانشگاه تهران             .بيشتر بوده است  
 حاصل از تفاوت ميانگين هاي دانشجويان سهميه هاي مناطق و ايثـارگران            tدر تحقيق دانشگاه تهران مقادير      . همخواني دارد 
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