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كرد  پيشرفت و عملي ميزان سلامت رواني، انگيزه ي بررسي مقايسه 
   ي دانشگاه صنعتي نوشيرواني بابل دانشجويان شبانه و روزانه تحصيلي در

  
  3فهيمه حسن نتاج، 2، مجيد شفيعي اميري1تيمور احمدي

  مقدمه
  . مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت     يـراً ها اخ آسيب شناسي دانشجويان شبانه از مباحث تقريباَ جديدي است كه در دانشگاه 

هاي نامناسب فكري و سياسي، اعتيـاد   مسايل روان شناختي و عاطفي، مشكلات آموزشي و افت تحصيلي، ايجاد جناح بندي           
هايي محيط مراكز     چنين آسيب . بايست مورد توجه جدي قرار گيرند       به مواد مخدر و غيره از آسيب هاي احتمالي است كه مي           

شگاهي را متحمل خسارات مادي و معنوي هنگفتي نموده و مي تواند اين فضاي امن و علمي را به يـك فـضاي                       آموزشي و دان  
همچنين به لحاظ برخوردار بودن دانشجويان روزانه از امكانات و تسهيلات ويژه، احساسات             . نامناسب و نامطمين تبديل نمايد    

  .ع اثرات مهمي در زندگي آنها خواهد گذاشتبد كه بالطنماي منفي و نامناسبي را در دانشجويان شبانه ايجاد مي
با توجه به مسايل و مشكلات آسيب هاي احتمالي كه توام با دوره هاي شبانه است و دانشجويان شبانه شرايط هماننـدي                      

و سياسـي  آسيب هاي بيشتري در جنبه هاي مختلف رواني، اجتماعي، آموزشي     ي   زمينه   با دانشجويان روزانه ندارند، تدريجاً    
كـرد تحـصيلي     پيـشرفت و عمـل    ي  اين پژوهش در صدد است كه سـلامت روانـي، انگيـزه             . وجود خواهد آمد  ه  براي آنها ب  

  .دانشجويان شبانه و روزانه را مورد بررسي و مقايسه قرار دهد
 ـ    كه فرد  اينكه فرد چه احساسي   : و همكاران سلامت روان عبارت است از      » نسونيلو«طبق تعريف     دنيـاي   ،ود نسبت به خ

 و  دربـاره ي خـود     چگـونگي سـازش وي       ، در مقابل ديگـران    شوليتؤ با توجه به مس     مخصوصاً ، محل زندگي اطرافيان   فاطراف
عطاف پذيري به قضاوت عادلانـه      ن ا ،اكثريت روانپزشكان توانايي سازش با محيط      . دارد شناخت موقعيت مكاني و زماني خويش     

مفهوم نياز پيشرفت،  ).1378ميلاني فر،   (دانند  ملاك سلامت و تعامل روان مي     ها را   رو منطقي در مواجه با محروميت ها و فشا        
كـرد آن     تلاش براي موفقيت در هر موقعيتي، به نحـوي كـه عمـل             :اين گونه مطرح شد    1938اولين بار توسط موري در سال       

گيزه عليه موانع و مبارزه بـا آنچـه كـه بـه             اين مفهوم به معني ان     .بتواند طبق برخي استانداردهاي عالي بودن، ارزيابي گردد       
  .فرد براي دستيابي به موفقيت استي باشد و به معني انگيزه  دشوار بودن شهرت دارد، مي

للند را توسعه بخشيد، اتكنسيون براين باور است كه تفاوت رشـد نيـاز               مفهوم انگيزش پيشرفت مك   ) 1964(اتكنسيون  
 بـه نظـر او بعـضي از         .توضـيح داد  » پرهيز از شكست  «لف يعني   مخان با فرض يك نياز      توا  به پيشرفت در افراد مختلف را مي      

اتكنسيون معتقد است كه تمايل رسـيدن بـه         . شوند  مردم موفقيت مدارند ولي برخي ديگر از شكست دچار اضطراب زياد مي           
   .شود رسيدن به آن متاثر ميي موفقيت از احتمال موفقيت و جاذبه 

رسي مقايسه ي سلامت رواني، انگيزه ي پيشرفت و عمل كـرد تحـصيلي در دانـشجويان شـبانه و      بر تحقيق    هدف كلي 
 پيش گيري اوليـه در سـلامت   -2 شناسايي عوامل موثر در سلامت روان دانشجويان شبانه و روزانه،            -1:ف جزيي ا هد ا. روزانه

     ). ، اضطراب، خشم و تنهايييعني جلوگيري از آسيب ها و تهديدهاي مخرب مثل افسردگي(روان دانشجويان 
معنـي  به طور  ، ميزان سلامت رواني دانشجويان شبانه در مقايسه با دانشجويان روزانه-1 : عبارتند ازتحقيقفرضيه هاي 

كمتـر  معنـي داري    بـه طـور      ، ميزان انگيزه پيشرفت دانشجويان شبانه در مقايسه با دانشجويان روزانه          -2. كمتر است داري  
 . كمتر استمعني داري به طور  ،كرد تحصيلي دانشجويان شبانه در مقايسه با دانشجويان روزانه ان عمل ميز-3 . است
  
  

                                                 
  كارشناسي روانشناسي عمومي - 1
   كارشناسي روانشناسي عمومي - 2
    كارشناسي روانشناسي كودكان استثنايي-3
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  روش 
  شـبانه و   ي  ويان دوره   جدانـش ي  آمـاري ايـن پـژوهش را كليـه          ي  جامعـه   . اين پژوهش از نوع توصيفي مقايـسه اي اسـت         

 نـيم   و كه حداقل د   ،دهند   تشكيل مي  86-87ال تحصيلي    بابل در س   نوشيروانيبه تحصيل دانشگاه صنعتي     ي مشغول   روزانه  
مشغول به تحـصيل در دانـشگاه   ي از دانشجويان روزانه و شبانه  )  نفر 200(اين پژوهش    نمونه ي    .اند  سال تحصيلي را گذارنده   

  .صنعتي نوشيرواني بابل بودند كه به روش تصادفي ساده انتخاب شدند
ايـن  : )GHQ(سـلامت عمـومي   ي نامـه   پرسش) 1 : ،  شاملاستفاده شد تلفيمخاز ابزارهاي براي جمع آوري اطلاعات 

 ـ    گبرد توسط گل  1979 ماده دارد كه درسال      28نامه   پرسش    كـه داراي چهـار مقيـاس فرعـي    ،وين يافتـه اسـت  د و هيلـر ت
ي نگيـزه   آزمـون ا )2 . باشـد   مـي افـسردگي  نشانگان -4 كاركرد اجتماعي -3اضطرابي  نشانگان -2جسماني  نشانگان -1 

ني د، بدين معنـي كـه آزمـو       است سؤال سه گزينه اي بوده، و مبتني بر روش تكميلي جملات             50 داراي: )ACMT(پيشرفت  
در ضـمن ميـزان عمـل كـرد     ) 3 . جمله را تكميل نمايد، با انتخاب نيمي از سه گزينهدناقص بايي پس از خواندن يك جمله 

روايي و پايـايي   .  معدلي كه در پرسش نامه از آنها خواسته بوديم، محاسبه شدتحصيلي دانشجويان شبانه و روزانه بر پايه ي
بـه نقـل از      (گزارش شـده اسـت    % GHQ 91نامه    سيوال پرسش  28سلامت عمومي، پايايي فرم     ي  نامه   پرسش:ابزار آزمون 
 پايايي اين آزمـون بـا روش   مقدماتيي پس از مطالعه ) 1941 ،باهارگاوا(پيشرفت، ي انگيزه ي نامه  پرسش ).1377دادستان،

  .باشد مي% 63يف به روش گاتمن و اسپيرمن براون نيز نص پايايي محاسبه شده از طريق ت ودست آمده ب% 76آلفاي كرونباخ 
  

  يافته ها
 توجه به اطلاعات بدست آمده از طريق پرسشنامه  توزيع فراواني مشكلات روانشناختي دانـشجويان شـبانه و روزانـه در                      با

  : جدول ذيل بدين شرح است
  

  توزيع فراواني مشكلات روانشناختي دانشجويان شبانه و روزانه: 1جدول 
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  متغير  روزانه  شبانه

  %39  39  %58  58  افسردگي
  %34  34  %67  67  اضطراب

  %3  3  %15  15  كنش اجتماعي مختل
  %17  17  %27  27  شكايات جسماني
  %24  24  %39  39  عدم سلامت روان

  %3  3  %10  10  انگيزه ي پيشرفت پايين

  %31  31  %46  46  عملكرد تحصيلي

  
و كـنش اجتمـاعي مختـل در        نتايج آزمون خي دو نشان مي دهد كه ميزان اضـطراب، افـسردگي، شـكايات جـسماني                  

  .دانشجويان شبانه نسبت به دانشجويان روزانه به طور معني داري بيشتر است
همچنين ميزان عمل كرد تحصيلي دانشجويان روزانه نيز نسبت به دانشجويان شبانه بيشتر است و همچنـين انگيـزه ي                    

   .پيشرفت پايين دانشجويان روزانه نسبت به دانشجويان شبانه كمتر است
  
  
  
  



 
 

 ٩

  توزيع فراواني مشكلات روانشناختي دانشجويان شبانه و روزانه: 2جدول 
 X SD df t(P)  گروه  متغير

  27/3  51/6  شبانه  شكايات جسماني  21/2  71/4  روزانه
97  39/4)01/0<(  

  80/3  50/5  شبانه  اضطراب  53/2  13/4  روزانه
97 88/2)01/0<(  

  23/3  93/5  شبانه  كنش اجتماعي مختل  80/2  12/4  روزانه
97 07/3)01/0<(  

  85/4  47/4  شبانه  افسردگي  05/2  28/3  روزانه
97 99/2)01/0<(  

  74/9  71/28  شبانه  عدم سلامت رواني  47/11  31/24  روزانه
97 82/2)01/0<(  

  30/1  84/15  روزانه
  98/0  33/14  شبانه  عمل كرد تحصيلي

97 21/3)01/0<(  

  78/5  82/20  شبانه  انگيزه ي پيشرفت  80/4  36/18  وزانهر
97 75/2)01/0<(  

  
 نيز نشان داد كه بين ميانگين هر يك از متغير هـاي             t مشاهده مي شود نتايج آزمون       2همان طور كه در جدول شماره ي        

 شـدت   اضطراب، افسردگي، شكايات جسماني و كنش اجتماعي مختل در دانشجويان شبانه نسبت به دانـشجويان روزانـه از                 
همچنين نتايج نشان داد كه انگيزه ي پيشرفت و عمل كرد تحصيلي دانشجويان شـبانه نـسبت بـه                   . بيشتري برخوردار است  

  ).>P 01/0( دانشجويان روزانه ي دانشگاه صنعتي بابل به طور معني داري كمتر است

  
  بحث و تفسير 

ه در مقايسه با دانشجويان شبانه به طور معنـاداري بيـشتر            نتايج نيز نشان مي دهد كه ميزان سلامت رواني دانشجويان روزان          
همان طور كه مشاهده شده مشكلات روان شناختي دانشجويان شبانه نسبت به دانشجويان روزانه به طـور   ). >P 01/0(است 

 ـ           ). >P 01/0(معني داري بيشتر است      شجويان همچنين ميانگين نمرات متغيرهاي عمل كرد تحصيلي و انگيزه ي پيشرفت دان
با توجه به اين يافته ها، هر سه فرضيه ي تحقيق مورد تأييد قـرار مـي                 . شبانه نسبت به روزانه به طور معني داري كمتر است         

مشكلات روانشناختي و تحصيلي بيشتر دانشجويان شبانه ممكن است به خاطر استرس هاي ناشي از تـأمين هزينـه و                    . گيرد
و تبعيض از نظر امكانات آموزشي، رفاهي و خود ارزيابي هاي منفـي و مقايـسه ي                 شهريه ي تحصيلي، احساس وجود تفاوت       
  .  نابه جاي خود با دانشجويان روزانه باشد

  از اين رو بايد به نوعي بـه جوانـان دانـشجو بهـسازي محيطـي، اجتمـاعي و دينـي آمـوزش هـاي لازم، بـه خـصوص                              
...) اعتياد، بزهكاري، افـسردگي، اضـطراب و        (ها و تهديدهاي مخرب     مهارت هاي زندگي آموزش داد و آنها را در برابر آسيب            

تجهيز كرد تا در صورت رويارويي، بتوانند به نحو مؤثري از خود واكنش نشان دهند و اين دوره ي آسب پذير و پرمخـاطره را                         
يت هاي ايـن پـژوهش      جمع آوري اطلاعات از طريق پرسش نامه و عدم همكاري برخي از دانشجويان از محدود               .سپري كنند 

فراهم كردن خدمات مشاوره اي و حمايتي براي دانشجويان شبانه، مجزا كردن دانشجويان شبانه از روزانـه از نظـر            . مي باشد 
 مشكلات روانشناختي دانشجويان توسط هـسته هـاي         يي، شناسا آنها در نظر گرفتن محيط خوابگاهي مستقل براي         ،فيزيكي

  .  كارگاه هاي آموزشي در زمينه ي سلامت روان از پيشنهادهاي اين پژوهش مي باشدمشاوره در دانشگاه ها، ايجاد
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