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ÁGú ìñBuHQ oôqWùBðþ GùlAyQ oôAó | 1

Áoyl oôAðþ ôAWPíBÎþ ôÞvI øõüQ ko

WõAðBó | |1

Á^ãõðú ü¼ AoOHBÉ AWPíBÎþ oA @ÒBqÞñýî ? 2

ÁìÇBèÏú GùPp,üBkâýpÿ GùPp| |3

Áôütû|ðBìú ìùBoR gõk@âBøþ -k|AðzãBû

uíñBó (Âíýíú)

|ôütû ðBìú GùlAyQ oôAó | 

|oôqWùBðþ GùlAyQ oôAó, GpAÿ ðhvPýò GBokokøî
AÞPHp2991 ìýçkÿ OõuÈ ÖloAuýõó WùBðþ GùlAyQ
oôAó ôGB øíßBoÿ uBqìBó WùBðþ GùlAyQ ðBìãnAoÿ
yl.Aâp^ú Aüò oôqko@ÒBqoAû, ìõÂõÑ ìzh¿þ
ðlAyQ, ôèþ ølÙ Þéþ @ó, cíBüQ AqAoOÛBF GùlAyQ
oôAó ôâvPp} @ìõq}|øBÿ Îíõìþ kouÇe WùBó Gõk.
kouBë 4991 Gú KýzñùBk kGýpÞê ôÚQ @ó uBqìBó, O¿íýî
âpÖPú yl, GpAÿ øpuBë, ølÙ ôìõÂõÑ gB¾þ koðËp
âƒpÖƒPƒú yƒõk, OƒB Âƒíƒò cƒ×Ì ôOlAôï ølÙ Aôèýú,
GpðBìú|oürÿ|øB ôølÙ ârAoÿ|øBÿ uBæðú GpìHñBÿ yÏBoøp
uBë ¾õoR Knüpk. ìõÂõÎBOþ Þú Æþ uBë|øBÿ ânyPú
ìõok OõWú ÚpAoâpÖPú AuQ ÎHBoOñl Aq: <qðBó ôGùlAyQ
oôAó>, <ÞƒõkÞƒBó ôGƒùƒlAyƒQ oôAó>, <uƒBèƒíƒñƒlÿ
ôGùƒlAyƒQ oôAó>, <ìdýÈ ÞƒBoôGùƒlAyQ oôAó>,
<OzhýÀ, koìBó ôKýzãýpÿ AqAgPçæR ÎBÆ×þ
ôoÖPBoÿ koÞõkÞBó ôðõWõAðBó> ô<AoOHBÉ Gýò uçìQ
Wvƒî ôoôAó>. ÖƒloAuýƒõó WùƒBðþ GùlAyQ oôAó,
ìƒõÂƒõÑ AìvƒBë, üÏñƒþ AÞPHƒp5002 oA OdƒQ ÎñƒõAó
<GùlAyQ Wvî ôoôAó koÆõë qðlâþ>, koðËpâpÖPú
AuQ. Aüò yÏBo, OBÞýl GpWlAüþ ðBKnüpÿ uçìQ Wvî
ôoôAó koÆõë qðlâþ kAok ôkooAuPBÿ AølAÙ AÞPHp
4002 ìþ|GByl. GñBGpAüò ìõÂõÑ AoOHBÉ Gýò uçìQ Wvî
ôoôAó Þú koAÞPHp4002 ìõok OõWú ôAÚÐ âpkül Gú èdBÍ
AøíýQ ôÂpôoR @ó koGpðBìú oürÿ|øBÿ GùlAyPþ
uBæðú ÞzõoøB, koAÞPHp5002 Gú yßéþ ôuýÐ|OpOlAôï
üBÖPú AuQ.

|ìƒHƒBcƒTƒþ Þƒú kooAuƒPBÿ yÏBoAìvBë ìõok OõWú
ÞBoyñBuBó ÚpAoâpÖPú AuQ Gú ypf müê AuQ:

|o|| @ÒBq qðlâþ GB OBÞýl Gp uçìQ Wvî ô oôAó
- uçìQ Wvî ôoôAó qðBó GBokAoôWñýò
-| uçìQ Wvî ôoôAó ðõqAk ôðõKB
- uçìQ Wvî ôoôAó Þõk½ Æþ kôoAó oyl
|o|  |uçìQ Wvî ô oôAó ko kôoAó ðõWõAðþ | |
- OõWú Gú uçìQ Wvî ôoôAó ðõWõAó | |
-OõWú Gú OpGýQ uBqðlû ðõWõAó | |
-Kƒýzãýpÿ, OzhýÀ ôkoìBó AgPçæR gBÁ

ìBðñl AgPçë gõok ôgõoA½, oÖPBoøBÿ ìhBÆpû|@ìýr,
uõF ì¿pÙ ìõAk ô...

|o|uçìQ Wvî ô oôAó ko GroâvBèþ | ||
- ÞBo, gBðõAkû ôuçìQ | |
|- qðBó ôuçìQ Wvî ôoôAó | |
|- ìpkAó ôuçìQ Wvî ôoôAó | |
|- uBèíñlAó ôuçìQ Wvî ôoôAó | |
|ooôüßpk uçìQ ðãp Gú Wvî ô oôAó AðvBó | |
|- OÓnüú ôuçìQ oôAó | |
- ôoq} ôuçìQ oôAó | |
|- gõAJ ôuçìQ oôAó | |
|- OBCSýpmøò Gpy×Bÿ Wvî
|o|OƒõWƒú Gƒú ìpAÚHQ|øBÿ Aôèýú ko AoOHBÉ GB

uçìQ Wvî ô oôAó | |
|AðvBó koÆõë qðlâþ, AqAGPlAÿ Oõèl OB kôoû Þùò

uBèþ AqìpAcê ìhPéØ oyl ânoìþ|Þñl: ðõqAkÿ,
ðõKBüþ, ÞƒõkÞƒþ, ðõWõAðþ, WõAðþ, ìýBðvBèþ ôÞùò
uBèþ üB uBë|gõokâþ. koøpü¼ AqAüò ìpAcê oylÿ,
ÖÏBèýQ gƒB¾ƒþ koqðlâþ AðvBó AøíýQ ìþ|üBGl. AðXBï
Aüò ÖÏBèýQ|øB Þú WñHú|øBÿ WvíBðþ ôoôAðþ oA koGp
ìþ|âýpk, kouçìQ Wvî ôoôAó AðvBó AøíýQ AuBuþ
ôÖõÝ|AèÏBkû|Aÿ kAok, Gú âõðú|Aÿ Þú oyl ìpAcê GÏlÿ
qðlâþ AðvBó oA ðýrOdQ AèzÏBÑ gõk ÚpAoìþ|køl. Gú
ÎHBoR küãpðú OñùB uçìQ WvíBðþ Géßú uçìQ
oôAðƒþ AðvƒBó OƒBGƒÐ AðXBï ÖÏBèýQ|øB ôÎíéßpkøBÿ
¾dýe ìpGõÉ Gú øpìpcéú oylÿ AuQ.

|GB OõWú Gú Aüò Þú AÞTpkAðzXõüBó koìpcéú AðPÛBèþ
kôoAó ðõWõAðþ Gú WõAðþ ÚpAokAoðl, koAüò yíBoû Gú Gpgþ
g¿õ¾ýBR Aüò ìpcéú oylÿ ôðýBqøBÿ ôütû WùQ
uçìQ Wvî ôoôAó KpkAgPú ìþ|yõk.

|üƒßƒþAqìƒùî|Oƒpüò ðËpüú|øBÿ oyl
OõuÈ Aoü¼ Aoüßvõó AoADú ylû AuQ Þú
AqkAðzíñlAó GvýBoupyñBx oôAó|yñBuþ
ìƒþ|GƒByƒl. ÞBoGpWvPú Aoüßvõó, AoADú

ìpAcê oyl oôAðþ-AWPíBÎþ AuQ. GpAuBx ðËpüú Aüò
kAðzíñl, qðlâþ AðvBó AqìpAcê ìhPé×þ Ozßýê ylû

AuQ Þú Gú ÆõoìPõAèþ ôKþ koKþ ÚpAokAoðl. koøp
ìpcéú oyl ôÊý×ú oôAðþ gB¾þ ôWõk kAok Þú AâpÖpk @ó
ôÊý×ú oylÿ oA AðXBï køl ìþ|OõAðl @ó ìpcéú oA Gú
kouPþ KzQ|upGãnAok ôGú ìpcéú GÏlÿ oyl Gpul.
ðùBüQ ìpAcê oylÿ @ó AuQ Þú Öpk kokôoAó Þùò|uBèþ
Gú ÞíBë ìþ|oul. ̂ñBó ̂ú Öpk ðPõAðl ôÊý×ú oylÿ øp
ìpcéú oA Gú AðXBï ouBðl, ðíþ|OõAðl Gú ìpcéú GBæOpGpul
ôoyl AôGú âõðú|Aÿ ìPõÚØ gõAøl ìBðl Þú ðPýXú  @ó ü¼
ôÂÏýƒQ GdƒpAðþ gõAøl Gõk. øíBðÇõoÞú ìþ|kAðýl,
kAðzXƒõüBó koAðPùBÿ kôoAó ðõWõAðþ ôypôÑ kôoû
WõAðþ ÚpAokAoðl. ôÊBüØ ìùíþ Þú Aoüßvõó GpAÿ Aüò
kôkôoû ìÇpf Þpkû AuƒQ Gƒú OpOýI ÎHBoOñl AqÞvI
øõüQ ôGpÚpAoÿ ¾íýíýQ ôAqkôAZ. koAüò yíBoû
ìHdU ÞvI øõüQ AqðËpìþ|ânok.

øõüQ ô ÖpAüñl øõüQ üBGþ
|Aoüßvõó, ìùíPpüò ÖÏBèýQ üB ôÊý×ú oylÿ kôoAó

ðõWõAðþ oA ÞvI øõüQ ìþ|kAðl. Ktôø{|øBÿ AðXBï âpÖPú
koAüò qìýñú GpðÛ{ øõüQ üBGþ kokôoû ðõWõAðþ OBÞýl
Þpkû|Aðl. ÚHç« O¿õoìþ|yl kôoû ðõWõAðþ uñýò 91-21
uBèãþ oA koGpìþ|âýpk, ôèþ ðPBüY OdÛýÛBR AgýpðzBó kAkû
AuQ Þú Aüò kôoû OB 22-02 uBèãþ ðýrAkAìú ìþ|üBGl. GñBGpAüò
GvýBoÿ AqkAðzXõüBó koAüò kôoû oylÿ ÚpAokAoðl.

|ü¼ ðõWõAó GBül AqÆpüÜ ÖÏBèýQ, Þõy{, Oç},
O×ßp, AoqüBGþ ôðÛl Gú øõüPþ KBülAokuQ üBGl. AôGBül
koüBGl, ÞývQ? ̂ú g¿õ¾ýBOþ kAok? GpAÿ @üñlû gõk
^ú ìvýpÿ oA ìþ|gõAøl Æþ Þñl? ôkooAû kuPýBGþ Gú
AølAÙ gõk ̂ú ÖÏBèýQ øBüþ oA GBül AðXBï køl? Aoq}|øB
ôøñXBoøBÿ Aôkoqðlâþ ̂ývQ? ̂ú OÏùlAOþ ðvHQ
Gú gõk ôküãpAó kAok?

|qìƒBðƒþ Þƒú ðõWõAó OõAðvQ GpAÿ uEõAë|øBÿ GBæ
WõAJ ìñBuHþ KýlA Þñl, kooAû ÞvI ü¼ øõüQ KBülAo
ìõÖÜ Gõkû AuQ. ̂ñBð̀ú Öpk ðPõAðl Gú øõüPþ uBèî ô
KBülAokuQ üBGl, koìpAcê GÏlÿ oyl gõk ðýrGB
ìzßçR ìPÏlkÿ oôGú oôgõAøl yl, øíBó ̂ýrÿ Þú
Aoüßvõó @y×Pãþ ðÛ{, ìþ|ðBìl. Öpkÿ Þú ðíþ|kAðl
ÞývQ, ̂ú ølÖþ kAok ô̂ú ìvýpÿ oA koqðlâþ kðHBë
gõAøl Þpk, ìpOHB« Aqü¼ ìvýpGú ìvýpküãp, OÓýýp
WùQ ìþ|køl. qìBðþ Þú Öpk koüBGl ÞývQ, Aoq}|øB ô
OÏùlAO{  ÞlAìñl, AølAÙ qðlâý{ ̂ývQ ôðùBüPB« Gú
øõüQ gõk kuQ üBÖQ, @ó âBû ôAok ìpcéú WõAðþ,
üÏñþ kôoAó ¾íýíýQ ôAqkôAZ, ìþ|yõk. | |

|Gú ìñBuHQ 91 ìùpìBû | |
oôqWùBðþ GùlAyQ oôAó | |
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| |Gú Aüò OpOýI GvýBoÿ AqkAðzXõüBó koAüò kôoû Aq
oyl ÚpAokAoðl. üßþ AqìùíPpüò ìvBüéþ Þú Öpk koAüò
qìBó Gú @ó ìþ|Aðlüzl, Od¿ýê ôoyPú Od¿ýéþ AuQ.
GvýBoÿ AqkAðzXõüBó ìBüéñl koAüò qìýñú Gpouþ GýzPpô
kÚýÜ|Opÿ AðXBï køñl. |KBui uEõAæR GýzíBoÿ oA GýBGñl
ôgõk oA AqOpkül ôupkoâíþ GpøBðñl.

|ÖpAüñl øõüQ üBGþ | |
|ìpcéú OBgýp
|ìpüî, kAðzXõÿ oyPú cÛõÝ AuQ ôkoÆõë uBë|øBÿ

kAðzãBøþ gõk Gú ylR ÖÏBë ôÞõyB Gõkû AuQ. AôGB
ÞBðõðùB ôÖÏBèýQ|øBÿ ìhPéØ kAðzXƒõüƒþ AqWíéƒú âƒpôû
Þƒƒõøƒñƒƒõokÿ, OƒEƒƒBOƒpô...
øíßBoÿ kAok ôÎÃõ üßþ Aq
AðXíƒò|øƒBÿ kAôÆéHƒBðú øçë
Acípðýrìþ|GByl. koqìýñú
oyPú Od¿ýéþ gõk ðýrGvýBo
ÖÏBë AuQ ôkoAðXBï Kpôsû|øBÿ kAðzXõüþ gõk GvýBo
qcíQ ìþ|Þzl, ìÇBèÏú ìþ|Þñl ôGB AuBOýl gõk Gú GdU ô
¾dHQ ðýrìþ|KpkAqk. kooAGÇú GB oyPú Od¿ýéþ gõk Gú
kAkâBøùB ôìpAÞrcÛõÚþ ìpAWÏú ìþ|Þñl ôGú ðÛ{ ôAÚÏþ
oyPú gõk koWBìÏú ôìrAüB ôìÏBüI @ó OõWú GvýBokAok.
Îçôû GpAüò, AôìpOI Gpouþ ìþ|Þñl Þú OB ̂ú cl oyPú|Aÿ
Þú ko@ó Od¿ýê ìþ|Þñl GB AølAÙ ô@oqôøBÿ yh¿þ Aô
ðrkü¼ AuQ ôOB ̂ú cl Gýò oyPú Od¿ýéþ AôÞú ko@üñlû,
yÓê AôgõAøl Gõk ôyh¿ýQ ôÎçDÜ ôuçDÜ Aô
øíBøñãþ ôWõk kAok. AôAqÞõkÞþ Gú ìvBDê AðvBðùB ô
oðY|øBÿ AðvBðþ AøíýQ ìþ|kAkû ôAqAüò GBGQ AqoyPú gõk
oAÂþ AuQ, ̂pA Þú ìþ|OõAðl Gú ìpkï Þí¼ Þñl OB ìvBDê
cÛõÚþ, ÚÃBDþ ôAgPçÖBR gõk oA ÞBø{ køñl. ðßPú|Aÿ
Þú ìpüî, ðãpAó AuQ ôGýzPpìÇBèÏú ôGpouþ ìþ|Þñl,
ÖzBoøB ôAuPpx|øBüþ AuQ Þú AqoðY ôðBoAcPþ ìpkï,
AcvBx ìþ|Þñl. AôkocBë GdU ôGpouþ AuQ Þú ko
@üñlû, Aüò AuPpx|øB ôÖzBoøB ôoðY|øBÿ ìpkï AôoA koyÓê
ôcpÖú @üñlû|A}, GB ìzßê oôGpôðvBqk ôkoAüò qìýñú GB
AuBOýl, ôÞç, kôuPBó ôgBðõAkû gõk Gú GdU ô
ìÇBèÏú ìþ|KpkAqk ôâBøþ Gú OÓýýpoyPú Od¿ýéþ
üB âpAü{ gõk koÖõÝ èývBðw øî Ößpìþ|Þñl.
GB Aüò cBë, AqÖÏBèýQ|øB ôOç}|øBÿ gƒõk ko
oyPƒú Od¿ýéƒþ kuƒQ GpðlAyPú ôøí̀ñBó ÖÏBë
ôÞõyBuQ. øñãBìþ Þú koAüò g¿õÁ GB
ôAèlüò ôüB kôuPBó gõk GdU ìþ|Þñl, âBøþ Aq
AôÚBR Gú Aôâ×Pú ìþ|yõk Þú <AðvBó
ôÚPþ O¿íýíþ âpÖQ cPíB« GBül
Gú @ó Îíê ðíBül> üB <ðHBül AqAüò
yBgú Gú @ó yBgú Kpül>. Aüò
â×Pú|øB, âBøþ AôÚBR ìpüî oA
ðãpAó ìþ|Þñl Þú @üB GBül Glôó
ìÇBèÏú ôGpouþ, O¿íýíþ oA Þú
^ñƒl uBë Ký{ GpAÿ oyPú cÛõÝ
âpÖPú AuQ, AWpA ðíBül ôGú øp
ÚýíPþ Þú øvQ @ó oA AkAìú køl. @üB ðHBül ko

qðƒlâƒþ Gƒú gƒõk Öƒp¾ƒQ OƒXƒlüƒlðƒËƒp, AoqüƒBGƒþ ô
Oƒ¿ƒíƒýî|âƒýpÿ ìXlk køl.@üB ÆHýÏþ AuQ Þú øpAq
^ñlâBøþ AðvBó Gú gõk Öp¾Q køl OB O¿íýî|øBÿ ìùî
qðlâþ gõk oA GB AÆçÎBR GýzPpÿ Þú ko@üñlû ìþ|âýpk
A¾çf ðíBül üB gýp.

| |koøpcBë, AôøñõqkuQ AqÞõy{ ôOç} GpðlAyPú,
Îçôû GpAüò Þú Gú ÖÏBèýQ|øBÿ gõk AkAìú ìþ|køl, Gú WíÐ
@ôoÿ AÆçÎBR, GdU, ìzõoR, ìÇBèÏú, AoqüBGþ ô
uñX{ koqìýñú oyPú Od¿ýéþ ô@üñlû Od¿ýéþ ôyÓéþ
gõk ðýrìþ|KpkAqk ôèþ øñõqO¿íýíþ koìõok OÓýýp
âpAü{ Od¿ýéþ gõk koÖõÝ èývBðw ðãpÖPú AuQ.

|@ð̀ú koìTBë GBæ külül, üßþ AqìpAcê ìùî ôuBèî ko
Öƒƒp@üƒñƒƒl øƒƒõüƒQ üƒBGƒþ Gƒú
gƒƒƒ¿ƒƒƒƒƒƒƒõÁ koqìƒƒƒƒƒƒƒBó
Oƒdƒ¿ƒýƒçR kAðƒzƒXƒƒõüƒþ
AuQ Þú AâpGú kouPþ Æþ
yõk ìþ|OõAðl KBüú ìdßíþ

GpAÿ ü¼ GroâvBèþ uBèî AüXBk ðíBül. Gú Aüò ìpcéú ìùî
koÖƒp@üñl ìpcéú øõüQ üBGþ,<ìpcéú OBCgýp> â×Pú
ìþ|yõk. koAüò ìpcéú Öpk Îéþ|oÒî @ðßú ÖÏBæðú Gú ÞzØ
gõk, ÎçDÜ, uéýÛú|øB ôOõAðBüþ|øBÿ gõk ìþ|KpkAqk, Aq
uõüþ küãpuÏþ ìþ|Þñl WùBó KýpAìõó gõk oA ðýrGú Æõo
ôAÚÐ GýñBðú|Aÿ GzñBul ôèþ øñõqO¿íýî ðùBüþ gõk oA ko
ìõok ìvýp@üñlû qðlâþ gõk Agn ðßpkû AuQ. Aüò kôoû oA
kôoû OBgýpðBìýlû|Aðl qüpA, Öpk O¿íýî|âýpÿ ðùBüþ üB
OXlül ðËpkoO¿íýî|âýpÿ gõk oA Gú OBgýpìþ|AðlAqk OB
AÆçÎBR ô@âBøþ|øBÿ gõk oA AqÆpüÜ ÖÏBèýQ, Oç} ô
WíÐ @ôoÿ AÆçÎBR AÖrAü{ køl ôO¿íýî ðùBüþ oA
GBkÚQ GýzPpÿ Agn ðíBül.

øíBðÇõoÞú â×Pú yl kokôoû OBgýpkôÖÏBèýQ ìùî
AðXBï ìþ|yõk:

| |1- yñBgQ gõk: @üB AqoyPú gõk oAÂþ øvPî, @üB Aq
ìvýpÿ Þú koqðlâþ AðPhBJ Þpkû|Aï, oAÂþ|Aï?  @üB ìpA Gú
ølÙ øBüî ìþ|ouBðl? @üB AølAÖþ Þú GpAÿ qðlâþ OÏýýò
Þpkû|Aï, ôAÚÏB« øíBó ̂ýrÿ AuQ Þú ìþ|gõAøî? Aâpðú, Gú

kðHBë ̂ú ̂ýrÿ øvPî? Gú ÞXB ìþ|gõAøî Gpuî ô@üB
Aüƒò AøƒlAÙ, ølÖùBüþ AuQ Þú gõkï, ôAÚÏB« ô
yƒhƒ¿ƒƒB« GƒpAÿ gƒõkï OƒÏƒýƒýƒò Þƒpkû|Aï üƒB GƒpAÿ
oÚƒƒBGƒƒQ|Wƒƒõüƒƒþ, cvƒƒBkR, oÂƒƒBüƒQ ôAèlüò,

ìdHõGýQ AWPíBÎþ ô... Gõkû AuQ?
| |2- ÞzƒƒØ WùƒBó Gýpôó Aqgõk: ko

GÏÃƒƒþ ìƒõAok ôGƒú g¿õÁ kokôoAó
kGýƒpuPƒBó Þƒú ìÏíõæ« O¿íýî|âýpÿ GpAÿ
oyPú Od¿ýéþ ¾õoR ìþ|âýpk, Gú èdBÍ
qðƒlâƒþ gƒBÁ ðƒõWƒõAðBó kGýpuPBðþ ko
ÞzõoìB ôÎlï AoOHBÉ ìñBuI ðõWõAó GB
kðƒýƒƒBÿ ôAÚƒÏƒþ Gýƒpôó, O¿íýƒî|âýƒpÿ|øƒB
ìÏíõæ« AÖpAÆþ ôAülû|@ë|âpAüBðú AuQ. ôèþ ko

kôoAó kAðzXõüþ, Öpk GB WBìÏú ôAÚÏþ AoOHBÉ
GpÚpAoìþ|Þñl, ìýrAó @âBøþ|øBÿ AôAÖrAü{ KýlA

ìþ|Þñl, GñBGpAüò GùPpìþ|OõAðl O¿íýî|âýpÿ
Þñl.

| |GB OõWú Gú yñBgPþ Þú kAðzXõAqgõkôWùBóôAÚÏþ
Gƒú kuƒQ ìƒþ|@ôok, ìƒíƒßò AuQ ìBüê GByl Þú ko
O¿íýî|âýpÿ ânyPú gõk OXlül ðËpÞñl. æqï Gú mÞp
AuQ Þú ìíßò AuQ GB AÆçÎBOþ Þú Öpk Gú kuQ ìþ|@ôok
Gú Aüò ðPýXú Gpul Þú O¿íýíþ Þú ÚHç« âpÖPú kouQ Gõkû
ôGú øíBó ìPÏùl GíBðl ôèþ ko¾õoOþ Þú koASpìÇBèÏú,
Gpouþ, ìzõoR, GdU, O×ßpôAoqüBGþ Gú Aüò ðPýXú
ouýl Þú Âpôoÿ AuQ OÓýýpÿ koO¿íýî|âýpÿ ÚHéþ
gõk Gløl; ôkokôoû OBgýpAoqüBGþ|øBÿ æqï oA AðXBï kAk;
GùPpAuQ Gú yñBgQ ôAkoA½ OBqû gõk AcPpAï GãnAok ôko
Aüò qìýñú AÚlAï æqï oA Gú Îíê @ôok.

| |ðßPú|Aÿ Þú ìÏíõæ« kAðzXõüBó oA GB ðãpAðþ, AGùBï ôOpx
oôGú oôìþ|uBqk; KýBï|øBüþ AuQ Þú küãpAó ìþ|køñl Aq
Wíéú Aüñßú <ðHBül AqAüò yBgú Gú @ó yBgú Kpül> üB <ÖÛÈ
ü¼ oAû oA koqðlâþ GBül AkAìú kAk>. Aüò ìÇBèI kouQ
AuƒQ ôèƒþ ìƒpGõÉ Gú AÖpAkÿ AuQ Þú Glôó ìÇBèÏú,
uñX{, ìzõoR ôO×ßpkuQ Gú AÚlAìBR ðBâùBðþ
ìþ|qðñl. ìùíPpüò ôütâþ kôoû OBgýpkoÖp@üñl øõüQ üBGþ,
Þõy{|øBÿ ÖÏBæðú Öpk kokuQ|üBGþ Gú AÆçÎBR ìõok
ðýBq, ôuLw AÚlAï Gú Îíê ðíõkó AuQ Þú Aüò Öp@üñl GB
æAGBèþ|âpÿ, Gþ|ìvEõèýPþ ôGþ|SHBOþ ÞBìç« ÖpÝ kAok ô
ìP×BôR AuQ.

GñBGpAüò: | |
|1- OõWú kAyPú GByýl Þú kôoAó kAðzXõüþ, Öp¾Q

ìñBuHþ GpAÿ Gpouþ gõk, ÞzØ gõk ôWùBó KýpAìõó ô
O¿íýî|âýpÿ koìõok qðlâþ @üñlû, AølAÙ qðlâþ ôGpðBìú
qðlâþ AuQ.

|2- kooAGÇú GB ìõÂõÎBR GBæ Gú gõk AWBqû køýl Þú
ÖßpÞñýl, AÆçÎBR WíÐ @ôoÿ Þñýl, oAøñíBüþ Gãýpül ô
ìzõoR Þñýl.

|3- Gú gõk Öp¾Q køýl OB oyl ðíBüýl.
|4- AqOXlül ðËpkoGpðBìú|øBÿ qðlâþ gõk ðPpuýl, Gú

ypÉ Aüñßú koAüò qìýñú ÖÏBæðú ôìXlAðú Gßõyýl.
|5- øpâõðú OXlülðËpôAoqüBGþ Gú ìÏñþ AqAüò yBgú

Gú @ó yBgú Kpüló, Gþ|SHBOþ ôæAGBèþ âpÿ ðývQ.
|6- yíB @qAkül Þú GpAÿ gõk O¿íýî|âýpÿ Þñýl ôèþ

GlAðýl Þú koÚHBë O¿íýî|øBÿ gõk ìvEõèýl.
|7- GpAÿ @ó Þú Gú øõüQ GùPpÿ kuQ üBGýl, kokô

qìýñú Gú ÖÏBèýQ, WíÐ|@ôoÿ AÆçÎBR ôO×ßpGLpkAqül:
AèØ- yñBgQ gõk, AølAÙ ôGpðBìú|øBÿ @üñlû gõk 
J- yñBgQ WùBó ôAÚÏþ Gýpôó Aqgõk | |

|8- GlAðýl AkAìú øpoAøþ Þú qìBðþ koqðlâþ AðPhBJ
Þpkû|Aül OdQ øpypAüÇþ, ìùî ðývQ, Géßú ìùî @ó
AuQ Þú oAøþ oA GýBGýl ôAkAìú køýl Þú GB yh¿ýQ ô
ôWõk yíB øíBøñä GByl.

üßþAqðzBðú|øBÿ uçìQ oôAðþ, ôWõk
oôAGÈ Gýò|Öpkÿ ìTHQ ôìõöSpAuQ. oôAGÈ
âƒpï ô¾íýíþ GB AðvBó|øBÿ küãpìñHÐ

||Kýpôqðzló oA ìþ|OõAðî GLnüpï ôèþ
Þõy{ ðßpkó KnüpÖPñþ ðývQ.

^ãõðú üà AoOHBÉ AWPíBÎþ
oA @ÒBq Þñýî?



Aüíñþ, AÎPíBk, oAcPþ ô@uBü{ øpÞlAï AqìBuQ. âp̂ú,
Gú øñãBï oôüBoôüþ GB ìzßçR ôkoìõAÚÐ uhQ qðlâþ,
ÎBìéþ Þú GýzPpüò Þí¼ oA Gú ìB gõAøl Þpk, OõAðBDþ|øB ô
ðÛBÉ ÚõR gõkìBó gõAøl Gõk ôèþ Gú øýa ôWú ðíþ|OõAó
ìñßpðÛ{ ìõöSpìXíõÎú yHßú AoOHBÆþ koânoAqAüò
GdpAó|øB yl. øíßçuþ|øBÿ øílë, øíßBoAó y×ýÜ,
@yñBüBó kèvõq, kôuPBó ¾íýíþ ôgBðõAkû KnüpA øíú WrF
yHßú âvPpkû AoOHBÆþ O¼|O¼ ìB øvPñl ôcÃõo@ðùB
AcvBx GùPpÿ koìB AüXBk ìþ|Þñl.

| |KýBìl küãpìùBoR|øBÿ AWPíBÎþ, Îçôû GpuçìQ
oôAðþ, uçìQ WvíBðþ AuQ. ôAÚÏýQ Aüò AuQ Þú
"ÚƒÃƒýƒú uƒçìƒQ oôAðþ ìñXpGú uçìQ WvíBðþ
ìþ|yõk ôüB GBèÏßw" øíBó ÚÃýú Öév×þ ìÏpôÙ
AuƒQ: "Aôë ìƒpÕ Gõkû üB Ohî ìpÕ!" ôèþ @ð̀ú Þú
OdÛýÛBR Îéíþ Gú kÚQ üBÖPú|Aðl Aüò AuQ Þú "øýa
GýíBoÿ WvíBðþ ôWõk ðlAok Þú OdQ OBCSýpÎõAìê
oôAó|yñBgPþ ðHByl ôGpÎßw øýa GýíBoÿ oôAðþ ôWõk
ðlAok Þú ÎõAìê WvíBðþ ko@ó Gþ|OBCSýpGByñl".

| |Kw ðPýXú Aüò Þú ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ koìXíõÑ
ìñXpGú uçìQ Îíõìþ ìB gõAøl yl, ̂pA Þú GB ìXùr
Gõkó Gú Aüò âõðú ìùBoR|øB, Îçôû GpAüñßú yHßú AoOHBÆþ
ìB âvPpkû|OpgõAøl yl, Þý×ýQ oôAGÈ Gýò Öpkÿ ìB ðýr
GBæOpgõAøl oÖQ. GpAüò AuBx AâpìB ìBüê GByýî Þú
ðƒÛƒƒBÉ ÚƒƒõR gƒƒõk oA AÖƒrAüƒ{ kAkû ôGƒú kðƒHƒBë @ó

OƒõAðƒíƒñƒlÿ|øBÿ gõk oA ko
Îƒp¾ƒú|øƒBÿ ìƒhƒPéØ qðlâþ

OƒõuƒÏƒú køƒýî, GƒroâƒPƒpÞƒpkó yHßú
AWPíBÎþ - AoOHBÆþ ôGùHõk Þý×ýQ oôAGÈ Aüò yHßú ÚÇÏB«
üßþ Aqoô}|øBÿ GvýBouõkìñl gõAøl Gõk:

| |"oôqGú oôqGpkôuPBó gõk Gý×rADýî, uBÎQ Gú uBÎQ
Þý×ýQ oôAGÇíBó oA GB küãpAó GùPpÞñýî ôSBðýú Gú SBðýú
ðƒËƒBoû|âƒpOƒBCSƒýƒpAüò kôGpqðlâþ gõk yõüî." ølÙ
ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ ̂ýrÿ ÒýpAqWíéú ÖõÝ ðývQ.

| |Úloìvéî, øpAoOHBÆþ ðÛÇú ypôÑ ô@ÒBqÿ kAok.
GpAÿ GvýBoÿ AqAÖpAk, ypôÑ AoOHBÉ, ìpcéú uhQ ô
ìzßéþ AuQ. | |

ìùíPpüò ðßPú|Aÿ Þú øñãBï ypôÑ ü¼ â×PãõüB
AoOHBÉ Gýò Öpkÿ ìõöSpGBül ìlðËpÚpAokøýî Aüò AuQ
Þú GvýBoÿ AqAyhBÁ Gú ÎéQ ypï ôcýBÿ mAOþ Aq
@ÒBqÞpkó ¾dHQ ôâ×PãõAìPñBÑ ìþ|ôoqðl ôAqAüò Þú
ÆpÙ ìÛBGê OíBüéþ Gú â×PãõðlAyPú GByl ôAøíú
kAoðl. cBë Aâpøî ìB ôøî Öpk ìÛBGê kAoAÿ ̂ñýò
møñýPþ GByýî ÚBÎlOB« øýa âBû oAGÇú|Aÿ yßê  ðhõAøl
âpÖQ.

| | âBï|øBÿ qüp Gú yíB Þí¼ ìþ|Þñl AoOHBÉ gõk oA
Gú Æpq ìÇéõGþ @ÒBq Þñýl

| |1- ü¼ uçï øípAû GB èHhñl AoADú Þñýl:

|oÖƒPƒƒBoøƒƒBÿ Þƒçìƒƒþ ôÒƒýƒpÞçìƒþ ìƒB ìùƒî|Oƒpüƒò
yBgÀ|øBüþ øvPñl Þú küãpAó GB OõWú Gú @ó|øB ìB oA ìõok
ÚÃBôR ÚpAoìþ|køñl. yBül yíB øî Aüò Wíéú oA yñýlû
GByýl Þú "Aôèýò OBCSýp, ìBðlðþ|Opüò OBCSýpAuQ." ôÚPþ Þú
ÆpÙ ìÛBGê ìB yBøl oÖPBoøBÿ Þçìþ ôÒýpÞçìþ GByl Þú
ìñXpGú ÖÏBë yló ÆpcõAoû ü¼ Öpk ìdPpï ôìõökJ ko
møñ{ âpkk, ÚÇÏB« Aôèýò ASpÿ Þú Gpôÿ GXB ìþ|ânAoüî Gú
clÿ âpìBqA gõAøl Gõk Þú Þõû ühþ Gýò ìB oA môJ Þñl.

| |uçï øípAû GB èHhñl Îçôû GpAüò Þú Knüp} Öpk ìÛBGê
ìB oA Gpìþ Aðãýrk, ìõWI GpAðãýhPãþ AÎPíBk Gú ð×w ìB
øî ìþ|yõk.

|2-AqKƒpuƒ{|øƒBÿ uƒBkû ôOƒÏƒBoÖƒBR

AuP×Bkû Þñýl:

| |ü¼ Kpu{ uBkû ôüB ü¼
OÏBoÙ ôOíXýl ìõökGBðú Aüò
AìßƒBó oA ÖpAøî ìþ|Þñl Þú
GPõAðýî GB Öpkÿ Þú OBÞñõó
A¾ç« AôoA ðlülû|Aüî AoOHBÉ GpÚpAoÞñýî.

|GÏl Aquçï øípAû GB èHhñl, uõöAèþ oA ìÇpf Þñýl:
|"ìÏnoR ìþ|gõAøî. @üB yíB uBðlôüY Öpôyþ gõGþ

oA koAüò AÆpAÙ ìþ|yñBuýl?"
|"GHhzýl ìò Gú OBqâþ koAüò ìñÇÛú uBÞò ylû|Aï ôGB

GƒBÖQ @ó @yñBüþ ðlAoï. @üB ìíßò AuQ koAüò GBoû
AÆçÎBOþ oA Gú ìò Gløýl?"

|"Înoìþ|gõAøî. yíB ìþ|kAðýl Aq̂ú ìvýpÿ ìþ|OõAó
Gú ìýlAó... oÖQ?"

uƒÏƒþ Þñýƒl GýzPƒpAquƒõöAæR GƒBq
AuP×Bkû Þñýl OB uõöAæR GvPú.

|koAüò WB æqï Gú mÞpAuQ Þú koìõok kôðõÑ uõöAë
GvPú ôGBqOõÂýdBOþ kAkû yõk. uõöAæR GvPú Gú uõöAæOþ
â×Pú ìþ|yõk Þú KBui @ðùB kocl Géú üB gýpGõkû üB GvýBo
ÞõOBû ìþ|GByl. ìÏíõæ« Aüò âõðú uõöAæR GB Aüò ÞéíBR
ypôÑ ìþ|yõðl:"@üB, Þþ, ÞlAï."

|"@üB yíB koAüò cõAèþ qðlâþ ìþ|Þñýl?"
|"Þþ Gú Aüò WB @ìlül?"
|"ÞlAï ÞPBJ ìBë yíBuQ?"
|koÎõÅ uõöAæR GBquõöAæOþ øvPñl Þú KBui|øBÿ

Oõ¾ý×þ üB Ozpüdþ oA GlðHBë gõAøñl kAyQ:
|"yíB ̂ãõðú Gú Aüò ÞBoÎçÚíñl ylül?"
|"GpAÿ OÏÇýçR gõk ̂ú GpðBìú|Aÿ kAoül?"
|"GBqÿ ÖõOHBë küzI oA ̂ãõðú AoqüBGþ ìþ|Þñýl?"
|3-Gƒú ÎƒçÚƒíƒñƒlÿ|øBÿ ÆpÙ ìÛBGê

OõWú Þñýl:

|GpAÿ @ÒBq¾dHQ ÞBÖþ AuQ OõWú Þñýî Öpk ìÛBGê |Gú ̂ú
^ýrÿ ÎçÚíñl AuQ; ÞPBJ, ìõuýÛþ, yÏp, ÆHýÏQ ô...
uLw koGBoû ìõÂõÑ ìõok ÎçÚú AôKpu{ øBüþ oA ìÇpf
Þñýî. ìTç« Aâpôÿ âýPBoÿ oA GB gõk cíê ìþ|Þñl ìþ|OõAó Aq
AôKpuýl:" Gú ðËpyíB GpAÿ üBkâpÖPò âýPBôú @ìõqyãBøþ
ìñBuI|OpAuQ?"

|AâpÖpk ìÛBGê ÞPBGþ kokuQ kAok, Gú øíýò OpOýI
ìþ|OõAó koGBoû ÞPBJ, Kpu{ øBüþ oA ìÇpf ðíõk ôøíýò
oô} oA AkAìú kAk. ìíßò AuQ Öpk ìÛBGê Gú ÎßBuþ
ÎçÚíñl GByl, Kw ìBGBül AqAüò Öp¾Q koWùQ AüXBk
ü¼ â×Pãõ, ðùBüQ AuP×Bkû oA GHpüî.

4- AqyhÀ ìÛBGê kocl ìPÏBoÙ

OíXýl Þñýl:

|küãƒpAó ìÏíƒõæ kAoAÿ ôüƒtâƒþ|øƒB ôôÂÏýQ|øBüþ
øvPñl Þú ìþ|OõAó GB AuP×Bkû Aq@ó|øB â×Pãõÿ ølÖíñlÿ
oA @ÒBqÞpk:

| |" ̂ÛloìõøBÿ yíB ìpOI AuQ!"
| |" ̂ÛloGBkÚQ ìÇBèÏú ìþ|Þñýl!"
| |" KýpAøò|OBó gýéþ Gú yíB ìþ|@ül!"
| |" Gú ̂ú ðßPú WBèHþ AyBoû Þpkül!"
| |5- koìõok gõkOBó AÆçÎBR køýl:

|üßþ küãpAqoAû|øBÿ  yßê
âƒpÖPƒò ü¼ AoOHBÉ koÚBèI
â×PãõAüò AuQ Þú AGPlA ko
ìƒõok gƒõkìƒBó AÆçÎƒBOþ oA
ìñÏßw Þñýî. ìTç« Aüò|Þú ̂ú

ìþ|gõAðýî üB ̂ú kAðzãBøþ ìþ|oôüî üB yÓéíBó ̂ývQ
üB Aøê ÞXB øvPýî üB...

|ìñÇÛþ Þú koôoAÿ Aüò oô} ÚpAokAok Aüò AuQ Þú
GÏÃþ AqAÖpAk O¿õoìþ|Þññl, Kpu{ koGBoû ÞBoAÖpAk ü¼
ðõÑ ÞñXßBôÿ ÒýpìõökGBðú üB ÖÃõèþ Gú yíBoìþ|@ül ôGú
øíýò ÎéQ AqKpuýló AÆçÎBOþ koAüò ìdlôkû AìPñBÑ
ìþ|ôoqðl. ìvéíB« Aüò ÆpqÖßpoAû AüXBk øpoAGÇú|Aÿ oA ul
ìþ|Þñl. GBül uÏþ Þñýî ̂ñýò ulÿ kooôAGÈ ìB GB küãpAó
Ký{ ðýBül. Gú øíýò ÎéQ gõJ AuQ Þú koÚBèI
Wíéú|øBÿ ÞõOBû, uBkû ôÚBGê Öùî GpAÿ ÆpÙ ìÛBGê,
koGBoû gõkìBó AÆçÎBR Gløýî. GpÎßw AâpðhõAøýî Þú
ÆpÙ ìÛBGê AqìB AÆçÎBOþ kAyPú GByl, GpAÿ AüXBk oAGÇú
ulÿ oA GõWõk @ôokû|Aüî Þú AcPíBæ« ìñXpGú ü¼ oAGÇú
AWPíBÎþ ðhõAøl yl.

| |koìXíõÑ, øñãBï GpÚpAoÿ AoOHBÉ, ÎçÚíñl ôìzPBÝ
GByýl ôGú ¾dHQ|øBÿ ÆpÙ ìÛBGê OõWú Þñýl. ðßPú
ìùíþ Þú koGpÚpAoÿ AoOHBÉ GB kôuPBó ôuBüpüò GùPpAuQ
oÎBüQ Þñýl, Aüò AuQ Þú AoOHBÉ gõk oA Gú OñBuI
GBqgõokÿ Þú AqÆpÙ ìÛBGéPBó ìþ|Gýñýl, OñËýî Þñýl. ko
ðËpkAyPú GByýl, AoOHBÉ AWPíBÎþ ü¼ <Glû GvPBó>
AuQ. Gú üBk kAyPú GByýl, yíB ü¼ Úlï Gpìþ kAoül, Aâp
ÆpÙ ìÛBGê, GB Knüp} ôAuPÛHBë AqcpÞQ yíB, Úlï
GÏlÿ oA GpkAyQ, yíB ìXlkA« Úlï küãpÿ GpkAoül ôAâp
Aüò ÞBooA ðßpk, AoOHBÉ oA koøíBó ìpcéú ðãú kAoül. | |

||gƒƒõAðƒlóôGƒú gƒBÆƒpuƒLƒpkó
AÆƒçÎƒƒƒBR ìƒPƒƒõó kouƒƒþ üƒßƒƒþ Aq
gƒÇýƒpOƒpüƒò WñHƒú|øƒBÿ üƒBkâýƒpÿ ko
kAðƒzƒãBû Gú yíBoìþ|@ül. oAøHpkøBÿ

ìÇBèÏú koøpkouþ GB kox küãpìP×BôR AuQ ô
ìƒùƒBoOƒùƒBÿ gƒB¾ƒþ oA ìƒþ|ÆéHl. | ||ðõyPBocBÂp,

3
ðzpüú ìzPpá kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR Îéõï ôìpÞr ìzBôoûkAðzãBû OùpAó

ìùp4831

Gú ¾Ïõk gõk AkAìú køýl ìíßò
AuQ OB Úéú Úlìþ GýzPpGBÚþ ðHByl.

ìÇBèÏú GùPp,üBkâýpÿ GùPp
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oAøHpkøBÿ Þéþ oA WùQ ìÇBèÏú GùPpÞPBGùBÿ kouþ
KýzñùBk ìþ|Þñl.

|Gú Æõo ÖÏBë ìÇBèÏú Þñýl | |
|kAðzXõüBðþ Þú koOípÞrcõAx ôGú gBÆpuLpkó

ìÇBèHþ Þú ìÇBèÏú Þpkû|Aðl k̂Boìzßê Aðl, ̂ú GvB
uH¼ ìÇBèÏú @ó|øB ìñ×Ïçðú AuQ. æqìú ìÇBèÏú ÖÏBë
OÏBìê GB AÆçÎBR, üB âzõkó GBJ â×Pãõÿ koôðþ GB
ìPò AuQ.

|GpAÿ ìÇBèÏú ÖÏBæðú, koGBoû ðßBR ìõWõk koìPò
AÊùBoðËpÞñýl ôüB Aqgõk Kpu{ Þñýl. kocýò ìÇBèÏú,
ðßBR A¾éþ, yõAøl cíBüQ Þññlû Aq@ó ðƒßBR ô
ìTBë|øB oA WvPXõÞñýl. kAðzXõüBðþ Þú ìƒÇƒBèƒI oA
ÖÏBæðú ìþ|gõAðñl GùPp@ó oA Gú gBÆpìþ|uLBoðl ôko
ðPýXú AqôÚPzBó Gú ðdõìÇéõGþ Gùpû ìþ|Gpðl.

Gýƒò uƒpÎƒQ ìÇBèÏú ô ko½ ìÇéI, OõAqó
GpÚpAo Þñýl | |

|GvýBoÿ AqkAðzXõüBó ðãpAó ìùBoR|øBÿ gõAðló
gõk, Gú ôütû upÎQ gõAðlðzBó øvPñl. oôyþ Þú
yíB GpAÿ ìÇBèÏú kAuPBó üB oôqðBìú Gú ÞBoìþ|Gpül, GBül
GB oô} ìÇBèÏú ÞPBJ kouþ ìP×BôR GByl. koÞPBJ
kouþ Þú èrôìB« GBül OíBï ìÇBèI @ó oA ÖpA âpÖQ, GpAÿ
ko½ ìÇBèI, gõAðló GB âBï|øBüþ @oAï, kÚýÜ ôqìBó|Gp
Âƒpôoÿ AuƒQ. | ||ÞBokyõAoÿ AuQ AâpGhõAøýî
kAðzXõüBðþ oA Þú GpAÿ upÎQ gõAðló Gý{ Aqko½
ìÇéI AøíýQ ÚBDéñl, ìPÛBÎl uBqüî Þú Þvþ qüp½|Op
AuQ Þú koü¼ uBÎQ KñY ¾×dú GhõAðl ôGú gõGþ
ìÇBèI oA GýBìõqk OB Aüò Þú koøíBó uBÎQ KñXBû
¾×dú GhõAðl ôøýa ìÇéHþ oA Gú üBk ðvLBok.

|koÎýò cBë, Gú øíýò AðlAqû ðBìñBuI AuQ Aâp
uBÎQ|øB ôÚQ oA ¾pÙ c×Ì øíú WrDýBR Ghzþ Aq
ÞPBJ üB Wrôû Þñýî, kocBèþ Þú GpkAyQ Þéþ Aqì×Bøýî
A¾éþ @ó Þ×BüQ ìþ|Þñl ôðýBqGú c×Ì WrDýBR ðlAok.

| |OípÞr cõAx gõk oA GùHõk Ghzýl
|üßþ Aqoô}|øBÿ GùHõk Ghzýló Gú OípÞrkocýò

ìÇBèÏú, OXrüú ôOdéýê cõAx|KpOþ|øBDþ uQ Þú ko
OípÞryíB géê AüXBk ìþ|Þññl. Gú ÎñõAó ìTBë ìßBó ô
qìBó ìÇBèÏú|OBó oA koðËpGýBôoül, kAðzXõüBðþ Þú
ÚvíQ Îílû ÞBoøBüzBó oA koìdýÈ yéõÕ ôKp¾lA
ôüB ¾He qôk ôuBÎBR KBüBðþ yI AðXBï
ìƒþ|køñƒl, cýƒƒò ìÇBèÏú k̂BocõAx
KpOþ ôgõAJ @èƒõkâƒþ ìƒþ|yõðl. Aâpko
GpðBìú|oürÿ kouþ gõk, ìßBó ìñBuI ô
@oAìƒƒþ oA AðƒPƒhƒƒBJ Þñýƒl ôuƒBÎƒBR
ìƒÇƒBèÏú|OBó oA koAôÚBOþ GãñXBðýl Þú
Aðpsÿ ôOípÞryíB kouÇe GBæüþ
ÚpAokAok, O×BôR Groâþ oA koÞý×ýQ
üBkâýpÿ gõk ìzBølû gõAøýl Þpk. | |

| |Gƒú øñãBï ìÇBèÏú AâpìzBølû
ìþ|Þñýl Þú ÖßpOBó Gú yhÀ

üB ìƒvƒƒBCèƒƒú küƒãƒƒpÿ ìƒñƒdƒpÙ ìþ|yõk, oAøHpk OípÞr
kAkó ÖßpGú yíB Þí¼ ìþ|Þñl. Gú ÎñõAó ìTBë, ôÚQ
ìÏýñþ oA GpAÿ ÖßpÞpkó Gú @ó ìvEéú ìzhÀ Þñýl.
øñãBìþ Þú ìPõWú ylül møñPBó kôGBoû Gú øíBó ìvEéú
ìñdpÙ yl, kooôÿ ÞBÒn Gñõüvýl <øíýò cBæ Gú
AðXBï ÞBoR Gpâpk... ìò koGBoû @ó kouBÎQ ìTç« 4
ÖßƒpgƒõAøƒî Þƒpk.> GÏÃƒþ AqkAðzXƒõüƒBó oô}
ÎçìQ|ânAoÿ (*) oA ìþ|Kvñlðl.

|koøñãBï ìÇBèÏú, ü¼ ÞBÒn koÞñBokuPPBó ÚpAokøýl
ôøpèdËú ÖßpOBó ìñdpÙ yl, ü¼ ÎçìQ (*) ko@ó
koZ Þñýl ôìXlkA« Gú AkAìú ÞBoOBó GLpkAqül. Aüò oô} Gú
uƒpÎQ Gú OípÞrkôGBoû yíB Þí¼ ìþ|Þñl ôuÇe
OípÞrOBó oA kogçë qìBó ìÇBèÏú c×Ì ìþ|Þñl. kAyPƒò
OíƒpÞrôìlüpüQ ôÚQ Gú üßlüãpìpOHÈ øvPñl, Aâp
ìƒþ|gõAøýl GýzPpìÇBèHþ oA Þú ìþ|gõAðýl Gú gBÆp
GvLBoül; ìÇéI oAGú ÚvíQ|øBÿ Þõ̂¼ OÛvýƒî Þñýƒl ô
Æþ ü¼ qìBó ìzhÀ ÚvíQ Gú ÚvíQ GhõAðýl. Aâp
GpAÿ kôüB uú uBÎQ Glôó ôÚ×ú ìÇBèÏú Þñýl, GÏýl AuQ
GƒPƒõAðƒýƒl øƒíƒú ìƒÇBèI oA GB WrDýBR Gú üBk @ôoül.
kAðƒzƒXƒõüƒBó ìƒÏíõæ« GpAÿ gõk ü¼ ìdlôkû qìBðþ
ìzhÀ ìþ|Þññl ôuLw GB ðãBû Þpkó kADî Gú uBÎQ ô
OÏlAk ¾×dBR GBÚþ ìBðlû, GBÎU AOçÙ ôÚQ ôAgçë
koOƒíƒpÞrgõk ìþ|yõðl. GñBGpAüò GB GpÚpAoÿ ̂ñýò
ìdlôküQ|øBÿ O¿ñÏþ Gú WƒBÿ AuP×ƒBkû AqðËBoR Gp
üBkâýpÿ, ìBðÐ ìÇBèÏú ÞBo@ìl gõk ðzõül.

|Aâp^ñlüò GBo¾×dBOþ oA ìþ|gõAðýl ôøí̀ñBó Gú
ìÇBèI @ó Kþ ðHpkû|Aül, ôÚQ @ó ÖpA ouýlû AuQ Þú qðä
O×püdþ Gú gõkOBó køýl üB Gú ìÇBèÏú ÞPBJ küãƒpÿ
GLƒpkAqül. ìvEéú|Aÿ ðývQ Þú KñY ¾×dú gõAðlû|Aül üB
KñXBû ¾×dú, ðßPú A¾éþ Aüò AuQ ôÚPþ yíB Kþ Gpkül
Þú küãpðíþ|OõAðýl üBk Gãýpül, ðHBül Gñzýñýl ôôÚQ oA
AqkuQ køýl. ìÇíEò GByýl Þú ôÚQ ìÇBèÏú øpkouþ
oA Gú kÚQ GpðBìú oürÿ Þpkû|Aül, Gú Æõoÿ Þú øpkouþ
koôÚQ ìõok ðýBq} ìÇBèÏú yõk. | |

ôAsâBó Öñþ OBó oA Òñþ uBqül
| |Îlï @yñBüþ GB A¾ÇçcBR ôOÏBoüØ ìõWõk ko

øpìPñþ, Þú KBüú|øBÿ AoOHBÉ GB @ó oA yßê ìþ|køñl,
ko½ @ó oA GpAÿ gõAðñlû kyõAoìþ|Þññl. Gú ÎñõAó ìTBë,
ìÇBèÏú ìPõó ìÛlìBOþ Îéõï uýBuþ, Glôó @yñBüþ GB
ôAsû|øBÿ Oh¿¿þ ìBðñl kìõÞpAuþ, WBìÏú üB uýBuQ

ìƒzßƒê gƒõAøƒl Gƒõk. AÒéƒI üƒ¼
Öpøñä|ðBìú ìÏíõèþ Gú Wrü¼

upÿ OÏBoüØ Aôèýú ìÇéI
GƒƒýƒƒzƒƒPƒƒƒpÿ oA GƒƒƒluƒƒƒQ
ðíþ|køl, AqAüò oôðýBqìñl

ìƒpAWÏƒú Gú ü¼ èÓQ ðBìú
Oh¿¿þ ôütû ìpOHÈ GB

ìƒõÂƒõÑ øvPýl Þú ko
ÞPBGhBðú üBÖQ ìþ|yõk,

cPƒþ gpül ̂ñýò
èƒÓƒƒƒQ|ðƒƒBìƒƒú|øƒƒB üƒƒB

ÞPBGùBÿ ìpWÐ, GpAÿ koôx A¾éþ OBó Aoqyíñl AuQ.
| |kAð{ KBüú|Aÿ gõk oA AoqüBGþ Þñýl
ko¾ƒõoOƒþ Þƒú yƒíƒB Aqìƒ×ƒBøƒýî KBüú|Aÿ oyPú

Od¿ýéþ|OBó @âBøþ ðlAyPú GByýl, ìíßò AuQ ÞPBJ
kouþ ôcPþ @ó ôAcl kouþ ÖpAOpAqkoÞPBó GByl. Aâp
yíB GpAÿ ko½ ì×Bøýî KBüú GvýBoOç} ìþ|Þñýl, GB
AuPBk oAøñíBÿ gõk ¾dHQ Þñýl OB ìÇíEò yõül Þú
@üB @ó kox Gú Ký{|ðýBqüB kAð{ ÚHéþ ðýBqkAok üB gýp.
Âƒíƒò @ðƒßú ìþ|OõAðýl Gú ÞPBGhBðú ìpAWÏú Þñýl ô
ÞPBJ|øBÿ ìÛlìBOþ @ó ôAcl kouþ oA ìÇBèÏú Þñýl.

||ìPò küãpÿ oA AìPdBó Þñýl
|âƒBû ìƒzƒßê ko½ ìÇéI yíB Gú ÎéQ ðãBo}

ÂÏýØ üB Gú kèýê kyõAoÿ uH¼ ðãBo} ðõüvñlû
AuQ. Aâp̂ú yíB ðíþ|OõAðýl ÞPBJ kouþ ìÏpÖþ ylû
oA ÞñBoGãnAoül, üBÖPò ÞPBJ|øBÿ küãpÿ GB øíBó
ÎñõAó koÞPBGhBðú GpAüPBó uõkìñl AuQ. GÏÃþ AôÚBR
ìÇBèÏú OõÂýdBR ìP×BôR Aqü¼ ìõÂõÑ ÒýpÚBGê
Öùî, ìñXpGú ko½ GùPpìÇéI ìþ|yõk. | |

üBkkAyPùBÿ Þçuþ ô ìÇBèI ÞPBJ oA üßLBôú
uBqül

| |koKBoû|Aÿ AqôAcløBÿ kouþ, üBkâýpÿ ìÇBèI,
øî Aqoôÿ ÞPBJ ôøî AqüBkkAyPùBÿ Þçuþ(Wrôû)
ôAWƒl AøƒíƒýƒQ AuƒQ. AqAüƒò oôüƒßƒLBôú Þpkó
üBkkAyQ|øB ôìÇBèI ÞPBJ, oAøHpkÿ ìùî koìÇBèÏú
ìÇéõJ AuQ.uÏþ Þñýl ìÇBèI ìùî ÞPBJ ôWrôû
Þçuþ gõk oA øívõÞñýl ôKýõðl ôAðvXBï koGýò
@ó|øB GpÚpAouBqül.

ðzpüú ìzPpá kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû 
ôqAoR Îéõï | ô ìpÞr ìzBôoûkAðzãBû OùpAó 
yíBoû43 ƒ |uBë ̂ùBoï ƒ  |ìùpìBû 4831
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OñËýî ìÇBèI:ìpüî ðõoÿ qAkû 
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ìÏBôðQ kAðzXõüþ ôÖpøñãþ
ìlüpüQ AìõoÖpøñãþ ôÖõÝ GpðBìú

ìpÞrìzBôoû kAðzXõüþ

GñBï glA

ðzpüú ìzPpá 
kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR Îéõï |

ôìpÞrìzBôoûkAðzãBû OùpAó 

<ìùBoR gõk@âBøþ>

gõk@âBøþ ̂ývQ? <gõk@âBøþ> OõAðBüþ
yñBgQ gõk ô@âBøþ Aqg¿õ¾ýBR, ðÛBÉ
ÂÏØ ôÚõR, gõAuPú|øB, OpuùB ôAðrWBoøB
AuQ. GpAÿ AÞTpìB Oõ¾ýØ ôütâþ|øBÿ AgçÚþ ô
oÖPBoÿ gõk GpAÿ küãpAó, ÞBouhQ ôkyõAoÿ
ìþ|GByl. Gú ÎñõAó ìTBë ìíßò AuQ KBui Gú Aüò
uõAë Þú ̂ú Þvþ øvPýî, uhQ ôkyõAoGByl.
AÞTpìB ÖÛÈ koìõok ôütâþ|øBÿ Þéþ ôÎíõìþ
gƒõk AqWƒíéƒú uƒò, Wƒñƒw, ðBï gBðõAkâþ,
Od¿ýçR, ôÂÏýQ yÓéþ ô... gõk ¾dHQ
ìþ|Þñýî ôAqôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ ôoÖPBoÿ gõk
AÆçÎBR ÞBÖþ ôìñBuHþ ðlAoüî. Gú ÎñõAó ìTBë:
ðíþ|kAðýî Þú ̂ú ÞBoøBüþ oA gõJ ìþ|OõAðýî AðXBï
køýî? ̂ú ôütâþ|øBÿ AgçÚþ gõJ ôìTHPþ
kAoüî? Gƒú ̂ƒú ÎéƒQ ìƒùƒpGƒBó øƒvƒPýî? ̂ú
ôüƒtâþ|øBÿ ìñ×þ AgçÚþ kAoüî? ̂ú AølAÖþ
GpAÿ qðlâþ gõk ̂ýlû|Aüî? ̂ú @oqôøBüþ kAoüî?
ÎƒçüƒÜ ôAèƒõüƒPƒùƒBÿ qðlâþ ìB ̂ývQ? ̂ú
^ýrøBüþ ìB oA ðBoAcQ ìþ|Þñl? ôüB ̂ú ̂ýrøBüþ
ìB oA gõydBë ìþ|Þñl?ô...

| |oyl gõk @âBøþ Gú Öpk Þí¼ ìþ|Þñl OB koüBGl
OdQ AuPpx ÚpAokAok üB ðú ôAüò ìÏíõæ« Ký{
ypÉ Âpôoÿ oôAGÈ AWPíBÎþ ôoôAGÈ Gýò Öpkÿ
ìõöSpôøílæðú AuQ.

|Gú|ÆõoÞéþ koìùBoR gõk@âBøþ ìþ|@ìõqüî
Þú:

1)GB Oßýú GpðÛBÉ ÚõR gõk GpAÿ GùHõk ðÛBÉ
ÂÏØ gõk Oç} Þñýî. @âBøþ Aq
ðÛBÉ ÂÏØ GBÎU ìþ|yõk Þú Öpk GB
AuP×Bkû AqAüò @âBøþ
GƒƒPƒƒƒõAðƒƒƒl OƒƒvéƒÈ
GƒýƒzƒPƒpÿ Gƒpgƒõk
kAyPú GByl.

|2) AcƒvƒƒƒBuƒƒBR
gõk oA GzñBuýî. ̂õó
Öpkÿ Þú AqAcvBuBR gõk @âBû
ìþ|yõk ìþ|OõAðl @ðùB oA ÞñPpë
Þñl. ðBOõAðþ koÞñPpë ôìùBo
AcƒvƒƒBuƒBR ìƒþ|OƒõAðƒl Gƒú
AÎƒƒPƒƒýƒƒBk, gƒzƒƒõðƒƒQ ô..
GýBðXBìl.

3) AqðýBqøBÿ gõk AÆçÑ
KýlA Þñýî ôüBk Gãýpüî Þú Aq

ìvýpøBÿ uBèî ðýBqøBÿ gõk oA ìpO×Ð uBqüî. 
4) koqðƒlâþ gõk AølAÙ ôAÚÏþ oA kðHBë

ðíBüýî ôAqkðHBë Þpkó AølAÙ ÒýpôAÚÏþ, Ohýéþ
ôÞíBë âpAüBðú KpøýrÞñýî. ̂pA Þú AølAÙ ÒýpôAÚÐ
GýñBðú GBÎU ðBÞBìþ ôGú OHÐ @ó gzî ôgzõðQ
ìþ|yõk.

|5) koðùBüQ gõk@âBøþ GBÎU Aoqyíñlÿ ìB
ìþ|yõk ôGú ìB Þí¼ ìþ|Þñl OB kðHBë Aoq}|øBÿ
ôAÚÏþ Gú WBÿ Aoq}|øBÿ ÞBmJ GByýî ôoÂBüQ
ÞBÖþ Aqqðlâþ kAyPú GByýî.

| || |
<yñBgQ AcvBuBR>

| |üßƒþ AqAWƒrAÿ ìùƒî ìùƒBoR gƒõk@âBøþ
<yñƒBgƒQ AcvƒBuBR> AuQ. ̂õó üßþ Aq
ìùíPpüò ÎõAìéþ Þú Gú ìB Þí¼ ìþ|Þñl qðlâþ
gõJ ôìõÖÜ kAyPú GByýî Aüò AuQ Þú gõk oA

GzñBuýî, AcvBx gõGþ koìõok gõk kAyPú
GByýî ôAqÞvþ Þú øvPýî, yBk ôoAÂþ GByýî.

Öƒßƒpìƒþ|Þƒñƒýƒl Þvþ Þú AcvBx
gƒõGƒþ ðƒvƒHQ Gú gõk kAok ̂ú
ôüƒƒtâƒƒþ|øƒBüƒþ kAok? OƒÏƒlAkÿ Aq

ôüƒtâþ|øBÿ ̂ñýò Öpkÿ koqüp
@ìlû AuQ:

| |- g¿õ¾ýBR ìTHQ, OõAðBüþ|øB
ôAuPÏlAkøBÿ gõk oA ìþ|yñBul ôGú @ó|øB AÖPhBo

ìþ|Þñl. | |
| |- g¿õ¾ýBR ìñ×þ ôðÛBÉ ÂÏØ gõk oA

ìþ|yñBul, ìþ|Knüpk ôuÏþ ìþ|Þñl @ó|øB oA
A¾çf ðíBül.

| |- ìõÖÛýPùB ôyßvPùBÿ gõk oA ìþ|yñBul

ôìþ|Knüpk.
| |- Gú gõk ôküãpAó AcPpAï ìþ|ânAok. | |
| |- GpAÿ ouýló Gú AølAÙ gõk Oç} ìþ|Þñl.
| |yíB ̂ú AcvBuþ koìõok gõk kAoül? @üB Aq

Þvþ Þú øvPýl, yBk ôoAÂþ øvPýl ôAcvBx
gõGþ koìõok gõk kAoül? @üB OB Gú cBë ylû Ößp
Þñýl küãpAó AqyíB GùPpøvPñl ôkôuQ kAyPú
GByýl Aÿ ÞB} WBÿ @ó|øB Gõkül?

| |Gpgþ AôÚBR AÖpAkÿ Þú Gú ìB ðrkü¼ øvPñl
Gý{ Aqgõk ìB oAWÐ Gú ðßBR ÚõR ô@ð̀ú Þú ìB oA
ìñd¿pGú Öpk ìþ|uBqk ìþ|kAðñl. GñBGpAüò GpAÿ Kþ
Gƒpkó Gƒú gƒ¿ƒõ¾ýBR ìTHQ gõk GùPpAuQ
ÖÏBèýQ qüpoA AðXBï køýl.

| |koWlôë qüpkogBðú ìpÞrÿ ðBï gõk oA ko
ÖƒÃBÿ gBèþ Gñõüvýl. kogBðú <gõkï> uú
gƒ¿ƒõ¾ƒýƒQ oA Þƒú koìõok gõk ìþ|Kvñlül

üBkkAyQ ðíBüýl. Aqâpôû|øBÿ ðBìHpkû koyßê qüp
(clAÚê ̂ùBoð×poA GýBGýl Þú yíB oA Gú gõGþ
ìþ|yñBuñl), GhõAøýl uú g¿õ¾ýQ oA Þú ko
yíB ìþ|Kvñlðl ðBï GHpðl. uLw, KBuhùBÿ @ðBó oA
kogBðú|øBÿ ìpGõÉ Gñõüvýl.

|Kw AqKpðíõkó Wlôë ÖõÝ koìõok ðßBR qüp
Gýñlüzýl:

| |1) AqKþ Gpkó Gú Aüò Þú AÖpAk ̂ú g¿õ¾ýBOþ oA
koyíB ìþ|Kvñlðl ̂ú AcvBuþ KýlA ìþ|Þñýl?

| |2) @üB Gú ðßBR ÚõOþ kogõk Kþ Gpkû|Aül Þú Aq@ó
AÆçÑ ðlAyPýl?

| |3) @üB ìõokÿ ôWõk kAyQ Þú øýa Þw Gú
ðÛÇú ÚõOþ Þú gõk @ó oA ìùî ìþ|KñlAoül AyBoû|Aÿ
ðßpkû GByl ôyíB Aq@ó AcvBx ðBAìýlÿ Þpkû

| |gõkï | |
| |..............
| |..............
| |..............

| |üßþ AqôAèlüò | |
| |..............
| |..............
| |..............

|GpAkoüB gõAøp| |
| |..............
| |..............
| |..............

| |ü¼ GroâvBë
| |..............
| |..............
| |..............

| |ðBï gõk oA Gñõüvýl
| |ü¼ AuPBk

| |..............
| |..............
| |..............

| |ü¼ øî AOBÚþ
| |..............
| |..............
| |..............

| |ü¼ øíßçuþ Kvp
| |..............
| |..............
| |..............

| |ü¼ øíßçuþ kgPp
| |..............
| |..............
| |..............

ìùBoR gõk@âBøþ
ôütû|ðBìú ìpÞrìzBôoû kAðzXõüþ kAðzãBû uíñBó



GByýl? ̂ãõðú ìþ|OõAó küãpAó oA AqAüò ðÛÇú
ÚõR @âBû uBgQ?

| |4) @üB ìõokÿ ôWõk kAyQ Þú ko@ó Gý{ Aqü¼
ð×pGú ü¼ g¿õ¾ýQ ìTHQ yíB AyBoû Þpkû
GByl?

| |5) ôkoðùBüQ Gú Aüò uõöAë KBui køýl Þvþ
Þú AcvBx gõGþ ðvHQ Gú gõk kAok koìõok
gõk ̂ú Ößpìþ|Þñl ô
^ãõðú oÖPBoìþ|Þñl.

| |Îƒçôû GƒpyƒñƒBgƒQ
gƒ¿ƒƒõ¾ƒýƒƒBR ìƒTHƒQ,
yƒñƒBgƒQ ðƒÛBÉ ÂÏØ
gõk ðýrko@âBøþ ìB ðÛ{ ìõöSpÿ Aü×B ìþ|Þñl.
yñBgQ ðÛBÉ ìñ×þ gõk, Knüp} @ó|øB ôOç}
GpAÿ A¾çf @ó|øB ðýrìþ|OõAðl AcvBx gõGþ oA
koìB GõWõk @ôok.

| |øíú ìB ìíßò AuQ üßvpÿ g¿õ¾ýBR
ìñ×þ kAyPú GByýî ôüB koAðXBï GÏÃþ AqÞBoøB ô
üB koôx ÂÏýØ GByýî AâpGú WBÿ Aüò Þú Gú
gBÆpAüò ðÛBÉ ÂÏØ gõk oA upqð{ Þñýî ôüB
gõk oA @kï Gl ôGþ AuPÏlAkÿ GlAðýî uÏþ Þñýî
@ó|øB oA OÓýýpkAkû ôüB
A¾çf Þñýî, @ó ôÚQ Aüò
ðƒÛƒBÉ ÂƒÏØ OHlüê Gú
gƒ¿ƒõ¾ƒýƒBR ìƒTHQ ô
ðƒÛƒBÉ ÚƒõR ìƒþ|yõk ô
AcƒvƒBx gƒýéþ gõGþ
ðvHQ Gú gõk KýlA ìþ|Þñýî, @ðãBû AqÞvþ Þú
øvPýî yBk ôoAÂþ ìþ|yõüî.

| |koWlôë qüp3 ìõok Aqg¿õ¾ýBR ìñ×þ ôüB
ÞBoøBüþ Þú ko@ó|øB ÂÏýØ øvPýl, Gñõüvýl.
uLw AÂBÖú Þñýl Þú ̂Çõoìþ|OõAðýl @ó|øB oA OÓýýp
køýl ôüB A¾çf Þñýl ôAâp^ñýò ÞBoÿ AðXBï
køýl ̂ú AcvBuþ koìõok gõk KýlA gõAøýl Þpk.

|<øõ} øýXBðþ>
|üßþ küãpAqAWrAÿ ìùî ìùBoR gõk@âBøþ,

Kþ Gpkó Gú <øõ} øýXBðþ> gõk ìþ|GByl. Gú
oAuPþ øõ} øýXBðþ ̂ývQ? øõ} øýXBðþ
ÎHBoR AuQ: AqOõAðBüþ yíB GpAÿ AÞPvBJ ôGú
ÞƒBoâƒýƒpÿ kAð{ Gú kuQ @ìlû AqAcvBuBR

gõkOBó ôAcvBuBR küãpAó Gú ìñËõokuPýBGþ Gú
ìõÖÛýQ GýzPpôGùpû|ìñlÿ Aqqðlâþ ÞBìéPp. | |

|ouƒýƒƒló Gƒú ̂ñýƒò øƒõyƒþ kAoAÿ ìƒpAcéƒþ
ìþ|GByl:

1) @âBøþ AqAcvBuBR gõk
2) ÞñPpë ôAÎíBë ìlüpüQ GpAcvBuBR Gú

ôüƒƒƒƒƒƒƒƒtû AcƒƒƒƒvƒƒƒƒƒƒƒƒBuƒƒƒƒƒƒƒƒBR kèƒƒƒƒPƒƒƒƒñƒƒƒƒƒƒƒƒä  
Þññlû

|3) gõkAðãýhPãþ üB
kAyƒPƒò ìƒñƒHƒÐ cƒíBüQ
koôðþ | |

4) øƒíƒlèƒþ üƒB ko½
AcvBuBR ôÎçüÜ küãpAó ôAcPpAï ânAokó Gú
O×BôOùBÿ ìõWõk koAcvBuBR AÖpAk ðvHQ Gú
Klülû|øBÿ ìhPéØ | |

|5) ÞñPpë oôAGÈ

<ASƒpAR uƒõkìƒñƒl øƒõ} øƒýƒXBðþ Gp
AyhBÁ>

|1) gõkAoqüBGþ ôgõk@âBøþ
|2) yñBgQ ðÛBÉ ÚõR ôcõqû|øBÿ KýzpÖQ | |

3) AÖrAü{ ÚBGéýQ ô
OõAðíñlÿ|øBÿ AWPíBÎþ | |

4) ìƒùBoR koÞvI
@oAì{ ôAÎPíBk Gú ð×w | || ||
|AÖpAkÿ Þú øõ} øýXBðþ
GBæüþ kAoðl kAoAÿ <O×ßp

ôAâpA> øvPñl, üÏñþ, ðvHQ Gú ðËpAR küãpAó Gþ
O×BôR ðHõkû Géßú @ó|øB oA ìõok Gpouþ ÚpAoìþ|køñl

ôGB AuPlæë @ó|øB oA ìþ|Knüpðl, üB ok ìþ|Þññl ôüB ko
¾ƒƒõoR èƒrôï ìƒõAok Oƒpìýíƒþ Gƒú @ó|øƒB AÂƒBÖƒú
ìƒþ|ðƒíƒBüƒñƒl. øƒíƒ̀ñýò Aüò AÖpAk kAoAÿ ôütâþ
<gƒõkuƒBìƒBðƒãƒpÿ> øƒvPñl, üÏñþ, Gú AoqüBGþ
OõAðBüþ|øBÿ gõk koìXíõÎú AðvBðþ, âpôøþ ô
uƒBqìƒBðƒþ ìþ|KpkAqðl ôÆþ @ó WBüãBû gõk oA
GpAuBx ðÛzùBüþ Þú Aü×B ìþ|Þññl Opuýî ìþ|ðíBüñl
Þú GpAÿ OdÛÜ @ó, uBìBðløþ oôAGÈ AWPíBÎþ Aq
AøíýQ gBÁ GpgõokAoAuQ. OXpGú ðzBó kAkû
Þú øpârOõAðíñlÿ|øBÿ AÖpAk koAðrôA ôÞñY ÎrèQ Gú
ÖÏê koðýBìlû ôÎýñþ ðíþ|yõk. âpôû, AWPíBÑ ô
øíñõÎBó GvPpìñBuHþ øvPñl Þú Æþ ü¼ ÖpAüñl

GBqgõokÿ, oÖPBoAÖpAk oA yßê ôWùQ ìþ|køñl.
| |

|<ÎrR ð×w> |

AqAWƒƒƒƒrAÿ ìƒƒùƒƒî küƒƒãƒƒƒpgƒƒƒõk@âƒƒƒBøƒƒƒþ,
<ÎrR ð×w> üB AÎPíBk Gú ð×w ìþ|GByl. ÎrR
ð×w Þéýl A¾éþ GùlAyQ oôAó AuQ. ÎrR ð×w
ìñõÉ Gú ìýrAó AcPpAï ôAoqyþ AuQ Þú Öpk GpAÿ
gõk ÚBDê AuQ. ̂ñBð̀ú ÚÃBôR ìB ðvHQ Gú
AoqyùBüþ Þú kAoüî ìTHQ GByl kAoAÿ ÎrR ð×w
ìTHQ ô̂ñBð̀ú ÚÃBôR ìB ìñ×þ GByl kAoAÿ ÎrR
ð×w ÂÏý×þ øvPýî.

| |GpAÿ GBæ Gpkó ÎrR ð×w gõk uÏþ Þñýl:
| |1) oôAGÈ AWPíBÎþ gõk oA âvPp} køýl ôGB

kôuPBó qüBkÿ AoOHBÉ GpÚpAoÞñýl. | |
| |2) GB gBðõAkû gõk AoOHBÉ âpï ôìvPípkAyPú

GByýl.
| |3) AølAÙ ÞõOBû ìlR, ìýBó ìlR ôGéñlìlR

oA Gú âõðú|Aÿ ÆpAcþ Þñýl Þú GPõAðýl Gú @ðùB kuPpuþ
KýlA Þñýl.

| |4)ðÛBÉ ÂÏØ gõk oA GÏl AqyñBuBüþ GpÆpÙ
Þñýl ôGú yñBuBüþ ðÛBÉ ÚõR gõk GLpkAqül.

| |5) øpârgõk oA GB küãpAó ìÛBüvú ðßñýl ̂pA Þú
øp̂ú Úloøî uÏþ Þñýl AoqüBGþ yíB ìñÇÛþ
ðhõAøl Gõk.

| |6) gõüzPò|KnüpGByýl. üÏñþ, AcvBx Òpôo
ðíBüýl ôGú gõk AqqAôüú ìTHQ Gñãpül ôðÛBÉ
ÂÏØ ôÚõR gõk oA GzñBuýl.

| |7) ìTHQ ÖßpÞñýl ôøíýzú uÏþ Þñýl ðýíú Kp
èýõAó oA GHýñýl ôAqAðlüzú|øBÿ ìñ×þ kôoÿ Þñýl.

| |8) AÖpAkÿ oA GýBGýl Þú GPõAðýl Aq@ðBó ̂ýrÿ
GýBìõqül.

| |9) AO×BÚBR ðBgõyBüñl qðlâþ gõk oA GLnüpül.
| |01) GpÎBkAR ðBKvñl gõk ÒéHú ðíBüýl.
| |11)Aqøýa ̂ýrðPpuýl. ̂pA Þú Opx, AqìõAðÐ

AÎPíBk Gú ð×w  AuQ.
21) gƒõk oA Gƒú küƒãƒpAó ôAGƒvƒPƒú ðƒßƒñƒýl ô

cPþ|AèíÛlôoGú küãpAó Þí¼ Þñýl.
31) øíú oAGHhzýl. oôf gõk oA @qAk Þñýl,

ð×pR oA kokë oAû ðløýl.

|<ìzßçR gõk oA GpìBuú|øB Gñõüvýl

ôAìPýBqAOPBó oA Gpuñä ìpìp>

<AâpAqøp^ýrGùPpüñ{ oA ðlAoÿ,

Aqøp^ýrÿ Þú kAoÿ GùPpüò

AuP×Bkû oA Gßò>

| |Aâp@ó oA A¾çf Þñî, ̂ú AcvBuþ
koìõok gõk KýlA gõAøî Þpk.

| |ÞBoøBüþ Þú ìþ|OõAðî GpAÿ
A¾çf @ó AðXBï køî 

| |ðÛBÉ ÂÏØ ìò 

ìùBoR gõk@âBøþ
ôütû|ðBìú ìpÞrìzBôoû kAðzXõüþ kAðzãBû uíñBó

ììììùùùùBBBBooooRRRR    ggggõõõõkkkk@@@@ââââBBBBøøøøþþþþ    
ôütû|ðBìú ìpÞrìzBôoû kAðzXõüþ kAðzãBû uíñBó

| |OùýúÞññlâBó:
@ÚBüBó:ìdíl ìPýò, èÇØ A... uBæoüBó 

gBðî|øB:AÞpï Þéùp, ìpüî ¾BèdýBó
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