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oôqWùBðþ ìHBoqû GB Aülqko
Aôë kuBìHp8891 Gú ìñËõoOípÞrWùBó Gp
ìõÂõÑ øíú âýpyñBuþ, oAøùBÿ| Kýzãýpÿ
ôìHBoqû GB |SDIA/VIH| @ÒBqGú ÖÏBèýQ Þpk
ôølÙ @ó, AÖrAü{ @âBøþ, @ìõq} ôìHBoqû
Îéýú| OHÏýÄ Gõk.

Aüò oôqGú ìpkï üBk@ôoÿ ìþ|Þñl Þú VIH‰|
øí̀ñBó GBÚþ AuQ ôøñõqÞBoøBÿ GvýBoÿ
GBül kooAGÇú GB @ó| AðXBï yõk, Glüò ìñËõo
üà ølÙ ôyÏBouBèýBðú GpAÿ ÖÏBèýQ|øBÿ
øpuBë koðËpâpÖPú ìþ|yõk.

AuP×Bkû AqyÏBoøB ìþ|OõAðl GBÎU AÖrAü{
OõWú Îíõìþ|Gú ìvEéú VIH‰| ôAülqyõk.
yÏBoøBÿ WùBðþ||SDIANU| uÏþ koOBCìýò
üƒà Aèãƒõÿ ÞƒBoÿ WùƒBðþ ìzPpá GpAÿ
ÖÏBèýQ|øBÿ ìéþ kAok.

yÏBoWùBðþ AülqGpAÿ uBë 4002 ìýçkÿ
<kgPpAó, qðBó,VIH‰| ôAülq> AuQ. Aüò
yÏBoWùQ OvpüÐ| KBui WùBðþ Gú ìvEéú |
VIH‰| ôAüƒlqGƒB OípÞrGpìvEéú qðBó ô
kgPpAó ÆpAcþ ylû ôyBìê AWPñBJ Aq
@èƒõkâƒþ, kAyPƒò cƒÜ koìBó ôìHBoqû GB
OHÏýÄ WñvýPþ ìþ|GByl.

Glüò ìñËõo, koAüò yíBoû Ú¿l kAoüî Gú
ìñËõoAoOÛBF @âBøþ kAðzXõüBó ÎrürGú
AgP¿BoGú ìõÂõÑ| |‰SDIA/VIH‰| GLpkAqüî.

uVIH/ SDIA‰|| ̂ývQ ?

Þéƒíƒƒú |SDIA| ìƒhƒ×ƒØ)emordnys

ycneicifedonummi deriuqcA(‰|Gƒú
ìÏñþ uñloï ðÛÀ Aüíñþ| AÞPvBGþ ìþ|GByl.
Aüò GýíBoÿ Gú ôuýéú ôüpôuþ GñBï| VIH‰|
(ôüpôx OÃÏýØ Þññlû Aüíñþ AðvBó) AüXBk
ìþ|yõk Þú Gú ôuýéú ̂zî Òýpìvée külû

ðíþ|yõk. ôüpôx | VIH‰| uývPî Aüíñþ Gló
oA OhpüI ìþ|Þñl. yhÀ @èõkû| Gú ôüpôx |
VIH‰|, koìƒÛƒBGƒê ìýßƒpôJ|øƒB AqWíéƒú
ìƒýƒßpôGùBüþ Þú GpAÿ AÖpAk kAoAÿ uývPî
Aüƒíƒñƒþ ÆƒHƒýƒÏƒþ, Gƒþ|ÂƒpoøvPñl, OBJ
ìÛBôìQ ðlAyPú ôAqKB koìþ|@ül. üà yhÀ
@èõkû Gú ôüpôx VIH‰ uBë|øB Glôó ðzBðú
ÊBøpÿ| GBÚþ ìþ|ìBðl. AìB ôÚPþ Þú ÎçDî ô
ðzBðú|øB ÊBøpìþ|yõðl â×Pú ìþ|yõk Þú Öpk
GýíBoÿ AülqâpÖPú AuQ.

|u||  VIH‰| ̂ãõðú AðPÛBë ìþ|üBGl?
Î×ƒõðƒQ| VIH| ìþ|OõAðl AqoAøùBÿ qüp

AðPÛBë ìþ|üBGl.
•kAyƒƒƒPƒƒƒƒƒƒƒòOƒíƒBx

Wƒƒñƒƒvƒƒƒƒƒþ Gƒƒƒƒlôó
c×ƒBÊƒQ Gýò kôð×pÿ
Þú üßþ Aq@ðùB @èƒƒõkû Gƒú
ôüƒƒƒpôx|VIH| GƒƒByƒl,
cPþ GpAÿ| üà GBo.

•OƒíƒƒBx gƒõðƒþ Aq
ÆƒpüƒÜ AuP×ƒBkû ìzPpá Aq
ôuBüê OýrôGpðlû ðËýpupðä
ôuƒƒõqó GƒpAÿ OƒroüÛƒBOƒþ AqÚHýƒê|
ÞõÞBDýò, øpôDýò üB AuPpôDýløB.

•uƒõoAj Þƒpkó KõuQ üB gBèßõGþ GB
uƒõqó üƒB ôuƒBüƒê ÒýpAuPpüê ô@èõkû Gú
ôüpôx |VIH‰.

•AðPÛBë gõó @èõkû üB Öp@ôokû|øBÿ gõðþ
@èõkû Gú Öpk.

•ìBko@èõkû Gú ôüpôx| VIH‰|, Þú ko
WƒpüƒBó cƒBìéƒãƒþ, qAüƒíƒBó ôyƒýƒpkøþ,
ìþ|OõAðl ðõqAk gõk oA ðýr@èõkû| Þñl.

u|̂ãõðú ìþ|OõAó AülqoA OzhýÀ kAk?
GÏl Aq@èõkû yló Gú ôüpôx | VIH‰ |, üà

yhÀ GpAÿ uBë|øB uBèî GBÚþ gõAøl ìBðl.
Aüò ìlR GÇõoìPõuÈ 01 uBë AuQ. AìB
ìþ|OõAðl GýzPpüB ÞíPpGByl. koAüò ìlR
yhÀ ìþ|OõAðl GýíBoÿ oA Gú uBüpüò| ìñPÛê
ðíƒBüƒl. OzhýƒÀ AüƒlqGƒpAuBx ÎçDî ô
ðzBðú|øBÿ GBèýñþ ô@qìBü{ gõó AuPõAoAuQ. 

AqqìBó ôoôk ôüpôx OB KýlA yló yõAøl
@qìƒƒBüƒzƒãƒƒBû Þƒƒú Æƒƒþ uƒƒú ìƒƒpcéƒú ko
@qìƒBüƒzƒãƒBøƒùƒBÿ AðƒPÛBë gõó| ìzhÀ
ìþ|yõk, Gýò 2 ø×Pú OB 61 ìBû Æõë ìþ|Þzl.
koAüò kôoû Öpk @èõkû Þññlû AuQ ôèþ ÎçDî|
@qìƒBüzãBøþ ôGBèýñþ ðlAok. Kw AqAüò
ìpcéú kôoAó küãpÿ AuQ Þú AqðËpGBèýñþ

Gƒlôó ÎƒçìƒQ AuƒQ ôèþ|
KBui @qìBüzãBøþ ìTHQ
AuQ, Aüò kôoû 01 uBë ô
GýzPpAuQ ôOB 02 uBë

øî koìõAokÿ külû ìþ|yõk,
uLw kôoAó AülqAuQ Þú øî ÎçDî

@qìBüzãBøþ ôøî ÎçDî GBèýñþ ìPñõÑ
AuQ.

øƒpÞƒw oÖƒPBoìhBÆpû|@ìýrkAyPú ô
GƒýzPpAqüà ÎçìQ üB ðzBðú AqÚHýê
ÞBø{ ôqó (Gý{ Aq01%), AuùBë| ìrìò,

OI Æõæðþ, upÖú Æõæðþ ôOõoï ôkokðBÞþ
Òlk èñ×Bôÿ kAyPú GBül GB Kryà ìzõoR
ðíBül.

uVIH‰| AqoAøùBÿ qüpìñPÛê ðíþ|âpkk: 
•OíBx|øBÿ ÎBkÿ oôqAðú 
•kuQ kAkó 
•upÖú üB ÎÇvú 
•GÓê Þpkó, Gõuýló|øBÿ ìÏíõèþ 
•AølAÿ gõó 
•AuP×Bkû AqAuPhpøBÿ yñB üB OõAèQ Öpðãþ

Gú ìñBuHQ oôqWùBðþ ìHBoqû GB Aülq
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•ÒnA üB èõAqï @yLrÿ 
•Kzú üB uBüpczpAR ôcýõAðBR 
•AuP×Bkû AqôuBüê ðÛéýú Îíõìþ|
u^ãƒõðƒú ìƒþ|OƒõAó AqÎ×õðQ |VIH|

AWPñBJ ðíõk?
Kýzãýƒpÿ OñùƒB oAû Îlï AGPç Gú |VIH|

AuQ. GBül oAøùBÿ A¾éþ Î×õðQ ôoAøùBÿ
Kýzãýpÿ Aq@ðpA GÇõogç¾ú Gú OpOýI qüp
Gú gBÆpuLpk: 

1 – Kýzãýƒpÿ AqOíƒBx Wñvþ,gBoZ
Aq̂BôõJ ôA¾õë 

•OpôüY AgçÝ ôKBüHñlÿ Gú OÏùlAR
gBðõAkâþ AqÎõAìê ìõöSpkoWùQ OÛõüQ ô
AoOÛBF yýõû|øBÿ qðlâþ| uBèî AuQ Þú ìBðÐ
oÖPBoøBÿ Òýp|GùlAyPþ|AqWíéú Gþ|GñlôGBoÿ
kooôAGÈ Wñvþ ìþ|yõk.

•GB ôWõk Aüò, koìõÚÏýQ|øBÿ gÇpðBÞþ
øí̀õó ôÚPþ Þú üà ypüà Wñvþ @èõkû
AuQ GBül oôyùBÿ| uBèî AqÚHýê AuP×Bkû
¾dýe AqÞBðlôï oA Oõ¾ýú ðíõk.

2 – Kýzãýpÿ AqGýíBoüùBÿ ìñPÛéú AqoAû
gõó 

•AâpAðPÛBë gõó Âpôoÿ ðývQ, Aq
OXõür@ó gõkkAoÿ yõk.

•OíBìþ|gõó køñlâBó ôøíú gõó|øB ô
Öp@ôokû|øBÿ gõðþ AølAüþ GBüvPþ AqðËp
|VIH| ÒpGBë ylû ôuBèî Gõkó @ðùB OBCüýl
yõk.

3 – Kýzãýpÿ AqÎ×õðQ AqÆpüÜ ôuBüê
@uýI ouBó ôuõoAj Þññlû KõuQ 

•GƒBüƒl Aqøpâõðú OroüÜ ÒýpÂpôoÿ
AWPñBJ ðíõk.

•ko¾õoR ÂpôoR, upðä|øB ôôuBüê
OýƒrGBüvPþ ÚHê Aqì¿pÙ ÞBìç« AuPpüê
yõðl. AqÚHýê| OroüÛBR, uõoAj Þpkó âõ}
ô...

•GBüvPþ AqAuP×Bkû ìzPpá Aqupðä|øB üB
uBüpôuBüê yh¿þ AqÚHýê OýÔ, ìvõAá
ô... AÞýlA« Kpøýrðíõk.

4 – Îlï uõ ì¿pÙ ìõAk
•AuPÏíBë øpâõðú ìBkû ìhloôìdpá Aq

Wíéƒú |Aèßƒê, AÞvPƒBuƒþ ô... GƒpÚƒloR
ÚÃBôR| yh¿þ ôAcvBuBR Îíõìþ|Öpk
OBCSýpânAyPú ôìíßò AuQ GBÎU yõk Þú
Öpk Aqupðä ìzPpá AuP×Bkû| ðíõkû ôüB
oÖPBoøBÿ ìhBÆpû|@ìýrWñvþ oA OXpGú Þpkû
ôGBÎU OpôüY GýíBoÿ koWBìÏú yõk.

5 – Kýzãýpÿ AqAðPÛBë Wñýñþ 

gƒBðƒî|øƒBÿ @èƒõkû GƒBüƒl øƒî Gƒú gƒBÆp
ìzßçR gõk ôøî Gú gBÆpKýzãýpÿ Aq
AðPÛBë ôüpôx Gú Wñýò AqGBokAoÿ gõkkAoÿ
Þññl. ̂ñýò AðPÛBèþ koGý{ Aq|c|ìõAok ko
cBìéãþ ìBkoAó AO×BÝ ìþ|AÖPl.

GýíBoÿ AülqoA GzñBuýî ôGB @ó
ìHBoqû Þñýî 

qðƒlâƒþ kAðƒzXõüþ gýéþ GB
qðlâþ gBðõAkâþ ÖpÝ kAok. ko
kðýBÿ Þõ̂à gBðõAkû, @kï üBk

ìƒþ|âƒýƒpk Þú| Aoq}|øB, oÖPBoøB ôGBôoøBÿ
gBðõAkâþ A} GùPpüò oô} qðlâþ ìíßò
øvPñl. ôÚPþ Öpk ôAok kAðzãBû| ìþ|yõk AðãBo
üƒßƒHBoû kðýB Groå ìþ|yõk ô@kï|øB ìPñõÑ
ìƒþ|yõðl. gýéþ AqAÖpAkÿ Þú koqðlâþ
kAðƒzƒXƒõüþ GB @ðùB oôGpôìþ|yõüî yHýú
@kï|øBÿ <AuPBðlAok> qðlâþ gBðõAkâþ ìB
ðývPñl. GñBGpAüò GpÚpAoÿ oôAGÈ Gýò Öpkÿ|
ìzßê ìþ|yõk. qüpA AèãõøB ôÞéýzú|øBÿ
gBðõAkâþ ìB GpAÿ GpÚpAoÿ AoOHBÉ GB küãpAó
Þ×BüQ ðíþ|Þññl. AâpìùBoR|øBÿ æqï GpAÿ
GpÚpAoÿ oôAGÈ Gýò Öpkÿ ìõöSpoA ðýBìõqüî Gú
ìzßê Gpìþ|gõoüî. GpAÿ Aüò Þú GB küãpAó|
AoOƒHƒBÉ GƒpÚpAoÞñýî AGPlA GBül AqgõkìBó
GLpuýî @üB æqï AuQ øíú @kï|øB ìTê øî
GByñl? @üB @kï|øB cÜ kAoðl GB øî ÖpÝ kAyPú
GByñl? @üB ìþ|OõAó GB @kï øBüþ qðlâþ Þpk,
AoOHBÉ kAyQ ôkôuQ yl Þú GB ìB gýéþ
ÖpÝ| kAoðl. ̂Çõoìþ|OõAó oôAGÈ Gýò Öpkÿ
GpÚpAoÞpk? AìvBë O¿íýî kAoüî üà ¾×dú
Aqðzpüú oA Gú GpÚpAoÿ| oôAGÈ ìõöSpGB küãpAó,
AøíýQ ôoô}|øBÿ GpÚpAoÿ AoOHBÉ ðrküà,
AgƒPƒ¿ƒBÁ køƒýî. Aôèƒýƒò ÎƒñõAó AqAüò|
ìXíõÎú KnüpÖPò O×BôR|øBÿ Öpkÿ AuQ.

ÚvíQ Aôë: øp Þw Aq qôAüú kül gõk Gú

kðýB ìþ|ðãpk

Gú O¿õüpðãBû Þñýl: 

Aôèýò yßéþ Þú Gú ðËpOBó ouýl ̂ú Gõk?
ìþ|kAðýl Aôèýò yßéþ Þú Gú ðËpAÖpAk küãp
ìþ|oul ̂ývQ? Aüò| O¿õüpoA Gú ̂ñl ð×p
küãpøî ðzBó Gløýl ôGLpuýl Þú Aôèýò
O¿ƒõüƒpÿ Þƒú @ðùƒB ìƒþ|Gýññl ̂ývQ? Gú
ðËpOBó ÞlAï| üà AqyíB O¿õüpoA kouQ
ìþ|Gýñl?

ôAÚÏýQ Aüò AuQ Þú øíú» ìB külâBøùBÿ
ìƒhPé×ƒþ ðvHƒQ Gƒú GvýƒBoÿ AqìvƒBüƒê
AÆƒpAÖƒíƒBó kAoüî ôGú øíýò kèýê| gýéþ
ôÚQ|øB GB AgPçÖBR Gýò Öpkÿ ôìXBkèú|øB
oôGpôìþ|yõüî.

GB ̂ñl ð×pAqkôuPBó gõk Aüò Oípüò oA
AðƒXƒBï Gƒløýl. O¿õoÞñýl ðBâùBó Wñä
WƒùBðþ uõï ypôÑ ylû AuQ. GíI|øBÿ
AOíþ Gpoôÿ qìýò oühPú ylû ôOíBìþ|Þpû
qìýò OhpüI ylû AuQ. yíB ôkôuPBðPBó
ìBCìõoüQ| kAoül Aqkû ð×pÿ Þú qðlû ìBðlû|Aðl
ÖÛÈ y{ ð×poA AðPhBJ Þñýl ôGú AüvPãBû
ÖÃBüþ G×puPýl OB ðvê GzpGBÚþ GíBðl.
AüƒvƒPƒãƒBû ÖƒÃƒBüþ AqO¿íýî ðùBüþ yíB
AÆBÎQ gõAøl Þpk. yíB ôkôuPBðPBó GývQ

kÚýÛƒú Öp¾Q| kAoül Þú Aüò y{ ð×poA
AðPhƒBJ Þñýl. OõWú kAyPú GByýl Þú Aüò
y{ ð×pOñùB AÖpAkÿ gõAøñl Gõk Þú GBoküãp
WBìÏú AðvBðþ oA ìþ|uBqðl. ìzh¿BR Þéþ
Aüò kû ð×pGú ÚpAoqüpAuQ: 

1) ÞPBJ Öpô}, ìnÞpuþ ôüà uBèú 
2) øívpÖpk ÞPBJ Öpôyþ Þú y{ ìBøú

cBìéú AuQ .
3) kAðzXõÿ uBë kôï Kryßþ, ìnÞp
4)ðõüvñlû|ìÏpôÙ, ìnÞp, 14 uBèú 
5) øñpKýzú ôgõAðñlû» ìÏpôÙ qó 
6) gBðî kAðzíñl Gýõyýíþ 
7) ìÏéî, ìnÞp, 45 uBèú 
8) ôoqyßBoÚùpìBó AèíLýà, ìnÞp
9) kAðƒzƒXƒƒõÿ kAðƒzƒãƒƒBû uƒƒBë uƒõï

ÞzBôoqÿ, ìõðU 
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01) üà Kéýw ìvée 
AqìnAÞpû ôGdU gõk GB kôuPBðPBó ko

ìõok AðPhBJ Aüò y{ ð×p^ú @ìõgPýl?
Glüùþ AuQ Þú AgPçÙ| ðËpøBÿ qüBkÿ ko
ìõok Aüò AðPhBJ ôWõk kAok.

ôÚPƒþ Oíƒpüò GBæ oA AðXBï ìþ|kAkül @üB
ìPƒõWƒú O×ƒBôR|øƒBÿ Gýƒò Öƒpkÿ gƒõkOBó
yƒlül? AcPíBæ« Gpgþ AqAÖpAk âpôû yíB
uBÞQ|OpAqGÛýú Gõkðl. Gpgþ küãpgýéþ
qôk O¿íýƒî ìƒþ|âƒpÖPñƒl. GÏÃƒþ AqyíB
AcƒPíƒBæ« ðƒËƒpOƒBó oA Gƒú| küãƒpAó Odíýƒê
ìþ|Þpkül. Îçôû GpAüò AcPíBæ« kæüéþ Þú
GpAÿ ok üB Knüp} üà Öpk koâpôû ðXBR
üBGñlâBó| kAyPýl ðýrGB øî ìP×BôR Gõk. Gú
Aüò O×BôR|øB, O×BôR Öpkÿ ìþ|âõüýî.

|ÂÂAq ìùíPpüò O×BôR|øBÿ Öpkÿ Þú oôÿ
oAGÇú ìB GB küãpAó ASp ìþ| ânAok, O×BôR ko

ðÛÇú ðËpøB ô külâBøùB AuQ.|Á|

üà Oípüò küãp, Gú üà Þçx yéõÕ
y¿Q ð×pû ÖßpÞñýl. øpÞvþ Þú koAüò
yéõÒþ WBüþ GpAÿ ðzvPò| KýlA Þñl yBðw
@ôokû AuQ. Gpgþ ìþ|gñlðl, GÏÃþ @ôAq
ìþ|gõAðñl ôupô¾lA ôyéõÕ GBqÿ koAüò
Þƒçx| Þî ðƒýƒvƒQ. cƒBæ Oƒ¿ƒõoÞƒñƒýƒl
kAðzXƒõÿ Aüƒò Þçx øvPýl ôkoüà
KƒBoAâƒpAÙ ðƒËpOBó oA koìõok Aüò Þçx|
Gñõüvýl.

Aüò|GBoO¿õoÞñýl AuPBk Aüò Þçx øvPýl
ôAqðãBû üà AuPBk kAðzãBû üà KBoAâpAÙ ko
ìõok Þçx| Gñõüvýl.

kuƒQ @gƒpO¿ƒõoÞñýƒl ìvPhlï Aüò
kAðzßlû øvPýl ôAqkül üà ðËBÖQ ̂þ Þú
GBül Aüò Þçx oA OíýrÞñl Gú Aüò Þçx ðãBû
Þñýl ôüà KBoAâpAÙ koìõok @ó Gñõüvýl.

ÞlAï üà AqKBoAâpAÙ|øB Aüò Þçx oA Gú
gõGþ Oõ¾ýØ ìþ|Þñl? ÞlAï üà AqAüò
Oõ¾ýØ|øB ¾dýe ôôAÚÏþ| AuQ? GvýBoÿ
AqOƒÏƒƒBoÂƒƒBR ôAgPçÖƒBR ìƒB Aq@ðXƒB
uƒp̂ƒzƒíƒú ìƒþ|âƒýƒpðƒl Þƒú AÖpAk ìhPéØ
külâBøùBÿ ìP×BôOþ| ðvHQ Gú üà ìõÂõÑ
kAoðl ôWBèI AüñXBuQ Þú ìÏíõæ« koøp
AgPçÖþ øpüà AqÆpÖýò Ößpìþ|Þññl Þú|
kouQ ìþ|âõüñl ôcÜ GB @ðùBuQ ôAüò
küãpÿ AuQ Þú AyPHBû ìþ|Þñl.

|ÂÂøp Öpkÿ ìñd¿p Gú Öpk ô ôütû AuQ ô
GB øíú» @kìùBÿ küãp ÖpÝ kAok Á

øƒƒpÖƒƒpkÿ AcvƒBuƒBR, küƒlâƒBøùƒB ô
oÖPBoøBÿ ìh¿õÁ Gú gõk} oA kAok ôGú
øíýò kèýê AìßBó ðlAok Þú kôð×pkoøíú
^ýrøî ÎÛýlû ôøî ÖßpGByñl. ìùî Aüò
AuQ Þú üBk Gãýpüî kAyPò AgPçÙ ðËpøB
ÞBìç« ÆHýÏþ| AuQ ôAüò ìùBoR oA ÞvI
Þñýî Þú külâBû gõk oA OñùB külâBû, üB GùPpüò
ôìñBuI|Opüò külâBû ðlAðýî ôOõAðBüþ| küló
ìõÂõÑ AqqAôüú kül küãpAó oA ðýrkAyPú
GByýî, @ó ôÚQ AuQ Þú AoOHBÉ Gýò Öpkÿ
ìõöSpOpôuBèî|Opÿ| GpÚpAogõAøýî Þpk.

cBë üà uõöAë küãp, @üB Ößpìþ|Þñýl
AÖpAk ìþ|OõAðñl øíú GB øî AgPçÙ ðËpkAyPú
GByñl ôèþ GB øî| kôuQ GByñl? AgPçÙ
ðËp^ú ÖBülû|Aÿ ìþ|OõAðl kAyPú GByl? èÇ×B«
GpAÿ ìB Gñõüvýl AgPçÙ ðËp^ú ÖBülû|Aÿ
kAok. ìB koyíBoû|øBÿ GÏlÿ ðzpüú Gú Aüò
ìõÂõÑ ìþ|KpkAqüî. gõydBë ìþ|yõüî Þú
ðËpAR yíB oA øî| kAyPú GByýî.

OƒõAðƒBüþ âõ} kAkó
ìƒõöSƒpôüƒBkkAyƒQ|GpkAoÿ

kÚƒýƒƒÜ koÞƒçx, ìùƒî|Oƒpüƒò
ìƒùƒƒBoR ìƒõok ðƒýƒBqüƒBkâƒýƒpÿ ko

kAðzãƒBû ìdvƒõJ ìƒþ|yƒõk. üƒBkkAyPùƒBüPBó
AGrAoÿ ìùî ko@ìBkû|uBqÿ yíB GpAÿ AìPdBó Gú
yíƒBoìƒþ|@üñƒl. ðƒõyPƒBocƒBÂpìùBoR|øBÿ
^ñlÿ oA OõÂýe ìþ|køl Þú Gú yíB Þíà
ìþ|Þñl, üBkkAyQ|øBÿ ì×ýl ôìõöSpÿ Oùýú Þñýl.

âõ} kAkó ìõöSp
âõ} kAkó üßþ Aqìùî|Opüò ìùBoR|øBÿ

yñƒBgPƒú yƒlû ôÂpôoÿ koüBkâýpÿ Aq
uhñpAðþ|øBÿ kouþ| Gú yíBoìþ|@ül. AÞTp
kAðzXõüBó @ó|âõðú Þú GBül AquhñpAðþ|øB
Gùpû ðíþ|Gpðl. GpAÿ ìõSpâõ} kAkó, yíB
GƒBüƒl ìXƒnôJ uhñƒpAó yõül, GÇõoüßú
øñãBï AüpAk uhñpAðþ Aôüà â×Pãõÿ koôðþ

Gýò yíB ôAôAüXBk yõk. Aüò â×PãõyBìê
Ký{|Gýñþ ÖÏBæðú â×Pú|øB ôÆpf Kpu{ Aq
@ðƒ̀ƒú uƒhƒñƒpAó ìþ|âõül ôðýrmgýpû ô
ÆHÛú|Gñlÿ AÆçÎBOþ AuQ Þú uhñpAó ko
Æþ uhñpAðþ AoADú ìþ|køl.

AâpkoWBüþ Gñzýñýl Þú Gú oAcPþ GPõAðýl
uhñpAó oA GHýñýl ô¾lAÿ AôoA Gú ôÂõf
Gzñõül, @ó|âBû| WnJ uhñpAó yló ÞBoÿ
Gw uBkû AuQ.

AâpÚHê Aqôoôk Gú Þçx üBkkAyQ|øBÿ
Wévú ânyPú oA GhõAðýl ôOßBèýØ ìpGõÉ oA
AðXBï køýl,  @ìBkâþ GùPpÿ GpAÿ âõ} kAkó
ìõSpgõAøýl kAyQ.

üƒBkâƒýpÿ AquhñpAðýùB koôAÚÐ Gú Aüò
ìÏñBuQ Þú GBül gõk oA GB uHà uhñpAðþ
AuPBk ôÖÜ køýl. uhñpAó, upÖ¿ê ìÇBèI,
ìlªR uhñpAðþ ôðýrupÎQ AoADú AÆçÎBR
oA ìÏýò ìþ|Þñl. ôÖÜ üBÖPò GB ìýrAó upÎQ
uƒhƒñƒpAó koAoADú ìÇBèI cPþ âBû GpAÿ
kAðƒzƒXƒõüƒBó uƒBë|øBÿ GBæ, Aìpÿ gÇýp
ìdvõJ| ìþ|yõk. AâpuHà uhñpAðþ üßþ
AqAuBOýl, yíB oA koüBkkAyQ GpkAoÿ k̂Bo
ìzßê ìþ|uBqk Gú kuQ| @ôokó AÆçÎBR ô
@âƒBøƒþ AqoAøƒHƒpkøƒBÿ üƒBkkAyQ|GpkAoÿ
ìƒþ|OõAðl GpAüPBó uõkìñl GByl. ìzßçR|
oAüXþ Þú AÞTpkAðzXõüBó kouhñpAðþ|øB GB
@ó oôGpôøvPñl ÎHBoOñl Aq: 

1) ̂ú ìÇBèHþ oA ôGú ̂ú ìýrAó Gñõüvñl?
2) ̂ƒú uƒBqôÞƒBoÿ koüBkkAyQ GpkAoÿ
kAyPú GByñl?

üBkkAyQ GpkAoÿ kÚýÜ 
#^ú ìÇBèHþ oA Gñõüvýî|
koðrk kAðzXõüBó uBë Aôë Þú Gú WùQ ô

uBgPBoÞçx|øBÿ kGýpuPBó gõÞpkû|Aðl,
O¿íýî|âýpÿ| koGBoû Aüò Þú ̂ú ìÇéHþ Aq
uƒhñpAðþ oA Gñõüvñl, ìzßéþ ìPlAôë ô
yñBgPú ylû|AuQ. kokAðzãBû| ìvEõèýQ ko
ÞƒñƒBoøî ÚpAokAkó AølAÙ @ìõqyþ ôAcl
kouþ|OBó, ðdõû GpÚpAoÿ OñBuI Gýò kox
AuƒPƒBk GƒB ÞƒPƒBGƒùƒBÿ kouþ, ÖÛÈ GpÎùlû
yíBuQ. @ð̀ú AqyíB AðPËBoìþ|oôk Aüò
AuQ Þú ìÇBèI kouþ AoADú| ylû oA GB kÚQ
kðHBë Þñýl ôAqyýõû GpârAoÿ AìPdBó ðýr@âBû
GByýl, @âBû Gõkó AqAüò AÆçÎBR Gú øípAû|
^ñl ìõok ìùî küãpO¿íýî|âýpÿ yíB oA ko
ìõAok qüpOdQ OBCSýpÚpAoìþ|køl: ìÛlAo
ðõyPò ìÇBèI AoADú| ylû kouhñpAðþ; ìýrAó
WrDýBOþ Þú yíB GBül koìPò kouþ ìÇBèÏú
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^ãõðú koÞçx Gú yýõû ìõöSp
üBkkAyQ GpkAoÿ Þñýî ?
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Þñýl; AðPhBJ ìÇBèI ìùî WùQ| ìÇBèÏú
AìPdBó. AqÞXB ìþ|OõAðýl Aüò AÆçÎBR oA
ÞvƒI Þñýƒl?ìñƒBuƒI|Oƒpüò ìpWÐ, AuPBk
AuQ. AôkoAüò| cõqû O¿íýî ìþ|âýpk ̂ú
uƒpÖ¿éùƒBüþ AoADú yõk. ̂ãõðú kox oA
uƒBqìƒBó køƒl, ̂ãƒõðƒú kAð{ yíB oA Aq
ìdPõÿ kox AoqyýBGþ Þñl; ôAðPËBoÞvI
^ú ìùBoR|øBüþ oA AqyíB kAyPú|GByl.

GÏÃƒþ AqAuƒBOýƒl ìíßò AuQ Gú|Æõo
ôAÂe Gú mÞpìÇBèI ìùî GLpkAqðl. ôGpgþ
ìÇBèI ìùî oA Gú|ÆõoOéõüdþ koøñãBï
Oloüw GýBó Þññl.

Gú ðzBðú|øBÿ Þçìþ|ìBðñl <Aôèýò, ... kôìýò
ô...>,Þú Gú oyPú|Aÿ AqðßBR ìùî AyBoû kAoðl
OõWú Þñýl ôüB AqðzBðú|øBÿ ¾püe|Opÿ ìBðñl
<OõWú Þñýl Þú ...> ÒBÖê ðHByýl.

AâpkoÞçx kox cÃõoðlAyPú|GByýl
^ýrÿ AqìÇBèI Þçuþ oA koá ðíþ|Þñýl
cPƒþ AâƒpAqWƒrôû|øƒBÿ øî|Þçuþ|øBüPBó
AuP×Bkû Þñýl GBqøî ðßBR ìùî oA AqkuQ
gƒõAøýƒl kAk. AÆçÎƒBR ÒýƒpÞçìƒþ| ðËýp
cBæR ̂ùpû ô@øñä ¾lA ðýrìþ|OõAðl
cßBüQ AqìÇéI ìùî Þññl.

ìlR qìBðþ| Þú AuPBk oôÿ ìÇBèI OõÚØ
ìþ|Þñl ðýrAqqìpû ìõAoküvQ Þú cBÞþ Aq
ìùî Gõkó ìõÂõÑ| AuQ. Gpâú Æpf kox Þú
ìÏíƒõæ« koAôèýƒò Wévú Gýò kAðzXõüBó
OƒõqüÐ ìþ|yõk ìñHÐ Aoqyíñlÿ AuQ| Þú
AÒéI OB KBüBó kôoû upupÿ âpÖPú ìþ|yõk.
Æpf kox, OÏýýò Þññlû upÖ¿ê|øBÿ ìõok
OBÞýl ôuBgPBouBqìBðþ kox AuQ. Æpf
kox|OBó oA koìßBðþ ìÇíEò ðãùlAoÿ Þñýl
ôâBøþ Gú @ó oWõÑ Þñýl.

ÚHê AqoÖPò Gú Þçx, kox Wlül oA
GhõAðýl OB ìXHõoGú oôðõüvþ AqìÇBèHþ Þú
koÞPBGPBó øvQ| ðzõül. AqKý{ gõAðló
kox Wƒlüƒl, Gƒú yíƒB Þíƒà ìþ|Þñl Þú
ÖÏƒBæðƒú|OƒpGƒú kox AuPƒBk âƒõ} køýƒl.
ìƒõÂƒõÎƒBR ìƒõok GƒdƒU koOƒloüw oA
Ký{|Gýñþ Þñýl, AyßçR gõk oA GzñBuýl ô
koÂíò Oloüw| AuPBk, @ó|øB oA oÖÐ Þñýl.

yƒíƒB ìƒþ|OƒõAðƒýƒl GƒB øƒíßBoÿ üßþ Aq
øî|Þçuþ|øBüPBó ìùBoR|øBÿ| üBkkAyQ|GpkAoÿ
gõk oA GùHõk Ghzýl. Kw AqAOíBï Þçx,
üƒBkkAyƒQ|øƒBüƒPƒBó oA ìƒÛƒBüƒvƒú ôuƒLƒw
O×BôR|øBÿ @ó kôoA Odéýê Þñýl. koGBoû| Aüò
Þú ̂pA yíB ìÇéHþ oA ðõyPú|Aül ôAôðñõyPú ô
üƒB GƒpÎßƒw GƒB øƒî GdƒU Þñýl. Kw Aq

^ñlø×Pú AâpøñõqìÇíEò ðývPýl Þú ðßBR
ìùî oA üBkkAyQ Þpkû|Aül, ìþ|OõAðýl GpAÿ
AÆƒíƒýñBó ôkoüBÖQ KvhõoAðl (Öýlüà)
@ó|øB oA Gú AuPBkOBó ðzBó køýl.

#uBqôÞBoüBkkAyQ|GpkAoÿ|
GƒÏƒÃƒþ AqkAðƒzƒXƒõüƒBó koüBÖPú|Aðl Þú

oô}|øƒBÿ üƒBkkAyQ|GpkAoÿ ìõok AuP×Bkû
@ó|øƒB kokGƒýpuPBó, koGpgþ kox|øBÿ
kAðƒzƒãƒBøƒþ ÚƒBGƒê OƒÇƒHƒýƒÜ AuQ. oô}
üƒBkkAyQ|GpkAoÿ yíB ðõÎþ O¿íýî|âýpÿ
ôütû @ó| kox OéÛþ ìþ|yõk ôGú AcPíBë qüBk
Kþ Gpkû|Aül Þú ðõÑ ôìÛlAoüBkkAyQ|GpkAoÿ
yíB Aqkouþ Gú kox| küãpGú ðdõÿ ÚBGê
ìƒƒçcƒƒƒËƒƒƒú ÖƒƒpÝ ìƒƒþ|Þƒñƒƒl. Aâƒƒpoô}
üBkkAyQ|GpkAoÿ ânyPú yíB, gzñõk Þññlû
ðývQ üB AâpkoüBkkAyQ|GpkAoÿ koÞçx
gƒB¾þ ìzßê kAoül, ìþ|OõAðýl Gú ìpÞr
ìzBôoû kAðzãBû ìdê Od¿ýê| gõk ìpAWÏú
Þñýl ôAq@ó|øB oAøñíBüþ Gãýpül. koÎýò
cBë, kouÇpqüpoøñíõkøBüþ koAüò qìýñú
AoADú| ìþ|yõk: 

ÞBoøBüþ Þú GùPp AuQ AðXBï køýl: 

•OBoüi Wévú ôyíBoû øp¾×dú oA
ìƒzƒhƒÀ Þƒñƒýƒl. ìƒÇƒíƒEƒò yƒõül @ð̀ú
ìƒƒþ|ðƒƒõüƒvƒýƒƒl, ìƒƒþ|OƒƒõAðƒýƒƒl GƒhƒƒõAðƒýƒl.
üƒBkkAyQ|øBÿ ðBgõAðB ôÚQ ôÞBÒnOBó oA
øloìþ|køñl.

•AqÞBÒnøBÿ ÞçuõoAuP×Bkû Þñýl Þú
GƒÏƒƒlA« GPƒõAðýƒl üƒBkkAyƒQ|øƒBÿ Þçuƒþ ô
üƒBkkAyƒPƒùƒBÿ ÞƒPƒBGƒþ|OƒBó oA  koKõyú|Aÿ
WíÐ|@ôoÿ Þñýl.

•OñùB Wrôû|øBÿ øíBó oôqkox oA GB gõk
øípAû kAyPú|GByýl. Kõyú|øBÿ kouþ oA ko
gBðú ðãú| kAoül ôüBkkAyQ oôqAðú|OBó oA ko
Kõyú ìpGõÆú ÚpAokøýl.

•GpAÿ oAcQ küló ôoAcQ ðõyPò OñùB
oôÿ üà ÆpÙ ÞBÒn Gñõüvýl. AqKzQ
ÞBÒn GpAÿ ðõyPò| uõöAæR, üBkkAyQ GpAÿ
ìÇBèÏú ìÇéHþ, KýÓBï ânAoÿ GpAÿ gõkOBó ô
AÖßBoôAÆçÎBOþ Þú koÆõë Þçx GpAüPBó
oj ìþ|køl AuP×Bkû Þñýl.

•|Gýò ÎñBôüò WBÿ gBèþ GãnAoül.
•øpoôqOB cl AìßBó Kw AqÞçx, ̂ñl

kÚƒýƒÛƒú|Aÿ oA Gƒú ôüƒpAü{ üBkkAyQ|øBüPBó
AgP¿BÁ køýl.øpWBüþ Þú ðßPú|Aÿ WB
AÖPBkû, KýlA ôOßíýê Þñýl. qüpìÇBèI ô
ÎñBôüò ôðßBR ìùî oA gÈGßzýl ôðßBR
ìùî oA gç¾ú Þñýl.

ÞBoøBüþ Þú GùPp AuQ AðXBï ðløýl: 

•Gƒú üBkkAyQ küãpAó ôAGvPú ðHByýl;
üBkkAyQ|øBÿ yíB ìh¿õÁ ìùBoR|øBÿ
yíB ôìÛlï GpkAð{ yíB AuQ.

•Gú ðõAoøBÿ kouþ ÎBkR ðßñýl, ìãp
qìƒBðƒþ Þƒú kèýƒê ìõWùþ GpAÿ @ó kAoül.
AuP×ƒBkû AqðƒõAoøñãƒBìƒþ|ì×ýƒl AuƒQ Þƒú
AuPBkOBó ìÇBèI oA Gú upÎQ GýBó ìþ|Þñl,
AìB AuP×Bkû Aq@ó qìBó uhñpAðþ| oA GpAüPBó
ìÃBÎØ ìþ|Þñl ôìþ|OõAðl ìBðÏþ koìùBoR
üBkkAyQ|GpkAoÿ yíB GByl.

OõWú: ìÇíEò yõül Þú GB AWBqû AuPBk,
uhñpAðþ AôoA ÂHÈ ìþ|Þñýl.

•gõkOBó uHI cõAx|KpOþ küãpAó ðzõül
ôko¾õoR Gpôqupô¾lA Aquõÿ Gpgþ
kAðzXõüBó| GB @oAì{ ôOlGýpGú upAÕ @ðùB
Gpôül ôAq@ó|øB GhõAøýl Þú uBÞQ Gzõðl.

ìlüpìvEõë:cíýl Kõoypü×þ 
upkGýp:cíýl Kýpôÿ 

øíßBoAó Aüò yíBoû:
kÞPpækó ÖPþ, kÞPpÞBoüñú ÆùíBuýBó,  

ìpüî ðõoÿ qAkû
OñËýî ìÇBèI:ìpüî ðõoÿ qAkû 

AìõoAWpAüþ:
Îéþ ¾ýlÿ, ÆBøpû ìùlürAkû, Acíl ÎBGlüBó

âpAÖývQ:cíýloÂB ìñPËpÿ 
O¿õüpuBqÿ:oÚýú ¾BkÝ Kõo

OýpAs:00055 ðvhú 
ðzBðþ:OùpAó- gýBGBó 61 @mo– gýBGBó AkôAok GpAôó|

Kçá 12|-ìpÞrìzBôoû kAðzXõüþ 
Ößw:0316146
Oé×ò:4059146

|ôJ uBüQ ìpÞrìzBôoû OùpAó:
ri.ca.tu.gnilesnuoC//:ptth

|ôJ uBüQ kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR Îéõï:
gro.ocsnari.www 
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kAðzXõÿ âpAìþ|
yíB ìþ|OõAðýl ðÛÇú ðËpAR ô

KýzñùBkAR ôuEõAæR gõk oA ko
qìýñú|øBÿ GùlAyQ oôAðþ ôøí̀ñýò
ìÇBèI ðzpüú AqÆpüÜ| @kox|øBÿ qüp
GB ìB koìýBó GãnAoül.

gõydBë ìþ|yõüî Þú ðËpAR yíB
oA øî kAyPú GByýî.


