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  چکیده 

 هدف. دارد موثری نقش والدین با نوجوان ارتباط نوع میان این در و گیرد می شکل متعددی عوامل تأثیر تحت نوجوان هویت سبک
 یک حاضر، پژوهش روش. بود نوجوانان هویتی های سبک بینی پیش در والدین ارتباطی الگوهای نقش بررسی حاضر، پژوهش از

 در صورت به که بود کاشان شهرستان دبیرستان مقطع آموز دانش 100 شامل آماری نمونه. بود همبستگی - توصیفی مطالعه
 یافته آماری تحلیل نتایج. شد استفاده ابزار عنوان به هویت های-سبک و خانواده ارتباطی الگوهای مقیاس از. شدند انتخاب دسترس

 اطلاعاتی،: هویتی سبک سه با شنود و گفت بعد فقط ارتباطی الگوهای بعد دو میان از که، داد نشان همبستگی روش طریق از ها
 بینی پیش به قادر شنود و گفت بعد صرفاً که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج. دارد وجود معنادار و مثبت رابطه تعهد و هنجاری

 شکل خانواده با تعامل در نوجوانان هویتی سبک. است تعهد نوع از هویت و هنجاری نوع از هویت اطلاعاتی، نوع از هویت معنادار
 می خانوادگی های گیری تصمیم در نظرخواهی و نظر ابراز به هاآن تشویق و فرزندان با موثر های ارتباط ایجاد نتیجه در. گیرد می

  .باشد داشته موثری نقش نوجوانان در کارآمدتر هویتی های سبک گیری شکل در تواند

 تعهدی هویت هنجاری؛ هویت اطلاعاتی؛ هویت والدین؛ ارتباطی الگوهای: هاکلیدواژه

 

 

 مهمقد

ترین مراحل زندگی فرد است. شاید دلیل آن باشد که در این دوران تغییرات قابل توجهی از نظر دوره نوجوانی یکی از حساس
ست که والدین از اینکه جسمی، روانشناختی، شناختی، هیجانی و روابط اجتماعی در فرد رخ می دهد. گاه این تغییرات به قدری شدید ا

کنند. نوجوان علاوه بر کنار آمدن با همه این شان روزی سرحال و روز دیگر غمگین و گوشه گیر است، تعجب و شکایت مینوجوان
. "من کیستم؟"تغییرات، باید بکوشد تا هویتی برای خود کسب کند. در واقع وی باید پاسخ مشخص برای این سوال قدیمی بیابد که 

 بعد دو مبنای بر تا شد تلاش هویت، هایمدل وضعیت (. در1989، 1یابی است )برزونسکیبنابراین یکی از تکالیف اساسی نوجوان، هویت

، 1966 )مارسیا، گردد اجتنابی و تعهد عملیاتیهویت اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم وضعیت چهار قالب در هویت ساختار اکتشاف و تعهد
(. هویت اطلاعاتی یعنی فرد در تجربه بحران و کاوش هویت می باشد و هنوز تعهدی کسب نکرده است. هویت 2003برزونسکی،  از نقل

هست و بدون هیچگونه اکتشافی به  مرجع هایگروه با انتظارهای هماهنگ و واکنشی ایشیوه به مسائل با هنجاری به معنای مواجهه
 چنین و درک کشف حال در فعال ایگونه به و ندارد فرد تعهدات مستحکم هویتیاجتنابی یعنی هویتی، متعهد است. هویت سردرگم

 و راسخ طریق تعهدات این از و کرده تجربه را اکتشاف یابند که بحراندر نهایت افرادی به هویت تعهد و موفق دست می .نیست تعهداتی
 آمده است. پدید برایشان محکمی

 عنوان به همواره و نوجوانان، کودکان اجتماعی -روانی رشد ساززمینه و شخصیت گیریشکل کانون اولین عنوان به خانواده     

 (. 2007، 6رابینسون و 5میرز ،4برگ اشتاین ،3، سیلک2)شفیلیدموریس است بوده محققان نظر مورد هویت زمینه در بنیادین آیندپیش یک

معمولاً با مقداری تشویش نیز همراه است. شاید بتوان گفت که تشویش والدین نیز های مرتبط با هویت همچنین پاسخگویی به پرسش 
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به دنیای خاص خویش پرواز کنند و والدینی که گاه  بگشایند و های خود راکنند که بالنوجوانانی که سعی می کمتر از خود نوجوانان نیست.
ألوف آشیانه م بینی ازگاهی نیز به دلیل مخاطراتی که پرواز غیرقابل پیش نگرانند و جویی اوبه دلیل وابستگی به فرزند خود و استقلال

به جای آنکه  این احساس شود که والدین او این میان ممکن است نوجوان دچار کنند. دردرکمین نوجوان آنهاست، احساس ایمنی نمی
 .(1390)خدایاری فرد،  گذارندبه حال خود نمی کمکش کنند، وی را آرام و

 گیری زیربنایی گفت و شنود و همنوایی را در الگوهای ارتباطی خانواده شناسایی کردند. جهت( دو جهت2004) 1فیتزپاتریک     

 کند،می ایجاد مختلف موضوعات در خانواده اعضای شرکت برای و راحتی آزاد فضای هاخانواده که میزانی به را شنود و گفت گیری

-می تأکید عقاید و هاارزش ها،بودن نگرش یکسان روی بر هاخانواده که مقداری از است عبارت نیز همنوایی گیریجهت .اندکرده بیان

 بر  منعطف ها نشان داده مبنای والدین غیرپژوهش .کندمی ایجاد را های خانوادگیارتباط روان بنه چهار بعد، دو این ترکیب کنند.
 دارند و این مساله تأکید نگرش و عقاید همنوایی و تعامل بسته والدین، از اطاعت بر و خودمختاری نیست ایجاد و بالا گوییپاسخ گفتمان،

 ها وپذیری نقشانعطاف معمولاً هاخانواده گونهاین در باشند. نداشته را احساساتشان و ابراز عواطف توانایی فرزندان که شودمی باعث
یابد )دهقانی زاده و می افزایش تنش میزان و شودنمی گرفته نظر اعضا در ارتقاء و رشد یابد،نمی گسترش مشترک هایگیریتصمیم

 .(1391حسینی چاری، 

 پیامدهای دارای شنودگفت و  گیریجهت که است آن از حاکی گیریجهت انواع پیامدهای زمینه در شده انجام هایپژوهش      

 و 2لدبتر ؛ 2013محمودی، و حسینی است )سلطانی، متناقض هایافته همنوایی گیریجهت نقش خصوص در ولی باشدمی سازگارانه
 و شنود )گفت خانواده ارتباطی هایگیریجهت انواع نقش حاضر پژوهش (. در2007، 6اورت و 5، لدبتر4شرودت و 2008 ،3شرودت

  گرفت. قرار نظر مد واریانس سبک های هویت تبیین در همنوایی(
 

 روش

 کنندگانشرکت
. دامنه سنی دانش به صورت در دسترس انتخاب شدندآموز مقطع دبیرستان شهرستان کاشان بود که دانش 100آماری شامل  نمونه

 روش پژوهش حاضر، سال( بود.  افراد از نظر شرایط جغرافیایی و آموزشی نسبتا یکسان بودند. 19تا  12آموزان مربوط به دوره نوجوانی )
   .همبستگی بود -توصیفی یک مطالعه 

 ابزار

( ساخته شده است، درجه 2002) 8و فیتزپاتریک 7این مقیاس که توسط کوئرنر ابزار تجدید نظر شده الگوهای ارتباطی خانواده:
د. سنجیمخالفم م تا کاملا کاملا موافقم از ی را به شیوه لیکرتیارتباطات خانوادگ نهیدر زم گویه 26درباره دهنده موافقت یا مخالفت پاسخ

 (2002) کیتزپاتریکوئرنر و ف. باشدیمی گفت و شنود ریگمربوط به جهت گویه بعد 15یی و همنوا یریگمربوط به جهت یازده گویه اول
 تا 84/0 )دامنه 79/0یی بعد همنوا ی( و برا82/0تا  92/0)دامنه  89/0 بعد گفت و شنود یاس را برایکرونباخ( مق یب آلفای)ضراعتبار 

اس گزارش ین مقیا یبرا یمطلوباعتبار و یی روا (1390( و کشاورزی و همکاران )1388. در ایران نیز رحیمی و خیر )اندهبدست آورد (73/0
ب یبه ترت ییابعاد گفت و شنود و همنوا یبراو کرونباخ استفاده شد  یب آلفایاز روش ضر اعتبارن ییدر پژوهش حاضر جهت تع ند.اهکرد
 .دست آمده ب 83/0و  87/0ب یضرا

های اطلاعاتی، سوالی طراحی کرد. این ابزار، انواع سبک 36پرسشنامه  1989برزونسکی در سال  پرسشنامه سبک های هویت:
، سبک 59/0( برای سبک هویت اطلاعاتی 1998سنجد. ضریب آلفای پرسشنامه توسط وایت )هنجاری، سردرگم/ اجتنابی و تعهد را می

 بدست آمد. 76/0و تعهد  78/0، سبک هویت سردرگم / اجتنابی 69/0هویت هنجاری 
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 ی اجراشیوه
روش گردآوری اطلاعات به این صورت بود که پس از کسب مجوز از کمیته اخلاقی و فنی سازمان آموزش و پرورش و انتخاب 

 مدارس، اهداف پژوهش ضمن تاکید بر محرمانه ماندن اطلاعات و جلب رضایت آنها برای دانش آموزان تشریح گردید. 
 

 نتایج

ها نتایج تحلیل آماری یافته دهد.ها را در متغیرهای مورد بررسی نشان میآزمودنیهای آمار توصیفی و استنباطی شاخص زیرجدول 
 ،  p </001هویتی: اطلاعاتی ) شنود و سه سبکوگفتفقط بعد ی ارتباطی هاالگواز میان دو بعد  از طریق روش همبستگی نشان داد که،

41/0  =rو هنجاری ) (001/0, p < 56/0  =r )( 01/0و تعهد, p< 26/0  =r ).نتایج آزمون معناداری  رابطه مثبت و معنادار وجود داردt 
در این رابطه  بعد گفت و شنوداست و ضریب بتا نشان دهنده اهمیت  سبک هویت اطلاعاتیبر  بعد گفت و شنودبیانگر معنادار بودن اثر 

(. ضریب  %=20R²تبیین می شود ) گفت و شنودبه وسیله  سبک هویت اطلاعاتیاست. بر اساس این نتایج درصد واریانس مربوط به 
گفت و را به طور معنادار تبیین کند و ضریب تاثیر  سبک هویت هنجاریمی تواند واریانس  گفت و شنوددهد بین نشان میرگرسیون پیش

-را پیش سبک هویت هنجاریتواند تغییرات مربوط به می 99/0دهد که این متغیر با اطمینان نشان می tبا توجه به آماره ( β=21/0) شنود

است ولی بعد همنوایی قابلیت  سردرگم/اجتنابیسبک هویت بر  بعد گفت و شنودبیانگر معنادار بودن اثر  tبینی کند. نتایج آزمون معناداری 
سبک هویت می تواند واریانس  نودگفت و شدهد بین نشان میضریب رگرسیون پیشسردرگم/اجتنابی را ندارد.  پیش بینی سبک هویتی

 99/0دهد که این متغیر با اطمینان نشان می tبا توجه به آماره ( β=08/0) گفت و شنودرا به طور معنادار تبیین کند و ضریب تاثیر  تعهد
 بینی کند.را پیش سبک هویت تعهدتواند تغییرات مربوط به می

 

 1جدول           

 انحراف استاندارد و ضریب همبستگی متغیرهامیانگین،            

 5 4 3 2 1 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

     1 18/6 29/39 سبک اطلاعاتی -1
    1 60/0* 34/5 32/32 سبک هنجاری -2
   1 20/0 14/0 28/5 46/27 سردرگم/اجتنابی-3
  1 33/0* 36/0* 39/0* 61/4 43/32 تعهد -4
 1 26/0** 19/0 56/0* 41/0* 57/14 55/47 گفت و شنود -5
 17/0 -03/0 -07/0 -02/0 -12/0 84/9 36/32 همنوایی -6

 

 بحث

های پژوهش حاضر یافته .بودهای هویتی نوجوانان سبک بینیدر پیشالگوهای ارتباطی والدین  نقشبررسی هدف از پژوهش حاضر، 
های کنونی، همخوان با یافته .تعهد بود نوع از هویت هنجاری و هویت اطلاعاتی، هویت معنادار بینیپیش به قادر شنودوگفت بعد نشان داد

 هویت آنان گیریشکل چگونگی در والدین با ارتباط نوجوان نوع( اظهار داشتند که 1389( و سپهری و پاکدامن )1390امانی و مجذوبی )

 داشتند، قرار بالای هویتی مراحل در که جوانانی که گردید معلوم انجام شد (1983) جونز و آدامز توسط تحقیقی که رد است. مؤثر

 فرزندپروری غیرثابتی هایشیوه سردرگم هویت با والدین جوانانی کردند؛می اعمال آنان بر کمی کنترل تشویق و را استقلال والدینشان

 .نمودندمی تشویق کمتر را استقلال و کردنداعمال می آنها بر زیادی کنترل شانوالدین رو،هویت دنباله با جوانانی و کردندمی اعمال را
 اند.شده طرد یا و سپرده به فراموشی خود والدین جانب از هویت غالباً پراکندگی حال در نوجوانان

زیادی بسیار گیری هویت نوجوانان تأثیر چگونگی شکل والدین درتوان گفت که می پژوهش حاضر هاییافته تبیین بنابراین، در
 کنند.آزادی کاوش کردن برای آنها تامین می خود درک سالمی دارند، از والدینی برخوردارند که حمایت عاطفی و که از نوجوانانی دارند.

رشد  وند،باشد که نوجوانان بتوانند با اطمینان از این پایگاه به سوی دنیای بزرگتر پیش بر «پایگاه امنی»ورتی که خانواده صهمین طور، در 
 شان دلبسته هستند، اما در عین حال آزادند تا عقاید خودشان را بیان کنند،کنند به والدیننوجوانانی که احساس می .شودهویت تقویت می

والدین  در حالت وقفه هویت هستند. نوجوانانی که از هویت تسلیم طلب برخوردارند، معمولاً روابطی صمیمی با یا هویت کسب کرده و
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 ارتباط آزاد در نوجوانانی که دچار پراکندگی هویت هستند، از کمترین رابطه صمیمانه و ند، اما از فرصت جدا شدن سالم بی بهره اند، ودار
  .دهندخانواده خبر می

والدین با ها گری آن است. در این خانوادههای با جهت گیری گفت و شنود نقش حمایتهای غیر قابل انکار خانوادهیکی از ویژگی
-کنند و در مواقع تنش و سختی، از آنها حمایت عاطفی میها، تمایلات و احساسات فرزندان توجه میآرامش خاطر و سعه صدر به خواسته

بوده  گرایی برخوردارشناسی و برونبینی و وظیفههایی نظیر خوشها از ویژگیتوان انتظار داشت که فرزندان این خانوادهنمایند. در نتیجه می
 (.1395و بدون ترس و ملاحظه، از نقاط قوت و ضعف خود سخن بگویند )باعزت، معتقدی فرد و رضاپور، 

( در پژوهشی مشخص کردند که وقتی بین فرزندان و والدین جو بحث و گفت و گو وجود دارد، فرزندان در 1389سپهری و پاکدامن )
کنند که این استنباط پژوهشی به نظر موجبات کسب هویت موفق در کتی استفاده میهای قاطعانه و مشارزمان تعارض با والدین از شیوه

شوند فرزندان آورد. والدین با فراهم نمودن یک فضای باز و آزاد و تغییرات مثبتی در کیفیت ارتباطات خود باعث میفرزندان را فراهم می
-را بیان نمایند. ایجاد ارتباطات خوب، گسترده و مؤثر با فرزندان، ایجاد فرصتبتوانند آزادانه نظرات، تمایلات، پیشنهادات و انتقادات خود 

های های مناسب برای ابراز نظر و بیان احساسات، تشویق و ترغیب فرزندان به سخن گفتن و ابراز نظر کردن، پذیرش اشتباهات و لغزش
های خانوادگی و به گیریه از نظرها و پیشنهادهای آنها در تصمیماحتمالی کودکان، احترام گذاشتن به افکار و باورهای فرزندان، استفاد

تواند مفید واقع شده و نهایتاً منجر به کسب هویت های معقول آنها از جمله موارد و اقدامات مؤثری است که میرسمیت شناختن آزادی
شود متولیان امر تعلیم و تربیت و مشاوران شنهاد میبنابراین با عنایت به پیشینه پژوهشی پی (.1395شود )باعزت و همکاران، موفق می

ساز کاوش هرچه بیشتر و میزان بالای تعهد در کسب های موثر در محیط خانواده، زمینهمراکز مشاوره با تاکید بر اهمیت و نقش ارتباط
 هویت سالم باشند. 
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