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 چکیده 

سر  60ی مطرح است و در این تحقیق تجربی با فلوکستین مقایسه شده است. ضدافسردگداروی  عنوانبهگیاه مویز در طب سنتی 
با استفاده از آزمون معلق ماندن و شنای اجباری ارزیابی افسردگی به  هاآندر شش گروه تقسیم شدند و از  تصادفی طوربهموش 

 طوربهدر مقایسه با گروه کنترل و فلوکستین  mg/kg 200 و 100عصاره مویز در دوز های عمل آمد. یافته ها حاکی از آن بود که 
 تواندیموابسته به دوز  صورتبهکه عصاره هیدروالکلی مویز  دهدیمنشان  نتایجی موجب کاهش علائم افسردگی ش. داریمعن
 جایگزین مناسبی برای فلوکستین پیشنهاد شود. عنوانبه

 فلوکستین؛ موش افسردگی؛ عصاره مویز؛ :دواژهیکل

 

 

 مقدمه

نیز به همان اندازه وسیع است. یکی از  کنند و مجموعه تظاهرات عاطفیبه طور معمول افراد طیف وسیعی از حالات خلقی را تجربه می
تواند با ناهنجاری در سطح بعضی تحقیقات نشان داده است که افسردگی می (.2014 کاپلان و سادوک،تظاهرات شایع افسردگی است )

که  پزشکی هستندهای روانداروهای ضدافسردگی، رایج ترین دارو .نورترانسمیترهای مغز، از جمله سروتونین و نوراپی نفرین ارتباط داشته است
از جمله مواردی هستند که با افزایش میزان سروتونین در مغز موجب جذب سروتونین مهارکنندهای انتخابی باز (.2014باچر،) شوندتجویز می

های ن، به ترمینالشوند و با ایجاد احساس آرامش همراه اند. سروتونین انتقال دهنده ای عصبی است که به محض رها شدحفظ تعادل روحی می
است. راهکار فعالیت  مهارکنندهای انتخابی باز جذب سروتونین پیش سیناپسی عصبی باز می گردد. فلوکستین )پروزاک( یکی از معروفترین

دهد می های پیش سیناپسی انجامفلوکستین افزایش سطوح سروتونین در مغز است که این عمل را با جلوگیری از بازجذب سروتونین به ترمینال
فلوکستین مانند اغلب داروهای دیگر با عوارض جانبی همراه . (2012 استرود،و در نتیجه میزان سطوح سروتونین در مغز افزایش خواهد یافت )

ته ارگاسم. اخیراً این نگرانی نیز وجود داش بی خوابی و مشکلات جنسی مانند کاهش میل جنسی و تهوع، اسهال، عصبیت، عبارتند از:است که 
 (.2014 )باچر، در طول حاملگی مصرف شده باشد، امکان دارد خطر نابهنجایهای قلبی در بچه را افزایش دهد که فلوکستین )پروزاک( است

ی این داروها، کاهش مقبولیت آنها در برخی افراد و ی گزاف تهیه ی مواد اولیهامروزه با توجه به عوارض جانبی داروهای شیمیایی، هزینه
ی عمومی به استفاده از داروهای گیاهی، تنوع این داروها وعوارض جانبی ناچیز آن ها محققان به سمت استفاده وجود گرایش مشتاقانه بل،در مقا

  (.1393 از داروهای گیاهی گرایش پیدا کرده اند )عبدالله زاده،
 بالای مقدار حاوی که شودمی تهیه یدخورش نور و آزاد هوای معرض در انگور کردن از خشک که است خشکبار نوع یک مویز

فلاونوئیدها  از قبیل مختلفی شیمیایی حاوی ترکیبات انگور میوه (.2012 است )سماح، ضروری چرب اسیدهای و فنول پلی کربوهیدرات،
 ترکیبات(. 2009 ش یادوو،؛موک 2006ایریت،باشد )می استیلبن مشتقات و اپی کاتچین آنتوسیانین، ویدین، پروسیانیدین، کاتچین، نظیر مختلف

شود می قلبی حملات از کننده پیشگیری و میگرن بهبود و خونی های رگ اندوتلیومی آرامش انگور باعث هسته عصاره در موجود فنلی پلی
 (.2011 هارشال،)

رای درمان اختلالات عصبی با توجه به آن که شیوع افسردگی و شناخت پیامدهای آن و همچنین تحقیقات درباره گیاهان داروئی بویژه ب 
های پژوهشگران این پژوهش، تاکنون اثر ضد افسردگی مویز در موش کوچک آزمایشگاهی یا در انسان و روانی و از آنجا که بر اساس بررسی

 ی است. در موش آزمایشگاه مقایسه تاثیر عصاره مویز و فلوکستین بر کاهش علائم افسردگی بررسی نشده است، لذا هدف از این پژوهش
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 روش

 شرکت کنندگان
پژوهش حاضر نیمه آزمایشی و از نوع پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه موش های ماده آزمایشگاهی 

ک گروه گروه ) پنج گروه آزمایش و ی 6موش به صورت تصادفی انتخاب و با استفاده از روش انتساب تصادفی در  60بود که از این جامعه 
با  گروه افسردگی، این گروه .نکردند دریافت دارو یا تزریقی ماده هیچ کنترل گروه بدین صورت که موش واگذار شدند. 10کنترل(، هر کدام 

قای که پس از ال هایی بود نمونه شامل گروه کیلوگرم  دچار افسردگی شدند. گروه فلوکستین، این بر گرم میلی 4/0دریافت تترابنازین با دوز 
 عصاره شدند. سه گروه آزمایش دیگر که پس از القای افسردگی،  بیمار کیلوگرم بر گرم میلی 2/1 دوز با  فلوکستین داروی افسردگی، توسط

صفاقی دریافت نمودند. پس از مداخله در گروه های آزمایش، برای ارزیابی  درون صورت به گرم میلی 200 و 100 ، 50 دوز سه مویز را در
 ی از شش گروه دو آزمون معلق ماندن دم و شنای اجباری از موش ها گرفته شد.افسردگ

 ابزار 
( تهیه عصاره هیدروالکلی مویز: به منظور تهیه عصاره هیدروالکلی مویز، میوه بدست آمده پس از تهیه و خشک کردن با استفاده از 1

 دمای محیط گردیده و در اضافه آن به اتیلیک الکل سی سی 40 و داده رارق استریل ارلن یک درون پودر را این از گرم 200آسیاب پودر شده و
ساعت محتویات به وسیله کاغذ واتمن صاف شده و با محاسبه مقدار باقی مانده عصاره در محلول، غلظت در محلول  72شد. پس از  داده قرار

مورد استفاده قرار  کیلوگرم بر گرم میلی 200 و 100 ، 50 مادر مشخص شد و عصاره به دست آمده جهت تهیه غلظت های مورد نظر با دوز
 گرفت. 
 بر گرم میلی 4/0و 2/1( به ترتیب با دوزهای دی دارو سلامت ( در این مطالعه از فلوکستین )داروسازی آریا( و تترابنازین )داروسازی2

درصد( حل شده و به شکل درون صفاقی و در حجم معین  9/0 کیلوگرم استفاده شد. تمام داروها و عصاره ها در نرمال سالین ) سرم فیزیولوژی
 به موشها تزریق گردید.

 متر سانتی   70ارتفاع به فلزی های پایه از دم،از  ماندن ( آزمون معلق ماندن از دم برای ارزیابی افسردگی: به منظور آزمون معلق3

 از حیوان و شده بسته بند یک توسط ها موش دم. شد کشیده طولی تدادام در متری سانتی 50 ریسمان یک فلزی پایه دو بین و شده استفاده

 به بود العمل عکس بدون و غیرفعال حرکت، بی کاملاً  حیوان که زمانی .آغاز شد موش شدید حرکت یک با آزمون شد. سپس آویخته دم

 نظر در محیط با حیوان تطابق جهت اول دقیقه 2 که بوده دقیقه 6 دم بودن معلق زمان کل. شد گرفته نظر در حرکتی بی زمان مدت عنوان

 (. 2004سان،گردید ) ثبت ثانیه حسب بر و کورنومتر توسط حرکتی زمان بی مدت بعد دقیقه 4 در و شد گرفته

 کاهش و افسردگی معادل بی حرکتی زمان مدت اجباری شنای( آزمون شنای اجباری برای ارزیابی افسردگی: در این مطالعه از آزمون 4

 (8×12×25مشخصات ) به ظروفی جداگانه در طور به داروها، یا ها عصاره بعد از تزریق ها موش .گردید ثبت افسردگی ضد اثر مثابه به آن

 در حرکتی بی زمان عنوان به پاها و ها دست حرکات قطع طور قراردادی به .شدند داده قرار بود، گراد سانتی درجه 25 با دمای آبی حاوی که

بی  زمان بعد، مدت دقیقه 4 در و شد گرفته نظر در با محیط حیوان تطابق جهت اول دقیقه2 که بوده دقیقه 6 آزمون کل .شد هگرفت نظر

 دور به چرخش و حیوان پاهای و ها دست فعال حرکات همان کردن شنا .گردیدند ثبت ثانیه حسب بر و کورنومتر توسط کردن شنا حرکتی،

 .(2011پوتدار،بود ) استوانه

 شیوه اجرا
 10گروه ) پنج گروه آزمایش و یک گروه کنترل(، هر کدام  6بعد از انتخاب گروه نمونه، آزمودنی ها با استفاده از روش انتساب تصادفی در 

ازین با دوز با دریافت تترابن گروه افسردگی، این گروه .نکردند دریافت دارو یا تزریقی ماده هیچ کنترل گروه بدین صورت که موش واگذار شدند.
 داروی که پس از القای افسردگی، توسط هایی بود نمونه شامل گروه کیلوگرم  دچار افسردگی شدند. گروه فلوکستین، این بر گرم میلی 4/0

 ، 50 دوز سه مویز را در عصاره شدند. سه گروه آزمایش دیگر که پس از القای افسردگی،  بیمار کیلوگرم بر گرم میلی 2/1 دوز با  فلوکستین
صفاقی دریافت نمودند. در این مطالعه حیوانات در قفس های استاندارد از جنس پلی کربنات با سقف  درون صورت به گرم میلی 200 و 100
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 12دوره های منظم روشنایی و تاریکی هفته در شرایط یکسان و دسترسی آزاد به آب وغذا بدون محدودیت،  2مشبک از جنس استیل به مدت 

روز یک  2درصد جهت سازگاری با محیط، کف قفس ها با خاک اره مفروش بود و هر 60درجه سانتی گراد و رطوبت   2 ± 23دمای  ساعته ،

در این پژوهش، کلیه مراقبت  گرفتند. صورت 17 الی 9 ساعت در محدوده و روشنایی ی دوره طی در آزمایشات تمامبار تعویض و تمیز می شد. 

 Vale doدستورالعمل اخلاق در پژوهش آزمایش حیوانی برزیل وکمیته تحقیقات علوم دامی دانشگاه ویل دو پاریبا )ها از حیوانات براساس 

Paraiba)  کدبه عمل آمد و  با IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1396.43 .پس از مداخله،  به تایید کمیته اخلاق دانشگاه رسید
 یک توسط متغیرها تمام آزمون، دو هر در اندن دم و شنای اجباری از موش ها گرفته شد.برای ارزیابی افسردگی از شش گروه دو آزمون معلق م

 نداشت. در پایان داده های به دست آمده تجزیه و تحلیل شدند. اطلاعی دارد تعلق گروه کدام به نمونه که این از مزبور فرد و شد می ثبت فرد
 

 نتایج

رک و بی تحرکی آزمون های معلق سازی  و شنای اجباری، میانگین زمان تحرک و بی زمان تح نتایج حاصل از انجام تجربه ها شامل
اندازه گیری شده و  میلی گرم 200و  100، 50دریافت کننده فلوکستین، افسرده، کنترل و عصاره مویز با سه دوز تحرکی به ثانیه در گروه های 

 شان دهنده نتایج حاصل از این تحقیق می باشد.ن 1پس از انجام آنالیز آماری مورد بررسی قرار گرفت. جدول 
 
 1جدول

 بر اساس ثانیه یزمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در گروه های دریافت کننده فلوکستین، افسرده، کنترل و عصاره مو

آزمون معلق سازی  گروه
(تحرک)  

 آزمون معلق سازی
(تحرکی) بی   

 آزمون شنای اجباری
(تحرک)  

نای اجباریآزمون ش  
(بی تحرکی)  

 انحراف میانگین 
 استاندارد

نمیانگی    انحراف 
 استاندارد

 انحراف میانگین
 استاندارد

نمیانگی   انحراف 
 استاندارد

3/236 فلوکستین  89/18  7/123  89/18  4/222  69/29  6/137  69/29  

1/183 افسرده  83/27  9/176  83/27  1/89  26/7  9/270  26/7  

7/326 کنترل  03/27  3/32  02/27  3/250  67/38  7/109  67/38  

اره میلی گرم بر کیلوگرم عص 50دوز 
 گیاه مویز

3/199  39/28  7/160  39/28  6/112  47/42  4/274  47/42  

اره میلی گرم بر کیلوگرم عص 100دوز 
 گیاه مویز

7/239  76/30  120 95/30  3/63  4/11  7/296  4/11  

اره میلی گرم بر کیلوگرم عص 200دوز 
مویزگیاه   

2/244  41/47  8/115  41/47  7/176  1/7  3/183  1/7  

 
دقیقه قبل از انجام  50میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن موش )به صورت داخل صفاقی( و 200و  100تزریق عصاره مویز در دوز 

ن میزان را در مقایسه با گروه کنترل آزمون معلق سازی منجر به افزایش مدت زمان تحرک به ثانیه در مقایسه با گروه افسرده می شود. و ای
میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن موش و فلوکستین منجر به افزایش مدت زمان  200و  100دوز (. همچنین p<01/0)افزایش می دهد 
 (.p<01/0)این میزان را در مقایسه با گروه کنترل افزایش می دهد  مقایسه با گروه افسردگی می شود وتحرک به ثانیه در 

در میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن موش منجر به کاهش مدت زمان بی تحرکی به ثانیه  200و  100تزریق عصاره مویز در دوز 
میلی گرم به  200و  100دوز (. همچنین p<01/0)و این میزان را در مقایسه با گروه کنترل کاهش می دهد  مقایسه با گروه افسرده می شود

و این میزان را در  ر مقایسه با گروه افسردگی می شودوزن موش و فلوکستین منجر به کاهش مدت زمان بی تحرک به ثانیه د ازای هر کیلوگرم
 (.p<01/0)مقایسه با گروه کنترل کاهش می دهد 
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معلق ماندن از دم و های ردگی در مدل حیوانی موش در آزمونمقایسه تاثیر عصاره مویز و فلوکستین بر کاهش علائم افس در این پژوهش
حرکتی جانور در آزمون معلق داری موجب کاهش زمان بیه طور معنیفلوکستین ب شنای اجباری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل نشان داد

گی را توجیه کند، زیرا افسردتواند اثر ضد کند، این اثر میکستین بازجذب سروتنین را مهار میماندن و شنای اجباری گردید. از آنجائی که فلو
های پیش سیناپسی ی از بازجذب سروتونین به ترمینالراهکار فعالیت فلوکستین افزایش سطوح سروتونین در مغز است که این عمل را با جلوگیر

سردگی را با تصحیح ند علائم افتواد یافت. با این عمل، فلوکستین میدهد و در نتیجه میزان سطوح سروتونین در مغز افزایش خواهانجام می
 (. 2012 ،های سروتونین در مغز بر طرف کند )استرودنظمیبی

 گرددترین داروی ضد افسردگی محسوب میروتونین از جمله فلوکستین پرمصرفداروهای مهارکننده بازجذب سحائز اهمیت است که 
زمان  بر فلوکستین با مقایسه در مویز عصاره اثر دارد احتمال دهدمی نشان مطالعه نتایج مجموع در (.1394 ، ترجمه سیدمحمدی،2014 )باچر،

 آن دیگر باشد. احتمال سروتونین بازجذب تغییر از ناشی و پیش سیناپسی های معلق ماندن و شنای اجباری یک اثرتحرکی موش در آزمونبی

 کنترل گروه به نسبت حیوانات حرکتیبی ها،آزمون این در باشد زیرا مؤثر تواندمی نیز افسردگی ضد مسیرهای سایر از عصاره مویز که است

 هایبررسی با. است داشته ضد افسردگی اثر استفاده مورد عصاره که معنی بدین گردید. زیاد حیوان حرکتی جنبش واقع در و یافت کاهش

 نمود. را عصاره مویز داروی مصرف هادپیشن فلوکستین داروی شیمیایی عوارض از جلوگیری برای توانمی بعدی ترکامل مطالعات و بیشتر
 تواند در کاهش افسردگی اثر داشته باشد. لیکن برای رسیدن به نتیجه نهایی وج حاصل از تحقیق حاضر نشان داد عصاره مویز مینتای

                                                                                                                                                                                                                             های مؤثر بر افسردگی در عصاره مویز نیاز به انجام تحقیقات بیشتری است،    اثبات این مطلب و شناسائی ترکیب
ای عصاره با داروهای ضد افسردگی دیگری استفاده شود و در عین اثر مقایسهتری از عصاره دامنه وسیع شود در تحقیقات آیندهلذا پیشنهاد می

 نیز مقایسه گردد.
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