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 چکیده

 240 تعداد شد. انجام گری شخصیت زیستی الگوی و نوجوانان و کودکان اضطرابی اختلالات مطالعه رابطه هدف با حاضر پژوهش
 به مشغول 95-96که در سال ،تبریز شهر 3 ناحیۀ مدارسدانش آموزان  میان زا شرکت کنندگان (دختر 120پسر و  120) نفر

ی غربال اضطراب مرتبط یافته تجدیدنظری نسخه/بازداری رفتاری و یسازی فعالهانظاممقیاس  شدند و به انتخاب، بودند تحصیل
که بین  ندنشان دادپیرسون آماری همبستگی های آزمون های به دست آمده ازپاسخ دادند. یافته با اختلالات هیجانی کودکان

 نظریۀ رسدبا توجه به نتایج پژوهش حاضر به نظر می داری وجود دارد.بازداری رفتاری با اختلالات اضطرابی رابطه معنی سیستم
و  دکان و نوجوانان دخیل استعنوان یکی از اجزاء آن در اختلالات اضطرابی کوویژه سیستم بازداری رفتاری بهشخصیت گری به

 آن دارد.سهم مهمی در تبیین 

 الگوی زیستی شخصیت اختلالات اضطرابی؛: هاکلیدواژه

 

 

 مقدمه
تا  %5کودکان و  %12تا  %8در حدود  است وروانی کودکان و نوجوانان  -ترین اختلالات عاطفییکی از شایع اضطرابی ختلالاتا

و نوجوانان ممکن است در یکی از  کودکان دراختلال اضطرابی . ختلال مواجه هستندین ااز معیارهای تشخیصی ایکی  نوجوانان با 12%

 ییا بدون آن، اختلال وسواس و ، اختلال آسیمگی با بازار هراسییافتهتعمیماشکال اضطراب جدایی، هراس اجتماعی، اختلال اضطراب 
ای گذرا برای کودکان نبوده دهد اختلال اضطراب کودکی پدیده، شواهد نشان میعلاوهبه  .وجود داشته باشد های اختصاصیو فوبی اجباری

)فردیناند،  دکنی کودك ایجاد میرا در آیندهکند و مشکلات بسیاری و در صورت عدم درمان تا سنین نوجوانی و بزرگسالی ادامه پیدا می
 شناسی و تداوم این اختلالات دارند.شناسایی عوامل دخیل در علت دردارد تحقیقات سعی  هایی که اضطراب دربر(. با توجه به آسیب2008

شناسی روانی آسیب روانی عصبی مرتبط با انگیزش و هیجان، شخصیت و هاینظامی های اخیر افزایش علاقه به نظریهدر سال
های فردی و الگوهای است که تفاوت صفات زیستی شخصیت متشکل از دیدگاه عصبی رفتاری .قرار گرفته است توجه موردبیش از گذشته 

( 2012ایووری و کامبروپولوس، ؛ به نقل از 1987گری ) ،در این راستا. کندهای مغزی تبیین میبا آن را بر اساس برخی فعالیت توأممرضی 
سیستم  (،BAS) رفتاریساز سیستم فعال ازجملهرا با در نظر گرفتن سه سیستم مغزی رفتاری  (RSTتقویت )ی حساسیت به نظریه

ی حساسیت به تقویت، در ابتدا دو نظام انگیزشی عمده را مشخص مطرح کرد. نظریه (FFS) وگریزجنگو سیستم  (BIS) بازداری رفتاری
 محیطیی هامحركاین دو نظام، رفتار گرایشی و اجتنابی را در پاسخ به  .ساز و نظام بازداری رفتارینمود که عبارت بودند از نظام فعال

ها به فراخوانی باشند و فعالیت هر یك از آنهای فردی میمغزی رفتاری اساس تفاوت هاینظامبه اعتقاد گری این  .کنندمی تنظیم
 .انجامدهای هیجانی متفاوت نظیر ترس و اضطراب میواکنش

ی در گستره .پیامدها و تغییرات ناشی از اضطراب است مسئلهکند، می توجهجلبی گری سازی نظریهیکی از مواردی که در مفهوم
های محیطی ، اضطراب را موجب مختل ساختن ظرفیت توجه و پردازش محركمؤلفاننظری و پژوهشی مفهوم اضطراب، برخی از 

. های محیطی استحركشود، افزایش توجه به می گری یکی از تغییراتی که همراه با اضطراب نمایان میدر نظریه کهدرحالیدانند، می
و نظام بازداری رفتاری، اساس نوروفیزیولوژیکی اضطراب است.  گری تکانشرفتاری، اساس نوروفیزیولوژیکی  سازتوضیح اینکه، نظام فعال

 های مثبت و منفی فعالبا عواطف منفی، در ارتباط است و بر اثر محرك BISبا عواطف مثبت و  BASتوان بیان کرد که چنین میهم
، گری تکانشهای سازی رفتاری هستند، آمادگی بیشتری برای ابتلا به اختلالدر نظام فعال ازحدبیشافرادی که دارای فعالیت شود. می

ساز رفتاری پایین، افسردگی همچنین یافت شده که نظام فعال .فعالی دارندستیزی ثانویه، اختلال دوقطبی و اختلال کمبود توجه/بیشجامعه
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های اخیر، مناطق اصلی مرتبط با این نظام را، جسم مخطط قدامی و های زیستی این نظام، پژوهشدر خصوص پایه .نمایدبینی میپیشرا 
 (.2012 درسلر، الیس، پیکا، دیلر و ساتوف، ،هان) اندای پیشانی معرفی کردهکرتکس حدقه

شود(، عدم اجتناب منفعلانه آشکار می صورتبهی )که در رفتارها به تنبیه شرط دهیمسئول پاسخ از طرفی، نظام بازداری رفتاری
توروکو،  ،نماید )کلدرگری مینجیاضطراب را میا ویژهبهشود( و ایجاد احساس منفی، )که منجر به خاموشی پاسخ می دلسردکنندهپاداش 

های مرتبط با اضطراب منفی معرفی شده است، با اختلالهای این نظام که مسئول احساس ازحدبیش(. فعالیت 2011 لوپز، هاك، رید و لنگا،
( نشان دادند که 2012) های زیستی این نظام، هان و همکاراندر خصوص پایه. خوردو کم فعالیتی این نظام، با سایکوپاتی اولیه گره می

. همچنین هان و استیدادهای آزارنده مرتبط با افزایش نمرات مربوط به حساسیت به رو و هیپوکامپ ی خاکستری بادامهافزایش میزان ماده
آن، همپوشانی وسیع در  موازاتبهآوردن رابطه درونی قوی میان بادامه و نظام سپتوهیپوکامپی و  حساببه( معتقدند که با 2012همکاران )

نظامی پیچیده لحاظ گردد  عنوانبهند توانظام سپتوهیپوکامپی می -شوند، حلقه آمیگدالارفتارهایی که توسط هر یك از ساختارها کنترل می
البته باید دقت داشته باشیم که حساسیت بازداری رفتاری  ؛نمایدگری میمیانجی طورکلیبهکه نظام بازداری رفتاری و به تبع آن اضطراب را 

؛ است زا تنیدگیی با رویدادهای آمیز در رویارویدهی اضطرابمتمایز از خصیصه اضطراب است، زیرا بازداری رفتاری شامل گرایش به پاسخ
دهد که ها نشان میشود. پژوهشیافته به رویدادهای روزانه مشخص میخصیصه اضطراب با تجربه سطوح بالای اضطراب تعمیم کهدرحالی

داری در معنی طوربههای اضطرابی چندگانه نیز هراس اجتماعی، بلکه اضطراب جدایی و اختلال تنهانههای اضطرابی، در میان اختلال
 (. 2011 ، گاربین، سان جون، فرن، بارس و بوستامنس،)آویلا واجد بازداری رفتاری بیشتر است و نوجوانان کودکان

و  عصبی دوپامین یدهندهانتقالدهند که سیستم بازداری رفتاری به ترتیب با اخیر نشان می شناختیعصب روانهای بررسی
توان به ارتباط فعالیت چنین، از برخی ساختارهای مغزی میهم . (2011 گاربین، سانجان، فورن و بارس، ،آویلا) سروتونین در ارتباط هستند

فرونتال ساز رفتاری و نیز قشر پرهاست با سیستم فعال قشری زیرهای مغزی و نواحی ی کناری، شکنجسپتوهیپوکامپ، که متشکل از ناحیه
شناسی ی آسیبدر حیطه گرفتهانجامهای نتایج برخی پژوهش .ی هیجانات منفی است اشاره داشتهبا سیستم بازدارنده که مسئول تجرب

عواطف منفی با سیستم بازدارنده و  ویژهبهی نقص در عملکرد عاطفی و هیجانی اختلالات هیجانی با مشخصهنشان داده است که  روانی
ها، پژوهش سایر نتایج (.2012)هان و همکاران،  استساز رفتاری در ارتباط لتجربه عواطف مثبت یا برخی سطوح اضطرابی با سیستم فعا

، و اختلالات توجه نقصفعالی/ ، بیشدوقطبیساز با رفتارهای اعتیادی، سازگاری روانی اجتماعی عاطفی، اختلال سیستم فعال به ارتباط
 انداختلال وسواسی اجباری و اختلال افسردگی اشاره داشته علائمو ارتباط سیستم بازدارنده با اضطراب منتشر،  آموزانرفتاری دانش

ی زیستی شخصیت گری، کمك بسیار نظریهرسد به نظر می، ی موجودبا توجه به پیشینه. (2013مهدی، کاظمی، فهیمی و مجتبایی، )علی
دهد. ارتباط می هاآنبه فرآیند اجتماعی شدن را کند و آن شناسی روانی در کودکان و نوجوانان میزیادی به درك چگونگی رشد آسیب

 .پذیرفت، پژوهش حاضر با هدف تبیین اختلالات اضطرابی کودکان و نوجوانان بر اساس الگوی زیستی شخصیت گری انجام روازاین
 

 روش

 کنندگان شرکت

 تحصیلی سالشهر تبریز که در  3ناحیه آموزان ی دانشی پژوهش حاضر کلیهپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه
( در دختر 120پسر و  120نفر ) 240شود. در راستای هدف پژوهشی، نمونه به تعداد مشغول به تحصیل بودند را شامل می 96-95

 شهر تبریز انتخاب شدند. 3ناحیه از مدارس   سال 18تا  11ی سنی محدوده

 ابزار
رور و دهی است که توسط کای خودگزارشنامه(: این مقیاس یك پرسشBAS/BISرفتاری )ساز/ بازداری فعال هاینظاممقیاس ( 1

آیتم و دو مقیاس اصلی است:  24پردازد و شامل ساز رفتاری میو به بررسی دو سیستم بازدارنده و فعال هساخته شد 1994وایت در سال 
ساز رفتاری. برای به دست آوردن امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات سؤالات مربوط به مقیاس سیستم بازداری رفتاری و مقیاس سیستم فعال

= کاملاً موافق(. 4 مخالف؛ = کاملا1ًشود )از بندی میای توسط آزمودنی رتبهمقیاس چهاردرجه ها روی یكشود. آیتمیآن بُعد باهم جمع م
و ثبات درونی برای زیر مقیاس  BISبرای  74/0سنجی این مقیاس پرداختند و ثبات درونی ( به بررسی ویژگی روان2000کارور و وایت )

BAS گزارش کردند. در ایران نیز  66/0و  76/0، 73/0گرمی است را به ترتیب دهی به پاداش، سائق و جستجوی سرکه شامل پاسخ
 گزارش کردند. 81/0را  BASو برای  78/0را  BIS( پایایی به روش باز آزمایی برای مقیاس 1391، بخشی پور و محمودعلیلو )الهیعبد
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در این مطالعه از (: SCARED-71)ی غربال اضطراب مرتبط با اختلالات هیجانی کودکان یافته تجدیدنظری نسخه( 2

SCARED-71 ( 94/0و  86/0( و در گروه بالینی )بین 95/0تا  91/0ی کل در گروه بهنجار )بین استفاده شده است. همسانی درونی نمره
نیز  درنهایتو  روایی همزمان نیز مناسب و روا بود ازلحاظچنین بخش بود و هماین مقیاس رضایت آزمایی بازاعتبار  .است آمدهدستبه

 85/0تا  52/0نامه در ایران از دامنه (. پایایی این پرسش2007سترز و رامپلبرگ، یحساسیت درمانی آن به اثبات رسیده است )موریس، م
 (.2014پوش، پالاهنگ و زارعی محمودآبادی، نشان داده شده است )ربیعی، زره

 اجرا شیوه
شهر تبریز، پس از توضیح در مورد هدف پژوهش به مدیران مدارس و  3های لازم و با مراجعه به مدارس ناحیه با هماهنگی

ی غربال اضطراب یافته تجدیدنظری و نسخهکارور و وایت ساز/بازداری رفتاری فعال هاینظاممقیاس گیری، بعد از نمونهآموزان، دانش
 . آموزان قرار گرفتدر اختیار دانشتکمیل  جهت ،کودکانمرتبط با اختلالات هیجانی 

 

 نتایج

، اختلال وسواسی 1جدول  در ارائه شده است. 1در کل نمونه در جدول  و همبستگی متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار 
( با انحراف معیار 98/4( است و فوبی خون و جراحت دارای کمترین میانگین )14/6( با انحراف معیار )20/11عملی دارای بیشترین میانگین )

تم بازداری سازی رفتاری با هیچ یك از اختلالات اضطرابی رابطه نداشت. سیس، سیستم فعال1( بود. با توجه به اطلاعات جدول 13/3)
و فوبی اجتماعی رابطه مثبت و رفتاری با اختلال اضطراب فراگیر، اضطراب جدایی، اختلال وسواسی عملی، اضطراب پس از سانحه 

 داری داشت. امعن

 
 1جدول       

 و همبستگی بین اختلالات اضطرابی با الگوهای زیستی شخصیتانحراف معیار  ،میانگین            

 همبستگی   

 بازداری رفتاری ساز رفتاریفعال انحراف معیار میانگین متغیر

 14/0 11/0 4/7 57/10 زدگیوحشت

 **34/0 09/0 5/8 5/11 اضطراب فراگیر

 **21/0 02/0 88/6 4/9 اضطراب جدایی

 **45/0 32/0 14/6 20/11 وسواسی عملی

 **30/0 -05/0 77/6 97/8 اضطراب پس از سانحه

 12/0 -02/0 66/5 34/7 فوبی حیوانات

 07/0 -007/0 13/3 98/4 فوبی خون و جراحت

 10/0 -013/0 48/4 34/9 فوبی عوامل محیطی

 **25/0 12/0 36/5 44/8 فوبی اجتماعی

 

 بحث 

نتایج حاکی بود.  گری شخصیت زیستی الگوی و  نوجوانان و کودکان اضطرابی اختلالات بررسی رابطه حاضر، پژوهش انجام از هدف
اختلال اضطراب از این بود که سیستم فعال سازی رفتاری با هیچ یك از اختلالات اضطرابی رابطه نداشت ولی سیستم بازداری رفتاری با 

داری نشان داد. این یافته با فراگیر، اضطراب جدایی، اختلال وسواسی عملی، اضطراب پس از سانحه و فوبی اجتماعی رابطه مثبت و معنی
 ( همخوان است.2012( و هان و همکاران )2011(، کلدر و همکاران )2013توسط علی مهدی و همکاران )مفهوم سازی نظریه گری 

به تنبیه شرطی )که  دهیمسئول پاسخ نظام بازداری رفتاری گفتتوان سازی نظریه گری میفوق با استناد به مفهوم افتهدر تبیین ی
شود( و ایجاد احساس منفی، )که منجر به خاموشی پاسخ می دلسردکنندهشود(، عدم پاداش اجتناب منفعلانه آشکار می به صورتدر رفتارها 

های منفی معرفی شده این نظام که مسئول احساس حدبیش از (. فعالیت 2011، نماید )کلدر و همکارانگری میاضطراب را میانجی ویژهبه
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های زیستی این نظام، هان در خصوص پایه. خوردهای مرتبط با اضطراب و کم فعالیتی این نظام، با سایکوپاتی اولیه گره میاست، با اختلال
با افزایش نمرات مربوط به حساسیت به رویدادهای  و هیپوکامپ ی خاکستری بادامهافزایش میزان ماده نشان دادند( 2012) و همکاران

 . استآزارنده مرتبط 
آن،  موازاتبه آوردن رابطه درونی قوی میان بادامه و نظام سپتوهیپوکامپی و  حساببهبا  ( معتقدند2012همچنین هان و همکاران )

نظامی  عنوانبهتواند نظام سپتوهیپوکامپی می -شوند، حلقه آمیگدالاکه توسط هر یك از ساختارها کنترل می همپوشانی وسیع در رفتارهایی
البته باید دقت داشته باشیم  ؛نمایدگری میمیانجی طورکلیبه پیچیده لحاظ گردد که نظام بازداری رفتاری و به تبع آن اضطراب را 

آمیز در رویارویی با دهی اضطرابه اضطراب است، زیرا بازداری رفتاری شامل گرایش به پاسخحساسیت بازداری رفتاری متمایز از خصیص
شود. یافته به رویدادهای روزانه مشخص میخصیصه اضطراب با تجربه سطوح بالای اضطراب تعمیم کهدر حالی ؛ است زاتنیدگیرویدادهای 

های اضطرابی هراس اجتماعی، بلکه اضطراب جدایی و اختلال تنهانه طرابی، های اضدر میان اختلال دهدنشان مینیز ها پژوهشسایر 
  (.2011آویلا و همکاران، واجد بازداری رفتاری بیشتر است ) و نوجوانان داری در کودکانمعنی طوربهچندگانه نیز 

 گری شخصیت زیستی نظریه از حمایت با حاضر پژوهش هاییافته رسدمی نظر بهکه  توان بیان داشتگیری کلی میدر یك نتیجه
 هاییافته بر تکیه چنین با هم. باشد داشته همراه به عصبی - روان دیدگاه نوجوانان از اختلالات اضطرابی کودکان و تبیین در نقش مهمی

 متغیرهای گرفتن نظر در با توانمی کاربردی در دید و داشت اشاره عصبی ساختارهای اهمیت به توانبنیادین می دید از حاضر پژوهش
 .برداشت مهمی گام آسیب معرض در افراد و شناسایی روانی هایآسیب از پیشگیری جهت در زیستی شخصیت

وانمودسازی  مورداستفاده و امکان مقیاس بودن خودگزارشی، ترقوی گیرینمونه هایاز شیوه استفاده امکان عدم، نمونه حجم کوچکی
 پژوهشی هایطرح انجام همچنین و تربزرگ هایبا نمونه هاییپژوهش به پرداختن .شودمی محسوب حاضر پژوهش هایازجمله محدودیت

 ،یاز طرف. باشد داشته همراه را به زیستی شخصیت در اختلالات اضطرابی عوامل نقش آشکارسازی در های مهمیبینش تواندمی طولی
 حساب آورد.توان ازجمله امتیازات پژوهش حاضر بهتازگی نسبی موضوع تحقیق را می
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