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 چکیده 

. شداجرا  هاآن شخصیتی صفات وشده ادراک استرس برحسب شنوندیمکه افراد  نوع موسیقی بینییشپ باهدف حاضر پژوهش
 استرس مقیاس ،نئو شخصیت عاملی پنج شنامۀبودند که به پرس طباطباییعلامهدانشجویان دانشگاه  ازنفر  384کنندگان شرکت

 داد نشانروش رگرسیون گام به گام آمده از دستبه هاییافتهپاسخ دادند. شنوند، شده و پرسش دربارۀ نوع موسیقی که میادراک

های شخصیتی مختلف به نوع خاصی از شده شدند و تیپموجب تغییر در استرس ادراک نسبی طورموسیقی به مختلف هایتم
دهند و افراد با صفات شخصیتی روان رنجوری گرا بیشتر موسیقی سنتی گوش میبرون افرادیجه درنت موسیقی گرایش داشتند.

بودن و باوجدان بودن(  پذیری، دلپذیرانعطافدهند. نتایج در رابطه با سایر انواع صفات شخصیت )موسیقی متال و راک گوش می
بین  .دادندمیبیشتر نوع موسیقی متال و راک گوش  داشتها در سطح بالایی قرار شده آنافرادی که استرس ادراک .معنادار نبودند

ها نشان داد کمترین یافتهگرایی( ارتباطی مشاهده نشد. شنیدن موسیقی )رپ، راک و متال( و تیپ شخصیتی )روان رنجوری و برون
پسند نیدن موسیقی مردمشده در هنگام گوش دادن به موسیقی کلاسیک ایرانی و بیشترین میزان در هنگام شمیزان استرس ادراک

غربی( با  پسندمردم ایرانی، پسندمردم غربی، کلاسیک شنیدن موسیقی )کلاسیک ایرانی،شد. رابطه معناداری بین  غربی گزارش
 .مشاهده استقابلباوجدان بودن  بودن و پذیری، دلپذیرتیپ شخصیتی انعطاف

 شخصیتی شده؛ صفاتادراک استرس ؛موردعلاقه موسیقی: هاکلیدواژه

 

 

 مقدمه

در کل تاریخ بشریت هنر همواره نقش پر رنگی در بروز عواطف در میان جوامع انسانی داشته است، چررا کره مفرری  بروده بررای  هرور 
 موسیقی یکی از هنرهای هفتگانه است که قردمت اسرتفاده از آن را معرادلاحساسات به روشی غیر مستقیم  و والایش شده. از میان انواع هنر، 

دسترس بوده است، چون ریتم و ملودی، به عنوان دو رکن اساسی موسیقی، در استفادۀ بشر از موسیقی، امری آسان و قابل پیدایش بشر می دانند.
ها و حرکات ریتمیک نیز نیازی به تکلم نداشته است. موسیقی زبران آرزوهرا، انترارهرا و عواطرف سرشت انسان وجود داشته و از طرفی آواگری

های عاطفی و فرهنگی خود، موسیقی خاصی دارد. برا درک موسریقی، عواطرف زیبرا، همردردی و ی است و هر قوم و ملتی برحسب ویژگیبشر
 (. 1391ایمانی،) تفاهم بیشتر قلبی میسر خواهد شد

و  اطلاعات پردازش باورها، و افکار با که است شناختی نخست حیطۀ دهند؛ می قرار تأثیر تحت را شناختی نروا حیطۀ موسیقایی سه آثار
 حیطرۀ دومین حیطره، د. نامن می شناختی یا ساز آرام های موضوع را حیطه بر این تأثیرگذار های تم و دارد سروکار شناختی نرام کلی طور به

 خلر  هرای تم را حیطه این مربوط به های تم و گیرد فرامی را اضطراب و ترس شادی، از حزن، ای گسترده هدامن که است هیجانی و عاطفی
 این به مربوط موسیقی آثار و است بدن طری  موسیقی از تجربۀ و دریافت معنای به که است بدنی حیطۀ سومین حیطه، بالاخره . نامند می ساز

 . (1388 فرد، جوهری) نامند می  ساز جسمانی های را تم بخش
 در چره و روزمرره زنردگی در چره موسیقی از بهتری آنها، استفاده به مربوط عاطفی تمهای و موسیقی انواع علمی شناخت با توان می 

مصرف کنندگان جوان موسریقی از ایرن جهرت  (. شناسایی1391کرد )کیانی پور، اعتمادی، دولت آبادی، حاجی حسنی،  درمانی و بالینی کارهای
در صدد آن است که نوع موسیقی که افراد می شنوند را  این تحقی  حائز اهمیت است که می تواند انعکاسی از وضعیت حوزه ی روانی آنها باشد.
بنابراین فرض اصلی این پژوهش این است که بین نوع موسیقی که فرد  با تیپ شخصیتی آنان و میزان استرسی که ادراک کرده اند بررسی کند.
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رت دیگر تیپ شخصتی می تواند تعیین کننرده ی می شنود و نوع تیپ شخصیتی او و میزان استرسی که تجربه می کند ارتباط وجود دارد به عبا
 نوع موسیقی که افراد می شنوند باشد.

 

 روش

 شرکت کنندگان 
دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی می با شند که بالغ  تمامی پژوهش این جامعه .باشد می همبستگی توصیفی و از نوع پژوهش این

بر اساس روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. بدین صورت  384به تعداد نفر می باشند. از این جامعه نمونه ای  15000بر 
از بین دانشکده های مختلف به طور تصادفی سه دانشکده انتخاب و سپس از هر دانشکده به طور تصادفی چند رشته تحصیلی در نرر گرفته 

 تخاب شد.شد، از هر رشته تحصیلی نیز به طور تصادفی تعدادی دانشجو ان

 ابزار
، پذیری، روان رنجوری انعطاف شامل؛ اصلی شخصیت عامل که پنج سوال هست  60نئو شامل  پرسشنامه:  عاملی نئو پنج پرسشنامه( 1

می  می گیرد. نحوه نمره گذاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس پنج درجه ای لیکرت انجام وجدان بودن را اندازه با و، بودن دلپذیر برون گرایی،
 گزارش نموده اند. %74را  آن آلفای کرونباخ همکاران و حجازی گیرد.

آیتم است و هر آیتم بر اساس  14توسط کوهن و همکاران ساخته شد و شامل  1983( مقیاس استرس ادراک شده: این مقیاس در سال 2 
گذاری می شود. اعتبار این مقیاس بر اساس روش آلفای یک مقیاس لیکرتی پنج درجه ای )هیچ،کم،متوسط،زیاد،خیلی زیاد( پاسخ و نمره 

در دو گروه از دانشجویان و یک گروه از افراد از سیگاری در برنامه ترک به دست آمده است. در ایران در  %86تا  %84کرونباخ در دامنه ای از 
و همکاران ضریب آلفای کرونباخ برای این   هوندبه دست آمد. در پژوهش سپ %74پژوهش باستانی و همکاران نیز ضریب آلفای کرونباخ آن 

 محاسبه گردید. %80مقیاس 

 صورت این به سؤالی پاسخگویان، بین در موسیقی مصرف متفاوت منابع از آگاهی برای:  موسیقی نوع مصرف سنجش شاخص( 3

 گفتمانهای اساس بر موسیقی مصرف انواع بندیدهید؟ دسته  می گوش زیر از انواع موسیقی یک کدام از را خود نرر مورد سیقیموشد  عنوان

 متال و راک نوع موسیقی سه میباشد. غربی، مردم پسند ایرانی، مردم پسند غربی، کلاسیک کلاسیک ایرانی، جمله از اجتماع در رایج موسیقی

 لزوم و است یافته رواج توده بین در رسمی و آکادمیک دسته بندی های از جدای ایران در امروزه اینکه و اولیه تحقیقات به توجه با رپ و

 گوش گاهی نداده ام، گوش ندارم، علاقه نمیشناسم، ترتیب؛ به پاسخ گزینه های که شد محق  اضافه خود نرر با می طلبد، را مستقیم بررسی

 (.1392آقا احمدی،) است می دهم گوش همیشه می دهم، گوش اغلب نمی دهم، گوش داشته می دهم، دوست

 شیوه اجرا

هر دانشکده سه رشته تحصیلی انتخاب شد. سپس به طور  از و دانشکده تصادفی سه صورت به علامه طباطبایی در ابتدا از دانشگاه
اختیار تعدادی از دانشجویان هر رشته تحصیلی قرار گرفت. در ابتدا توضیحاتی در ارتباط با هدف پژوهش به  در ها تصادفی پرسشنامه

چنین به آن ها درباره محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد. سپس پرسشنامه ها به صورت گروهی به دانشجویان دانشجویان ارائه شد، هم
 ارائه شد و پس از آن داده ها گردآوری و مورد تجریه و تحلیل قرار گرفتند.

 

 نتایج

. نتایج تحلیل واریانس برای تفاوت ه استشد گزارشانواع تیپ های شخصیتی در انواع موسیقی  میانگین استرس بیان شده 1در جدول 
(، مردم پسند F(2و 381= )48/23)(، کلاسیک غربیF(2و 381= )11/19بین انواع تیپ های شخصیتی موسیقی کلاسیک ایرانی )

 معنادار شد.  05/0( در سطح F(2و 381= )43/18)(، مردم پسند غربی F(2و 381= )75/29)ایرانی
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 1جدول 
 انواع تیپ های شخصیتی بیان شدهمیانگین استرس 

 مردم پسند غربی ایرانی پسند مردم کلاسیک غربی کلاسیک ایرانی انواع موسیقی

 های تیپ
 شخصیتی

 انعطاف
 پذیری

 دلپذیر 

 بودن
باوجدان 
 بودن

 انعطاف
 پذیری

 دلپذیر 

 بودن
باوجدان 
 بودن

 انعطاف

 پذیری

 دلپذیر 

 بودن
باوجدان 
 بودن

 انعطاف

 پذیری

 دلپذیر

 بودن
باوجدان   

 بودن

 8/14 3/18 6/17 15 1/29 19 1/14 8/24 3/19 7/13 7/32 4/21 میانگین

 

 بحث 

ها انجام شد. آن شخصیتی صفات و شده ادراک استرس برحسب شنوندکه افراد می بینی نوع موسیقیپیشبررسی  هدف با حاضر پژوهش
دهند. رنجوری موسیقی متال و راک گوش میدهند و افراد با صفات شخصیتی روانگوش میگرا بیشتر موسیقی سنتی افراد بروننتایج نشان داد 

ها در سطح بالایی افرادی که استرس ادراک شده آن. در رابطه با استرس ادراک شده نتایج در رابطه با سایر انواع صفات شخصیت معنادار نبودند
رنجوری و شنیدن موسیقی )رپ، راک و متال( و تیپ شخصیتی روانبین دهند. در ضمن قرار دارد بیشتر نوع موسیقی متال و راک گوش می

گرایی ارتباطی مشاهده نشد. به بیان دیگر، نمی توان گفت دانشجویان مورد بررسی که یکی از انواع موسیقی را گوش می دهند، دارای تیپ برون
 مردم پسند ایرانی، غربی، مردم پسند کلاسیک موسیقی )کلاسیک ایرانی، بین گوش دادن بهشخصیتی روان رنجوری و برون گرایی هستند. 

کمترین میزان استرس ادراک شده در هنگام گوش دادن به موسیقی کلاسیک ایرانی و بیشترین غربی( و استرس ادراک شده، نتایج نشان داد 
مردم  غربی، کلاسیک نیدن موسیقی )کلاسیک ایرانی،شمیزان در هنگام شنیدن موسیقی مردم پسند غربی گزارش شده است. همچنین بین 

  رابطه معناداری وجود داشت.وجدان بودن  با بودن و پذیری، دلپذیرغربی( با تیپ شخصیتی انعطاف مردم پسند ایرانی، پسند
 کلاسیک موسیقی با مقایسه در شوندمی آرامبخش شناخته عنوان به که قطعاتی ایرانی، سنتی موسیقی در که است این دیگر مهم نکته

القا نکند.  را خاصی هیجان و احساس هیچ که است این آرامبخش ملودی خصیصه مهمترین عبارت دیگر به نیستند؛ آرامبخش کامل طور به
 بکاهد خستگی ها و ها هیجان و خیالات فشار و از سرعت تا می کند کمک بزرگ فواصل در آن یکنواخت و آرام ملودیک هایگردش و ریتم

 که کند احساسی ایجاد غلبه و هیجان بدون و خوشایند و آرام حالتی بزرگ، و مطبوع فواصل و هادرگردش هیجان و احساس کردن آهسته با و

 روحیه بر غالب عاطفی تم است که این دیگر (. مسئله1391شوند )کیانی پور و همکاران، می یافت ندرت به ایرانی موسیقی در قطعاتی چنین

 و حزین موسیقی با بیشتر و دهندنمی نشان واقعی آرامبخش هایموسیقی نسبت به رغبتی ایران در مردم عموم و است شیدایی تم ایران مردم
 است ایرانی شخصیت خویانهخوی ادواری و خل  و طبیعت از انعکاسی شیدایی حالت .نیست واقعی آرامش که کنندمی احساس آرامش شیدایی

  (.1388محمدی، پرآشوب و عوامل ژنتیکی در ایجاد این روحیه شیدایی موثر بودند )زاده تاریخ جمله از مختلفی عوامل که
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