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 چکیده 

اهمیت فراوان است. پژوهش حاضر  ترین ارزیابی افراد از شرایط زندگی خود در دوران سالمندی حائزعنوان جامعرضایت از زندگی به
پژوهش بینی رضایت از زندگی سالمندان انجام شد. باهدف تعیین نقش ذهن آگاهی، بخشودگی بین فردی و بهزیستی معنوی در پیش

 1396نفر از سالمندان زن و مرد ساکن در شهرستان تالش در سال  150تعداد  کنندگانشرکتحاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. 
فرم کوتاه مقیاس بهزیستی ، مقیاس رضایت از زندگیانتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل  در دسترسیری گنمونهودند که به روش ب

های آماری آمده از روشدستهای بهمعنوی، فرم کوتاه مقیاس ذهن آگاهی فرایبرگ و مقیاس بخشودگی بین فردی را بودند. یافته
گام حاکی از همبستگی مثبت و معنادار ذهن آگاهی، بخشودگی بین فردی و بهگرسیون گامضریب همبستگی پیرسون و روش ر

بینی درصد از تغییرات رضایت از زندگی سالمندان را پیش 23بهزیستی معنوی با رضایت از زندگی سالمندان بودند و این متغیرها 
ی، بخشش و معنویت سهم به سزایی در رضایت از زندگی بالا توان نتیجه گرفت که ذهن آگاههای پژوهش میبر اساس یافته کردند.

 در سالمندان دارند.

 آگاهی؛ رضایت از زندگی؛ سالمندیبخشودگی؛ بهزیستی؛ ذهن ها:کلیدواژه

 

 مقدمه

 شد. افرادبامی ملت یك اجتماعی خانوادگی و فردی، زندگی در اثرگذار و مهم ایمرحله بشر، زندگی دوران از یكی به عنوان سالمندی

 و دوستان مرگ بازنشستگی، قبیل از زندگی مهم با رویدادهای دهد،می رخ بدن در که فیزیولوژیكی و بیولوژیكی تغییرات بر علاوه سالمند،
یكی از  .شوندمی مواجه مالی وضعیت و اجتماعی روابط در تغییراتی و اجتماعی فعالیتهای از و عقب نشینی جدید خانه به رفتن خانواده، اعضای

توان به عنوان رضایت از زندگی را می (.1393های مورد توجه محققین سالمندی، رضایت سالمندان از زندگی است )حاجلو و جعفری، حوزه
کند. یكی از ترین ارزیابی افراد از شرایط زندگی خود در نظر گرفت که بیانگر نگرش مثبت فرد نسب به جهانی است که در آن زندگی میجامع

و  تغیرهای روان شناختی موثر بر رضایت از زندگی افراد سالمند، بهزیستی معنوی است که به عنوان احساس وجود ارتباط با دیگران، وجود معنام
. بهزیستی معنوی می تواند کارکرد (1391)برجعلی، نجفی و منسوبی فر، هدف در زندگی و باور داشتن و رابطه با قدرت متعال تعریف شده است 

( ارتباط مذهب را با بهزیستی به واسطه نقش 2016می و سازگاری را تقویت کند و منجر به رضایت از زندگی بالا شود. کاپلان و همكاران )جس
 میانجی هیجانات مثبت معنادار گزارش کردند. 

آن، شخصی که در روابط بین فردی است که عبارت است از ویژگی که در گذار دیگر بر رضایت از زندگی، بخشودگی بینمتغیر تاثیر
بخشد. بخشودگی تلاشی برای حفظ عشق و اعتماد در روابط و پایان دادن به فردی، مورد آزار یا آسیب قرار گرفته است، خطای فرد خاطی را می

و انصاف نادیده گرفته می زا در نظر گرفته است. زمانی که در روابط میان افراد، به ویژه اعضای خانواده و زوجین، عدالت های آسیبسوگیری
های مخرب استفاده نمایند. این کنند که در این رابطه مغبون و متضرر هستند، در نتیجه برای گرفتن حق خود از شیوهشود، افراد احساس می

کند )زارع د بروز میهای هیجانی و آسیب رساندن و آزردن سایر افراهای مخرب به شكل رفتارهای بدبینانه، دشمنی، خشم شدید، گسستگیشیوه
 و برانگیخته حالت توجه عنوان به آگاهی ذهن(. 2016فردی نیز با رضایت از زندگی مرتبط است )آیتن، بخشودگی بین (.1391و عبداله زاده، 
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 مورد در وریدا پذیرش بدون همراه به هدفمند، است توجهی توجه، است. این شده تعریف افتداتفاق می کنونی لحظه در که آنچه از آگاهی

  (.1391زارع و عبداله زاده، لحظه کنونی ) در وقوع حال در هایتجربه
آگاهی با افزایش ذهن آگاهی روشی برای بهتر زیستن، تسكین دردها و غنابخشی و معنادارسازی زندگی و تندرستی است. افزایش ذهن

 در (2003) ریان و و حل مشكلات روزمره تواناتر هستند. بروان شناختی همراه است. افراد ذهن آگاه در شناخت و مدیریتبهزیستی روان

افزایش  با آگاهی ذهن افزایش که داد نشان آنها روانشناختی پرداختند. نتایج مطالعه بهزیستی در آگاهی نقش ذهن بررسی به ایمطالعه
 خلقی آشفتگی کاهش آگاهی با ذهن افزایش که داد ننشا سرطانی بیماران روی بالینی بر مداخله است. همچنین همراه روانشناختی بهزیستی

ای ذهن آگاهی را در رابطه میان رضایت از زندگی و بهزیستی معنوی ( نقش واسطه2016بستر، نایدو و بوتا ) .است همراه آنها در تنیدگی و
 معنادار گزارش کردند.

جسمی و روانشناختی و از سویی با توجه به اهمیت این های معنویت، بخشودگی و ذهن آگاهی در سلامت با توجه به اهمیت سازه 
متغیرها در گروه سالمندان بویژه در خصوص نقش آنها در رضایت زندگی این افراد و عدم بررسی آنها در این گروه، هدف پژوهش حاضر بررسی 

 ر افراد سالمند است. فردی و ذهن آگاهی با رضایت از زندگی دارتباط بین متغیرهای بهزیستی معنوی، بخشودگی بین

 روش

 کنندگانشرکت
ی جمع آوری داده ها توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل پژوهش به لحاظ هدف از نوع بنیادی و به لحاظ نحوه

ی دردسترس نمونه ای به می باشند که از میان آنها به روش نمونه گیر 1396کلیه سالمندان زن و مرد ساکن در شهرستان تالش در سال بهار 
سال قرارداشتند. بیشتر  76تا  65بود که در دامنه سنی  33/69مرد( انتخاب شدند. میانگین سن آزمودنی ها  61زن و  89نفر سالمند ) 150حجم 

 65اند از سن  شرکت کنندگان دارای تحصیلات زیر دیپلم بوده و به طبقات متوسط جامعه تعلق داشتند. ملاک های ورود به پژوهش عبارت
 های روانی، عدم مصرف داروهای روانپزشكی، و دارابودن سواد خواندن و نوشتن.سال به بالا، نداشتن سابقه بیماری

 ابزار
سوال است  14طراحی شده است و شامل  1993فرم کوتاه مقیاس رضایت از زندگی: این مقیاس توسط اندیكوت و همكاران در سال ( 1

)خیلی خوب( درجه بندی شده است. اعتبار و پایایی این مقیاس در پژوهش های  5)خیلی ضعیف( تا 1درجه ای لیكرت از  5که بر اساس مقیاس 
گزارش  96/0و در روش دو نیمه کردن  92/0( ضریب همسانی درونی مقیاس 1385خارجی تایید شده است. در مطالعه تقربی، شریفی و سوکی )

 (.1393تایید شد )حاجلو و جعفری،   SWLSهمزمان آن با مقیاس رضایت از زندگی شد. بعلاوه در پژوهش آنها اعتبار 

نقطه ای از  5سوال بوده و نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیكرت  10این پرسشنامه دارای  فرم کوتاه مقیاس بهزیستی معنوی:( 2
 نظر از استفاده با این پرسشنامه محتوایی و صوری ( روایی1393)( می باشد. در پژوهش گل پرور و همكاران 5( تا بسیار زیاد )1بسیار کم )
 واریماکس نوع از چرخش با اکتشافی عاملی تحلیل پژوهش این در این پرسشنامه سازه روایی بررسی به منظور. شد تأیید و بررسی متخصصان

 10 این ازاینرو هستند؛ یك عامل بر مطلوب بسیار عاملی بار دارای سؤال 17 از سؤال 10 که گردید مشخص عاملی تحلیل در این.  گرفت انجام
 فرم مقیاس مانند نیز پرسشنامه این برای گویه ها انتخاب. شدند برگزیده بهزیستی معنوی کوتاه فرم مقیاس برای اصلی سؤالات به عنوان سؤال
 بدست آمد. 78/0خ پایایی پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفای کرونبا .است بوده سرمایه معنوی کوتاه

درجه ای 4سوالی است که بر اساس مقیاس  14فرم کوتاه مقیاس ذهن اگاهی فرایبرگ: فرم کوتاه مقیاس ذهن اگاهی یك مقیاس ( 3
به دست آمد. قاسمی  88/0( 2011همیشه( نمره گذاری می شود. ضریب پایایی بازآزمایی در پژوهش سوئر و همكاران)4)به ندرت( تا 1لیكرت از 

گزارش کردند. همچنین،  83/0و ضریب پایایی بازآزمایی این مقیاس را  92/0( ضریب همسانی درونی این مقیاس را 1394نبه و همكاران )جو
 .(1391زارع و عبداله زاده، )به نقل از به دست آمد  68/0و  69/0روایی همزمان این مقیاس با مقیاس خودکنترلی و تنظیم هیجان به ترتیب 

سوال  25توسط احتشام زاده و همكاران طراحی شده است. این مقیاس شامل  1389خشودگی بین فردی: این مقیاس در سال مقیاس ب( 4
 ( نمره گذاری می شود. در پزوهش احتشام زاده و همكاران4( تا کاملا موافق )1گزینه ای لیكرت از کاملا مخالف ) 4است و بر اساس مقیاس 

به دست آمد. همچنین، اعتبار همزمان این مقیاس با مقیاس  71/0و ضریب بازآزمایی مقیاس  8/0مقیاس  ( ضریب آفای کرونباخ کل1389)
 .(1391زارع و عبداله زاده، )بخشودگی بین فردی نیز قابل قبول بود 
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 اجرا شیوه
شی به آنها مبنی بر شیوه اجرای پژوهش به این صورت است که بعد از انتخاب شرکت کنندگان به صورت دردسترس، اطمینان بخ

محرمانه ماندن اطلاعات صورت گرفت. سپس فرم رضایت نامه آگاهانه جهت شرکت در پژوهش توسط آزمودنی ها تكمیل گردید. در ادامه 
جرا هدف پژوهش توضیح داده شده و پرسشنامه ها به شرکت کنندگان ارائه گردید و از آنها خواسته شد که با صداقت به سوالات پاسخ دهند. ا

 ه ها محدودیت زمانی وجود نداشت. به صورت انفرادی بود و جهت تكمیل پرسشنام
 

 نتایج

رضایت از زندگی، بهزیستی معنوی، ذهن اگاهی و بخشودگی بین فردی در جدول میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای 
 ارائه شده است. 1

 1جدول                
 انحراف معیار متغیرهای پژوهشو ، میانگین، ماتریس همبستگی               

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین 

    - 86/4 97/24 .رضایت از زندگی1
   - 227/0* 9/5 64/38 .بهزیستی معنوی2
  - 228/0* 299/0** 58/4 51/36 . ذهن آگاهی3
 - 212/0* 264/0** 254/0** 23/9 58/61 . بخشودگی بین فردی4

**P< ،01/0 *P< 05/0  

؛ p= 01/0) ذهن آگاهی، (r= 227/0؛ p= 05/0)بهزیستی معنوی که رابطه  دادنشان  1همبستگی پیرسون در جدول  تحلیلنتایج 
299/0 =r)  ،و بخشودگی بین فردی (05/0 =p 228/0؛ =r) و نمره بالا در هر یك از این  با رضایت از زندگی سالمندان  مثبت و معناداراست

  غیرها با سطح بالای رضایت زندگی سالمندان همراه است.مت

 2جدول
 بینتحلیل رگرسیون نمرات متغیر ملاک بر اساس نمرات متغیرهای پیش

 )بتا( R 2R F p B  متغیرها گام ها

 374/0 483/0 <001/0 831/8 089/0 299/0 ذهن آگاهی 1

 307/0 196/0 <001/0 757/10 195/0 441/0 بخشودگی بین فردی 2

 207/0 251/0 <001/0 097/9 237/0 487/0 بهزیستی معنوی 3

 می باشند وبهزیستی معنوی، ذهن آگاهی و بخشودگی بین فردی قادر به پیش بینی رضایت از زندگی که  دادنشان تحلیل رگرسیون نتایج       
یر ذهن آگاهی، بخشودگی بین فردی و بهزیستی معنوی درصد از متغیر رضایت از زندگی به وسیله ترکیب خطی از سه متغ 23در مجموع، 

کند. در گام دوم متغیر ( از رضایت از زندگی را تبیین می2R=089/0درصد ) 8ترتیب که ابتدا متغیر ذهن آگاهی  نشود. به ایبینی میپیش
( است.  2R=195/0درصد ) 19فردی حدود بخشودگی بین فردی وارد مدل رگرسیون شد که نتایج نشان داد ضریب تعیین متغیر بخشودگی بین 

درصد از متغیر رضایت از زندگی توسط متغیر ذهن آگاهی،  8( است. بنابراین  2R=237/0) درصد 23در گام سوم با ورود متغیر بهزیستی معنوی 

مندرج  با توجه به ضرایب  درصد آن به وسیله متغیر بهزیستی معنوی تبیین می شود. 4حدود و  درصد توسط متغیر بخشودگی بین فردی 11
(  به β=207/0( و بهزیستی معنوی )β=307/0( و بخشودگی بین فردی )β=374/0) ذهن اگاهیبین که متغیرهای پیش شدمعلوم  2در جدول 

 د.نکنشكل معناداری رضایت از زندگی را تبیین می
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 بحث

 .شودگی بین فردی با رضایت از زندگی سالمندان انجام گردیدآگاهی و بخ پژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط بهزیستی معنوی، ذهن
 نتایج حاکی از همبستگی مثبت و معنادار ذهن آگاهی، بخشودگی بین فردی و بهزیستی معنوی با رضایت از زندگی سالمندان بود و این متغیرها

(، بسترو و 2016آیتن )های نتایج پژوهشش همسو با نتایج پژوه .کردندبینی میدرصد از تغییرات رضایت از زندگی سالمندان را پیش 23
  باشد.می( 2016(، کاپلن و همكاران )2003( و ریان و براون )1393(، حاجلو و جعفری )2016همكاران )

در زندگی گذارد. فعال شدن مفاهیم معناداری و هدفمندی معنویت از طریق تاثیر بر ابعاد سلامت و افكار فرد بر رضامندی زندگی تاثیر می
 و احساسات، رفتارها اهداف، ها،نگرش تواندمی معنویتتواند پیامدهایی همچون بهبود سلامت روان و بهزیستی را به دنبال داشته باشد. می

 ریزندگی سالمت شیوه معنوی، بهزیستی دارای افراد(. 1391)برجعلی و همكاران، دهد  را افزایش مثبت هیجانات و کند عوض را زندگی معنی

 خدایی را توانندمی و ببینند شایسته و توانا داشتنی، دوست را خود دارند تمایل افراد این بیشتری برخوردارند. روانی ثبات از امیدوارترند، دارند، را

 کند؛می پیدا یشتریب اهمیت پیری سن در مسئله این گرفتاری حمایت کند. زمان در هاآن از کند، راهنمایی زندگیشان در را هاآن که کنند پیدا

 اعمال انجام و معنویت به آوردن طریق روی از زمان باقیمانده مدت این دارند. در کوتاهی عمر بزرگسال و جوان افراد به نسبت افراد این  زیرا

 رو نیاز و راز و دعا به بالا معنوی بهزیستی با سالمند، کاهند. افرادمی خود بار گناهان از و آورندمی وجود به خود در درونی آرامش حس مذهبی

 کند. در ها محافظتگرفتاری و مشكلات برابر در را آنان برتر قدرت این و ببرند پناه معنوی قدرت و منبع یك به این طریق، از تا آورندمی

 (.1393و جعفری، بود )حاجلو  خواهد زندگی از فرد موجب رضایت حس این و آیدمی وجود به فرد در نشاط و امید حس شرایطی، چنین
 سبب آگاهی ذهن فرآیند در خصوص یافته دیگر پژوهش مبنی بر رابطه ذهن آگاهی با رضایت از زندگی در سالمندان، باید اذعان کرد

 فردی نماید. خودداری روانی است مشكلات از بسیاری عامل که آینده و گذشته به کردن فكر از و نموده تمرکز حال زمان به فرد تا گرددمی
 آگاهی ذهن چه هرباشد. تر و از توانایی سازگاری بالایی برخوردار میکه دارای مهارت ذهن آگاهی است در هنگام برخورد با مشكلات منعطف

 و احساسات خود کنترل و مدیریت فهم، درک، مثل هاییمهارت عاطفی، هایتوانایی انطباقی، عملكرد آن، آرامش، موازات به، کند پیدا افزایش
دارد )افكاری  ارتباط بخشرضایت و رابطه بهتر، روانی بهداشت با آگاهی ازذهن بالاتری سطوح کند.می پیدا افزایش نیز رضایتمندی و گران،دی

-باعث میبخشد. ذهن آگاهی منجر به ارتقای نشاط و شادکامی افراد شده و سلامت جسمی و روانی را ارتقا می .(1396شهرستانی و همكاران، 

گیری زندگی، تواند منجر به تغییر مثبت در جهتثبات سازگار شود. در سالمندان، ذهن اگاهی میا فرد بتواند با تقاضاهای موقعیتی بیشود ت
های فشارزای زندگی را ارتقا داده و عملكرد فرد را بهبود بخشید و درنهایت فرد احساس نگرش و الگوی تفكر شده و توانایی مواجهه با موقعیت

 شود.دی بالایی از خود خواهد داشت. ذهن آگاهی منجر به زندگی بهتر، تسكین دردها و غنابخشی به زندگی میخشنو
کند در مورد ارتباط بخشودگی بین فردی با رضایت از زندگی باید اشاره کرد بخشش در روابط بین فردی، به دلیل آنكه به فرد کمك می

های های پاسخ، موجب سلامتی و بهزیستی است. بخشودگی میلی درونی است که منجر به بازداریتا روابطی ثابت و حمایت کننده ایجاد کند
گردد. شود. بخشودگی، خشم و خصومت را در افراد کاهش داده و موجب افزایش سلامت جسمانی و روانی میناخوشایند ارتباطی با دیگران می

استرس و نیز تسریع بهبودی وضعیت سیستم قلبی در پاسخ به استرس مرتبط است  پذیری سیستم قلبی در پاسخ بهبخشودگی با کاهش واکنش
شود افراد سالمند بهتر هیجانات منفی خود را تنظیم دهند و سطح کیفیت زندگی (. بخشودگی ویژگی مثبتی است که باعث می1395)مظاهری، 

 یابد. ها ارتقا میو بهزیستی و سلامت آن
های پژوهش به سالمندان آسایشگاهی و عدم بررسی ارتباط متغیرها در بارتند از محدودیت در تعمیم یافتههای پژوهش حاضر عمحدودیت

های مشابه دیگری بر روی سالمندان آسایشگاهی و به شود پژوهشها. لذا پیشنهاد میسالمندان زن و مرد به دلیل یكسان نبودن تعداد آن
ای بین سالمندان و افراد شود موضوع مشابهی بصورت مقایسهانجام گیرد. همچنین پیشنهاد می ای بین زنان و مردان سالمندصورت مقایسه

 های سنی انجام گردد.دیگر دوره
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