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 چکیده 

از روش پژوهش بینی رفتارهای پرخطر بر اساس صفات شخصیتی در افراد وابسته به مواد است. در این پیش حاضر هدف پژوهش
صورت نفر از مراجعین مراکز ترک اعتیاد )افراد وابسته به مواد( به 150ی پژوهشی توصیفی از نوع همبستگی استفاده شد. نمونه

ی بعد به روش در دسترس انتخاب شد. در این پژوهش از  اد شهر تبریز و در مرحلهای از بین تمام مراکز ترک اعتیتصادفی خوشه
های حاصل از  آزمون استفاده شد. یافته کوتاه فرمپرسشنامه محقق ساخته ارزیابی رفتارهای پرخطر و پرسشنامه تجدیدنظر شده نئو 

پذیری، دلپذیر بودن، تی روان نزندگرایی، مسئولیتنشان داد که صفات شخصی گامبهگام چندگانهگرسیون تحلیل ر همبستگی و
 بینی رفتارهای پرخطر در افراد وابسته به مواد است.  پذیری قادر به پیشبرونگرایی و انعطاف

  پذیریپذیری؛ دلپذیر بودن؛ برونگرایی؛ انعطافافراد وابسته به مواد؛ روان نزندگرایی؛ مسئولیت ها:کلیدواژه

 

 

 مقدمه

به اینکه زندگی یک فرد وابسته به مواد زمینه ی کاملاً مساعدی برای رفتارهای پر خطر فراهم می آورد و به نوعی یکی از با توجه 
دغدغه های اساسی و همیشگی در زندگی افراد وابسته به مواد می باشد و از آنجایی که تداوم مصرف شدت و تداوم بروز رفتارهای پر خطر 

زندگی این افراد، نزدیکان آنها و به دنبال آن زندگی اجتماعی را نیز تهدید می کند. از طرف دیگر روانشناسان  را به همراه خواهد داشت،
های افراد بر اساس رفتارهایشان هستند و رفتارهای افراد وابسته به مواد نیز شامل این فرایند همیشه به دنبال پیش بینی و تبیین شخصیت

 می شود. 

اند و عقیده دارند که شخصیت هر فرد پردازان در رابطه با اختلالات روانی، به بررسی شخصیت و زیربنای آن پرداختهنظریهبرخی از 
باشد. به طوری که شخصیت فرد در ساز مناسبی برای ابتلای او به برخی از اختلالات کنونی یا آتی میدر گذشته و در طول زندگی زمینه

 گسترده بررسی های(.1379باشد )روزنهان و سیلیگمن، آگهی خوب برای بیماران روانی میمهم در بررسی پیش گذشته یکی از فاکتورهای

 تجربه را مواد به وابستگی که دارد احتمال اختلالات روانی فاقد افراد از بیشتر مرتبه 7/2به بیماری روانی  مبتلا افراد که دهند می نشان

 است مواد دارو شناختی ساده خواص از فراتر که هایی شیوه به را مواد محیطی وابستگی به و شخصیتی روانشناختی، عوامل و تعامل کنند

 (.2001دهد )بک،  می قرار تاثیر تحت
 که رنجورخویی با سلامت روان مرتبط است، برون گرایی و روانبا وجدان بودن( نشان داد که 2003هایس و جوزف ) نتایج پژوهش

ترین قوی بودن باوجدانبرون گرایی و  ،عامل پنج( است که بیان داشتند که از بین 1998کوپر ) و هماهنگ با پژوهش دنیوها این یافته
 پذیری با سلامت روانی ارتباط ندارد.( این بود که انعطاف2003هایس و جوزف ) افته دیگری باشد.عامل پیش بینی کننده سلامت روانی می

تجارب گذشته فرد بر میزان ابتلای فرد به مشکلات روانی تأثیر بسزایی دارد. کمبودهای عاطفی و  های شخصی وپذیری آسیب
های آنها در تربیت گیریها و سهلگیریهای تربیتی والدین، سختای را در زندگی فرد بازی کند. شیوهتواند نقش عمدهها، میسرخوردگی

ر آینده به عنوان فرد سالم و یا دچار مشکل و اختلال جلوه دهد.کتل، شخصیت را این چنین تواند آنها را دهای افراد میفرد و دلبستگی
بینی کنیم که شخص در یک موقعیت معین چه خواهد کرد، یعنی چه دهد پیشکند: شخصیت چیزی است که به ما اجازه میتعریف می

صله گرفته و نوعی برگشت به قوای ذهنی را نشان داده است. او عملی از او سر خواهد زد. هیلگارد در تعریف خود، از کلیت شخصیت فا
های تفکر است که نحوه سازگاری شخص را با محیط تعیین کند: شخصیت الگوهای معینی از رفتار و شیوهشخصیت را چنین تعریف می

 (.1387کند )اسماعیلی،می
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ر میزان ولع مصرف دارد )ورهیل، برینک و گرینلینگز، هر چند که ویژگی های شخصیتی نقش مهمی در توضیح تفاوت های فردی د
ی محرک هایی که می توانند در (، اما در بررسی های اندکی به آن پرداخته شده است. این بررسی ها با ارائه1384، نقل از اسمعیلی، 1999

و ارتباط مشخصی را بین شدت بروز ولع مصرف و فرد ولع مصرف را پدید آورند، به بررسی و ارزیابی جنبه های گوناگون این پدیده پرداخته 
ویژگی های شخصیتی نشان داده است. پاره ای از بررسی ها همبستگی مثبت بین شدت ولع مصرف، روان نژندی و درون گرایی را در 

انی نظری و پیشینه تجربی، با توجه به مببنابراین  (.1384، نقل از اسمعیلی، 1991معتادین به الکل نشان داده اند )مک کاسکار و براون، 
این پژوهش به دنبال یافتن پاسخ به این سوال مطرح شد که آیا صفات شخصیتی قادر به پیش بینی رفتارهای پر خطر در افراد وابسته به 

 مواد است؟

 

 روش

 شرکت کنندگان
نفر از مراجعین مراکز ترک  150ی پژوهشی جامعه آماری پژوهش حاضر شامل مراجعین مراکز ترک اعتیاد شهر تبریزبود. نمونه

ای از بین تمام مراکز ترک اعتیاد شهر تبریز و در مرحله ی بعد به روش در اعتیاد )که سوء مصرف مواد دارند( به صورت تصادفی خوشه
 پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و روش پژوهش مورد استفاده توصیفی از نوع همبستگی است.  دسترس انتخاب شد.

 ابزار
پرسشنامه ارزیابی رفتارهای پر خطر ساخته می باشد .این پرسشنامه پس از تهیه آیتم های اولیه  پرسشنامه ارزیابی رفتارهای پر خطر:

 بر اساس معیارهای رفتارهای پرخطر از جمله تزریق مواد، استفاده از سرنک مشترک، رابطه جنسی خارج از رابطه زناشوییو یا رابطه جنسی با
وابسته به مواد و... در اختیار دو تن از اساتید وران شناسی  و یک روانسنج قرار گرفت و پس از اعمال نظر آنان بر روی نمونه  شریک جنسی

بدست آمد. این مقدار آلفا برای مقاصد  71/0پژوهش اجراء گردید. ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه محقق ساخته در پژوهش حاضر 
 یتوان از این ابزار در پزوهش حاضر استفاده کرد.   پژوهش مناسب بوده و م

 قالب در آن عبارات به پاسخگویی. است آیتم 60 داراینئو  شخصیت عاملی 5 پرسشنامه کوتاه فرم پرسشنامه تجدیدنظر شده نئو:
، توافق پذیری و بودن باوجدان روانرنجورخویی، انعطافپذیری، عامل 5 دارای مقیاس این. گیردمی صورتای درجه 5 لیکرت مقیاس یک

بی  -مخالف، ج -کاملاً مخالف، ب -. سوالات این مقیاس بر روی طیف لیکرت پنج بخشی از نمره یک تا پنج )الفباشدمی برونگرایی
ای از ده، نمرهعبارت پاسخ داده ش 12ها با جمع گذاری شده است. هر فرد در هر کدام از زیر مقیاسکاملاً موافق( نمره -موافق ه -نظر، د

( ضریب آلفای کرونباخ برای روان 1385؛ نقل از روشن چسلی، شعیری، عطری فرد و همکاران، 2004)پاناییوتو کند. کسب می 48صفر تا 
 اعتباراند. وضعیت گزارش کرده 83/0پذیری و انعطاف 69/0، توافق پذیری 51/0، با وجدان گرایی، 70/0، برون گرایی 87/0رنجورخویی 

عاملی شخصیت نئو در بین دانشجویان دانشگاه تهران توسط روشن چسلی، شعیری، عطری  5 ه روش ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامهب
، وجدان گرایی، 73/0، برون گرایی 86/0ای مقیاس روان رنجورخویی بر NEO-FFI اعتبار( بررسی شده و نتایج 1385فرد و همکاران )

و روایی این مقیاس وجود دارد و فرم  اعتبارهای تجربی خوبی از اند. حمایتگزارش کرده 42/0پذیری و انعطاف 64/0، توافق پذیری 81/0
های آن به روش ( پایایی زیر مقیاس1386. در پژوهش احدی )(1380بلند و کوتاه آن از لحاظ پایایی و روایی تفاوتی با هم ندارند )گروسی، 

 . به دست آمده است 68/0الی  48/0ضریب آلفای کرونباخ مابین 

 ی اجراشیوه

ی به مرحله اجرا گذارده شده و پس از آن ریگنمونهجهت اجرای این پژوهش ابتدا ابزارهای مورد نیاز تهیه و سپس فرآیند 
داده شده است.  هاپرسشنامهکنندگان گزینش شده، توزیع و اطلاعاتی در رابطه با نحوه پرکردن استفاده در بین شرکتی مورد هاپرسشنامه
-مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت. همچنین برای تجزیه و تحلیل داده SPSS.19ر افزانرمی مورد نیاز استخراج و به وسیله هادادهسرانجام، 

 پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد.های پژوهش از ضریب همبستگی 

 نتایج

شاخص های توصیفی ویژگی های شخصیتی و رفتارهای پرخطر را به همراه همبستگی بین این متغیرها را نشان  1جدول 
 می دهد.
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 1جدول 
 متغیر های مورد مطالعهماتریس همبستگی                

 6 5 4 3 2 1 استانداردانحراف  میانگین متغیر ها

 **62/0 **-49/0 **-57/0 **-53/0 023/0 1 7/8 32/34 روان نژند گرایی( 1

 **  42/0 07/0 043/0 -052/0 1  5/7 3/30 برونگرایی( 2

 *36/0 013/0 -05/0 1   7/6 4/33 ( انعطاف پذیری3

 **-502/0 **/.43 1    5/8 02/31 ( دلپذیر بودن4

 **-58/0 1     3/8 6/29 ( مسئولیت پذیری5

 1      7/8 7/24 ( رفتارهای پرخطر6

 150تعداد نمونه=               

 
بین روان نژندگرایی، برونگرایی، انعطاف پذیری با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت معنادار و  نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد

رفتارهای پرخطر از رگرسیون بینی جهت پیش بعلاوهبین دلپذیر بودن و با وجدان بودن با رفتارهای پرخطر رابطه منفی معنادار وجود دارد. 
درصد از واریانس رفتارهای پرخطر توسط ویژگی های شخصیتی  62داد که در گام پنجم نتایج به دست آمده نشان  گام به گام استفاده شد.

گام های ورود متغیر به رگرسیون بدین نتایج به دست آمده را تایید کرد.  45/16به دست آمده از تحلیل واریانس  Fتبیین می شود و مقدار 
پذیری، در گام سوم برونگرایی، در گام چهارم دلپذیر بودن و در گام پنجم درگام اول روان نزندگرایی، درگام دوم مسئولیت  صورت بود که

، متغیر های باقی مانده در مدل نهایی رگرسیون روان 2جدول بر اساس نتایج انعطاف پذیری وارد معادله رگرسیونی گردیده است. 
 می باشد. پذیرینژندگرایی، مسئولیت پذیری، برونگرایی، دلپذیر بودن وانعطاف 

 
 2جدول            

 ضرایب تحلیل رگرسیون گام به گام جهت پیش بینی رفتارهای پرخطر از طریق صفات شخصیت در افراد وابسته به مواد

 

 

 

 

 

 

 بحث

در افراد وابسته به مواد بود. نتایج این پژوهش نشان داد بینی رفتارهای پر خطر بر اساس صفات شخصیتی هدف پژوهش حاضر پیش
بینی رفتارهای پرخطر در افراد وابسته به مواد است. این نتیجه با نتایج تروبست و همکاران نژندی قادر به پیشصفت شخصیتی روان

و ورهیل،   (2004والتون و رابرتز )، (2003هایس و جوزف )(، 1386(، محمود علیلو و اسمعیلی )2000(، کوپر، گوجا و شلدون ) 2002)
 ( همسو است. 1384؛ نقل از اسمعیلی،1999برینک و گرینلینگز )

بینی رفتارهای پرخطر در افراد وابسته به مواد است. اغلب تحقیقات به این نژندی قادر به پیشبر اساس نتایج تحقیق حاضر روان
های بعد (. مولفه1386 در بعد روان نژندگرایی همبسته است )محمود علیلو و اسمعیلی، اند که رفتارهای پرخطر با نمرات بالانتیجه رسیده

( 2002(. تروبست و همکاران )1380پذیری است )گروسی، نژندگرایی شامل اضطراب، پرخاشگری، تکانشگری، خود نگرانی و آسیبروان
اند که ( نشان داده2000ست. همچنین مطالعات کوپر، گوجا وشلدون )نژندگرایی بطور ثابت با رفتارهای پرخطر مرتبط امعتقدند که روان

 ای برای مقابله با حالات خلقی منفی همبسته است. رنجوری با رفتارهای پرخطر به عنوان شیوهنمرات بالا در مقیاس روان

 Beta t p ضرایب غیر استاندارد متغیرهای پیش بینی کننده گام

B sb  

 <001/0 4/11 - 88/3 06/43 مقدار ثابت نهایی

 <001/0 4/6 59/0 09/0 45/0 روان نژندگرایی

 <001/0 37/6 -54/0 02/1 -42/0 مسئولیت پذیری

 <001/0 07/6 05/1 15/1 41/0 برونگرایی

 <001/0 66/3 -6/1 85/0 -37/0 دلپذیر بودن

 <001/0 78/2 4/0 3/0 32/0 انعطاف پذیری 
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بینی رفتارهای پرخطر در افراد وابسته به مواد است. نتیجه نتایج تحقیق حاضر نشان داد صفت شخصیتی برونگرایی قادر به پیش
و ورهیل، برینک و  (1998وکوپر ) دنیو، (2003هایس و جوزف )(، 2008)سماوی،(، 2003پانونن )های نتایج پژوهشبدست آمده با 

مواد، از برونگرایی پایینی برخوردارند. اما ( دریافتندکه افراد مستعد مصرف 2003ثرولوشر )( است. 1384؛ نقل از اسمعیلی،1999گرینلینگز )
( و مصرف مواد 2003برخلاف این یافته، درپژوهشهای بعدی نشان داده شد که میزان بالای برونگرایی با مصرف الکل )پانونن،

 . ( مرتبط است2008)سماوی،

پرخطر در افراد وابسته به مواد است.  بینی رفتارهایپذیری نیز قادر به پیشبر اساس نتایج این پژوهش، صفت شخصیتی انعطاف
( 2003( و هایس و جوزف )2003) تینسل و مارکی مارکی،(، 2002نتایج تحقیق حاضر با نتایج فلوری، لینام، میلیچ، لیوکفیلد وکلایتون )

اه مصرف مواداست )فلوری بالا مرتبط با مصرف مواد و رفتارهای پرخطر همرپذیری انعطاف اند کهها نشان دادهبرخی پژوهشهمسو است. 
 (. 2002و همکاران، 

بینی رفتارهای پرخطر در افراد وابسته به مواد است. نتیجه بر اساس نتایج تحقیق حاضرصفت شخصیتی دلپذیر بودن نیز قادر به پیش
( مبنی بر اینکه افراد با 2004) ( و والتون و رابرتز1994(، مارتین و شر )2003(، ثرولوشر )2002تحقیق حاضر با نتایج فلوری و همکاران )

 کنند همسو است. دلپذیری پایین، بیشتر به سمت مصرف موادگرایش پیدا می
بینی رفتارهای پرخطر در افراد بر اساس نتایج تحقیق حاضر صفت شخصیتی با وجدان بودن )مسئولیت پذیری( نیز قادر به پیش

( و 1386؛ نقل از بخشی پور، 1387، اختیاری، رضوان فر و مکری )(1998نیو و کوپر )پژوهش دوابسته به مواد است. این نتیجه با نتایج  
 ( همسو است. 2003) تینسل و مارکی مارکی،

 رفتارهای در مشارکت افزایش با نوجوان دختران در پایینپذیری مداری و توافق( دریافتند وظیفه2003) تینسل و مارکی مارکی،
. شدمی پرخطر دررفتارهای مشارکت افزایش به منجر زودرس بلوغ با تعامل در تجربه به نسبت گشودگی این بر افزون. است همراه پرخطر

رسدکه صفات به نظر میتواند سهم بسزایی در الگوی رفتارهای پرخطر داشته باشد. دهد برخی صفات شخصیتی میمطالعات نشان می
پرخطر باشد و یک شاهراه شخصیتی به سوی رفتارهای پرخطر وجود دارد. در کل شخصیت ازجمله عوامل مهم و تاثیرگذار در رفتارهای 

 (.2007کند )ویلیام، استوپس، آلیل، مطالعات نشان دادند که ویژگی های شخصیتی فرد را مستعد مصرف مواد و انجام رفتارهای پرخطر می
-های پژوهش حاضر عدم دسترسی به شرکتمحدودیت یکی ازهایی مواجه بود. های دیگر با محدودیتاین پژوهش همانند پژوهش

-های روانشناختی که با ابزار خودگزارشی صورت میکنندگان بیشتر به دلیل جامعه آماری در دسترس کم اشاره کرد؛ به خصوص پژوهش

 هاییافته تعمیم رو این از. دارد تردید جای هایافته از علی استنباطهمبستگی  ماهیت بنابرباشد. گیرد نیازمند به جامعه آماری بیشتری می
محدودیت دیگر این پژوهش، انتخاب معتادان از بین مراجعین مرد به مرکز درمان  .گیرد صورت احتیاط با بایستی آنها کاربست و پژوهش

در سنین پایین و وجود گیری شخصیت با توجه به شکلاز سویی  سوء مصرف مواد بود. بنابراین در تعمیم نتایج به زنان باید احتیاط کرد.
شود اقدامات پیشگیرانه از سوء مصرف مواد و پذیری شخصیتی برای رفتارهای پرخطر بر اساس نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد میآسیب

 رفتارهای پرخطر از سنین پایین به خصوص دوران نوجوانی شروع گردد.
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