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 چکیده 

آموزش  ارتباط میاناند. این پژوهش نیز هوش خردسالان تأیید کرده ارتقاء آموزش موسیقی را بر نقشهای فراوانی پژوهش
ماهه  36تا  2۴کودک  3۰این پژوهش کنندگان کرد. شرکتبررسی کودکان تهرانی  و رشد شناختی را درموسیقی در خردسالی 

در دسترس  یوههای موسیقی بودند که به شیپسر( ساکن شمال شهر تهران که متقاضی شرکت در کلاس 18دختر و  12)
 آمده ازدستها بهبود. یافته بینه_استنفورد_تهران هوش آزمای نوین یانتخاب شدند. ابزار مورداستفاده در این پژوهش نسخه

مورد تأیید قرار گرفت. درنتیجه،  برخی عوامل هوش نقش آموزش موسیقی را در ارتقاء نشان داد، هروش تحلیل کوواریانس چندگان
 نماید.عنوان روشی کارآمد برای آموزش موسیقی به خردسالان معرفی میآوازی را بههای روش بازی

 های آوازی؛ کودکان؛ هوشموسیقی؛ روش بازیها: کلیدواژه

 

 

 مقدمه

کردن صرف به موسیقی( و چه به صورت فعال )گوشموسیقی را چه به صورت غیر آموزش تاثیرن های گوناگوهای اخیر، پژوهشدر سال
های . پژوهشاندشناختی مورد بررسی قرار دادهافراد در سطوح رفتاری و عصبهای هوشی تبلور ظریفیتو نواختن ساز( بر  حرکت، خواندنفعال )

  کای، و شاو ویژه در خردسالی، سبب افزایش هوش عمومی، توانایی پردازش دیداری فضایی )راشر،دهد که آموزش موسیقی، بهرفتاری نشان می
گردد. ( می1996همکارانش، و )گاردینر های ریاضیتوانایی و (1999، (، تجسم موسیقی)آلمان1382 ،؛ میربها1999 جیومی، -؛ کوستا1993

حرکتی، -قشر حسی ه،های ساختاری در لوب گیجگاهی، مخچخبر از تفاوت ،برداری از مغزشناختی نیز در سطح تصویربررسی های عصب
 یمسیرها چنین درگیری نقاط مختلف مغز مانندی شنیداری و قشرهای حرکتی، شنیداری و دیداری و همصفحهی چپ سینوس هشل، ناحیه

 (.2۰۰2اشنایدر، شرگ و دوش،  ؛2۰۰3، لوتزه)دهند در هنگام اجرای موسیقی می و حافظه گیجگاهی، ی، احساسی، شنوایحرکتی_یحس

 تأییدو رشد شناختی را  کودکی ون، احتمال وجود ارتباط بین آموزش موسیقی درچه اغلب مطالعات انجام شده در این زمینه تاکناگر 
گرفتن رشد و تغییر و تحولات سریع و چشمگیر مغز در سنین نظراست. با درشدهسال انجام  ۴اما این مطالعات بیشتر بر کودکان بالای  کنند،می

که یابد ارتباطات عصبی در این دوره، پرداختن به این مسئله ضرورت میگیری ی شکلمحیطی بر نحوهی هاسال و اهمیت محرک ۴زیر 
علاوه بر آن برای آموزش موسیقی به خردسالان چه روشی مورد  .، چه نقشی در رشد شناختی آنها داردسال ۴ آموزش موسیقی به کودکان زیر

 ی عناصر موسیقایی و فرهنگی بومی باشد.دارندههای تحولی این سن، دربره قرار گیرد تا علاوه بر درنظرگرفتن ویژگیداستفا
بازی های »فرهنگ بومی مناطق ایران، روشی را برای آموزش موسیقی به کودکان ایرانی با نام  عناصر غنیبه  نگاه( با 137۴سالم )

گرفته تا در صورت سودمند قرار مورد بررسی در این تحقیق، این شیوهطراحی گردید.  خردسالانپیشنهاد کرد که توسط پژهشگر برای « آوازی
شود که بنابراین در این پژوهش فرض میها و مراکز آموزش هنر پیشنهاد شود. مربیان موسیقی مهد کودکریزان و مدیران، برنامهبودن، به 

های آنان در تواناییچنین افزایش ماهگی باعث افزایش هوش عمومی، کلامی و غیر کلامی کودکان و هم ۴8تا  2۴در سنین  آموزش موسیقی
 شود.کلامی و غیرکلامی میی ی فعال در دو حیطهزمینه دانش، استدلال سیال، استدلال کمی، پردازش دیداری فضایی و  حافظه
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 روش

 شرکت کنندگان

تا  2۴. جامعه آماری این پژوهش شامل تمام کودکان بودآزمون با گروه کنترل پس -آزمون این پژوهش یک طرح نیمه آزمایشی با پیش
پسر ساکن شمال شهر تهران هستند که از طبقه ی متوسط رو  18دختر و  12کودک شامل  3۰ماهه شمال شهر تهران بود که از این جامعه  36

تعیین وضعیت اقتصادی و اجتماعی،  در دسترس انتخاب شدند. معیار یهای موسیقی بودند، که به شیوهبه بالا و متقاضی شرکت در کلاس
 شرکت کنندگان بر اساس ی مرکز و کلاس موسیقی بود.میزان تحصیلات پدر و مادر )دیپلم به بالا( و داشتن توانایی مالی برای پرداخت شهریه

 تصادفی در دو گروه آزمایشساب ا استفاده از انتبینه همتایابی شده و ب  - استنفورد -آزمای تهرانآزمون در هوشو نمرات پیش سن، جنسیت
جلسه نیم ساعته برای گروه آزمایش  2۰پروتکل آموزش موسقی با استفاده از بازیهای آوازی به مدت  قرار گرفتند.نفر(  15کنترل )و  نفر( 15)

 ه شد.یان از هر دو گروه پس آزمون گرفتاجرا شد و گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نکردند. در پا

 ابزار
 سال در بینه -استنفورد  تست از نسخه پنجمین تدوین از پس هوش، تست این:  بینه -استنفورد  –تهران  آزمای هوش نوین ی( نسخه1

 یحیطه دو در آزمون خرده 1۰ شامل آزمون این. گشت( ترجمه 1387) کامکاری و افروز یوسیلهبه ایران در طراحی شد و روید توسط 2۰۰3
 ی حافظه و فضایی دیداری پردازش کمی، استدلال دانش، سیال، استدلال هوشی عامل 5 در را فرد هایتوانایی که است کلامیغیر و کلامی

ر این آزمون است. د 3و  1۰ ترتیب به آزمون خرده هر در استاندارد نمرات تراز انحراف و میانگین. سنجد می سال 9۰ تا 2 افراد برای ،فعال

 ریبض  .باشد می 15 آن استاندارد انحراف و 1۰۰ هوشبهر نمرات شوند. میانگینمی تبدیل هوشبهر نمرات به سپس و تراز نمرات به خام نمرات
 این اعتبار یزمینه (. در1387 کامکاری،) است شده گزارش 82/۰ فضایی-دیداری پردازش هوشبهر ینمره در سال 5 تا 2 کودکان برایروایی 

 ازر یک ه  .استآمده دستبه 89/۰تا  8۴/۰ از آزمون خرده هر برای و 92/۰  تا 9۰/۰ عدد شاخص هر برای درونی، تجانس بر تاکید با آزمون
 شد. سنجیده هینب -استنفورد  –تهران  آزمون از سئوال چند توسط فوق متغیرهای
جلسه نیم ساعته برای گروه آزمایش اجرا شد. خلاصه این  2۰( آموزش موسقی با استفاده از بازیهای آوازی:  این پروتکل به مدت 2

 پروتکل در ادامه آورده شده است: 
 حرکت می کند. زنده و یا ضبط شده بازی هایی که در آن کودک همراه و هماهنگ با موسیقی  یا الف( بازی های حرکتی

و بداهه  با موسیقی، ساختن جملات ریتمیک، حرکت های موزیکالقصه ها در اجرایکه از آن کوچک اینواختن طبلک و ساز های کوبهب( 
 شود.استفاده می نوازی

موسیقی آموزش داده می شد و به  یخواندن فواصل سادهو  نحوه ی تولید صحیح صدا توسط حنجرهکه در آن  مهارت های خواندنافزایش ج( 
را تقریباً به طور کامل درست  های کودکانهند ترانه. به طوری که کودکان قادر می شدشدتر میفواصل موسیقی در قطعات گسترده تدریج

 بخوانند. 

 ی اجراشیوه
در ساعته ی نیمجلسه 2۰ بعد از انتخاب گروه نمونه و اجرای پیش آزمون ای هر دو گروه، شرکت کنندگان در گروه آزمایش به مدت 

های موسیقی کلاس .که گروه کنترل در این مدت تحت هیچ گونه آموزش موسیقی قرار نگرفتحالیکردند. درهای موسیقی شرکت میکلاس
مناسب و  یدقیقه در هفته برگزار می شد کلاس موسیقی در اتاقی نسبتا بزرگ، با نور و تهویه 3۰به مدت  ور مادراندر حضبه صورت گروهی و 

پوش مناسب و قابل شستشو داشته، مجهز به یک دستگاه پیانو یا کی بورد جهت دور از صداهای محیطی برگزار میشود. این اتاق باید کفبه
پس دوباره از هر دو گروه، صوت و طبلک و سازهای کوبه ای به تعداد مادران و کودکان باشد. دستگاه پخشنواختن موسیقی توسط مربی، یک 

نمرات تراز و هوشبهر دو گروه، در پنج خرده آزمون دانش، استدلال سیال، استدلال کمی، پردازش دیداری فضایی و . سپس شدآزمون گرفته 
   مقایسه قرار گرفت. موردلامی حافظه ی فعال در دو حیطه ی کلامی و غیر ک
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 نتایج

تغییرات  ؛تغییرات نمرات هوشبهر کل، هوشبهر کلامی و هوشبهر غیر کلامی :شددر سه سطح بررسی ایج به دست آمده از این پژوهش نت
تغییرات  ؛حیطه ی کلامیفضایی و حافظه ی فعال در  _نمرات تراز خرده آزمون های استدلال سیال، دانش، استدلال کمی، پردازش دیداری

 فضایی و حافظه ی فعال در حیطه ی غیرکلامی. _نمرات تراز خرده آزمون های استدلال سیال، دانش، استدلال کمی، پردازش دیداری

( و هوشبهر F( 1و 22)= 2۰/22؛p= ۰5/۰پراش، در مورد متغیرهای هوشبهر کلی)اثر گروه یا مداخله پس از کنترل )حذف( متغیرهای هم
(. در نتیجه F( 1و 22)= 8 ؛p= 98/۰دار بود اما در مورد هوشبهر غیرکلامی معنادار نبود. )نا( از لحاظ آماری معF(1و22)= 26/1۴؛ p= ۰5/۰لامی)ک

تر ها در دو متغیر هوشبهر کلی و هوشبهر کلامی شده است. به عبارت سادهتوان گفت که متغیر مستقل باعث ایجاد تفاوت در بین گروهمی
 مایش نسبت به گروه کنترل شد.آموزش موسیقی باعث افزایش معنادار در هوشبهر کلی و هوشبهر کلامی در گروه آز

 

 1 جدول
 کلامی غیر و کلامی کلی، هوشبهر متغیرهای کواریانس تحلیل نتایج

 F p 2 میانگین مجذورات مجموع مجذورات متغیر منبع

 5۰2/۰ <۰۰1/۰ 2۰/22 28/127۴ 28/127۴ هوشبهر کلی گروه

 393/۰ <۰۰1/۰ 26/1۴ 5۰/12۰5 5۰/12۰5 هوشبهر کلامی 

 ۰۰۰/۰ 975/۰ ۰۰1/8 673/۰ 673/۰ هوشبهرغیر کلامی 

 23)= 61/۴؛ p= ۰5/۰پراش، در مورد متغیرهای حافظه کاری)در حیطه کلامی نیز اثر گروه یا مداخله پس از کنترل )حذف( متغیرهای هم

دار بود اما در مورد استدلال ا( از لحاظ آماری معنF(1و23)= 79/22؛ p= ۰5/۰( و دانش)F(1و23)= 67/19؛ p= ۰5/۰فضایی )(، پردازش دیداری F( 1و

توان گفت که در حیطه (  معنادار نبوده است. در نتیجه میF( 1و 23)= 22/۴؛ p= 51/۰( و استدلال سیال)F( 1و 23)= 695/۰ ؛p= ۴3/۰کمّی )
، پردازش دیداری فضایی و دانش در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل فعالهای حافظه باعث افزایش معنادار در مولفهکلامی آموزش موسیقی 

 بر دو مولفه استدلال کمی و استدلال سیال نداشت.  اثر معناداریاما ، شد
 

 2جدول 
 نتایج تحلیل کواریانس متغیرهای نمرات تراز خرده آزمون های کلامی

 F p 2 میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر منبع

 167/۰ ۰۴3/۰ 61/۴ ۴۴/19 1 ۴۴/19 فعالحافظه  گروه

 ۴61/۰ <۰۰1/۰ 67/19 69/61 1 69/61 پردازش دیداری فضایی 

 ۰29/۰ ۴3/۰ 695/۰ 51/3 1 51/3 استدلال کمّی 

 ۴98/۰ <۰۰1/۰ 79/22 7۰/۴9 1 7۰/۴9 دانش 

 155/۰ 51/۰ 22/۴ 16/52 1 16/52 استدلال سیال 

پراش، در حیطه غیرکلامی در مورد متغیرهای پردازش در حیطه غیرکلامی نیز اثر گروه یا مداخله پس از کنترل )حذف( متغیرهای هم

؛ p= ۰5/۰( دانش غیر کلامی)F(1و23)= 1۰9/12؛ p= ۰5/۰(، استدلال کمّی غیر کلامی )F( 1و 23)= 679/1۰؛ p= ۰5/۰دیداری فضایی غیرکلامی)

دار بود اما در مورد حافظه کاری غیرکلامی ا( از لحاظ آماری معنF(1و23)= 15۴/12؛ p= ۰5/۰( و استدلال سیال غیر کلامی )F(1و23)= 59/6

(16/۰ =p ( 1و 23)= 139/2؛Fمعنادار نبود. در نتیجه می  )های توان گفت که در حیطه غیر کلامی آموزش موسیقی باعث افزایش معنادار در مولفه
بر مولفه حافظه  معناداری اما تاثیر، پردازش دیداری فضایی، استدلال کمّی، دانش و استدلال سیال در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شد

 غیرکلامی نداشت. فعال
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 3جدول 
 کلامی غیر های آزمون خرده تراز نمرات متغیرهای کواریانس تحلیل نتایج

 F p 2 میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر منبع

 فعالحافظه  گروه
185/9 1 185/9 139/2 157/۰ ۰85/۰ 

 
 317/۰ ۰۰3/۰ 679/1۰ 769/۴3 1 769/۴3 پردازش دیداری فضایی

 
 3۴5/۰ ۰۰2/۰ 1۰9/12 ۴۰3/35 1 ۴۰3/35 استدلال کمّی

 
 223/۰ ۰17/۰ 59/6 ۴21/18 1 ۴21/18 دانش

 
 3۴6/۰ ۰۰2/۰ 15۴/12 29۴/22 1 29۴/22 استدلال سیال

 

 بحث

های پژوهش بود. یافتهبررسی کودکان تهرانی  و رشد شناختی درآموزش موسیقی در خردسالی  ارتباط میانهدف این پژوهش بررسی 
این دوره رد. زیرا در ای دااهمیت ویژه در کودکان دو تا چهارساله امرهای ذهنی است. این نشان داد موسیقی ابزار مناسبی برای تقویت توانمندی

ها نماید. پژوهشها شده و از حذفشان جلوگیری میمند این مدارها سبب تقویت آنفعال مواجهیم. تحریک نظامما با ریزش مدارهای عصبی کم
-ی، میهای عصبی را درگیر کند. انسجام و تقویت ارتباطات عصبمغز را تحریک نماید و مدار ،تواند به طور گستردهاست موسیقی مینشان داده

تر شود. این مسئله در پژوهش حاضر، با افزایش هوشبهر کل، هوشبهر کلامی و نمرات تراز برخی تر و مطلوبهای منسجمتواند منجر به رفتار
 .شد تایید هوش هایمولفه

های کلامی عالیتنامند، فاین که پژوهشگران، این دوره را دوره حساس فراگیری زبان می هبا توجه بتوان گفت ر سطح کلامی مید
رشد سبب  و سبب تحریک مدارهای عصبی مربوط به زبان شده ای،موسیقی، همانند خواندن یا ساختن جملات آهنگین همراه با سازهای کوبه

 است.  شدهکودکان گروه آزمایش نسبت به گروه گواه  های کلامیبیشتر توانایی
ها، تفاوت آزمونداری میان گروه آزمایش و گواه دیده نشد، اما در سطح خردههوشبهر غیرکلامی، تفاوت معنی از طرفی اگر چه در نمره

های غیرکلامی پردازش دیداری فضایی، استدلال سیال، استدلال کمی و دانش مشاهده داری میان گروه آزمایش و گواه در خرده آزمونمعنی
 ش دیداری فضایی بارزتر است. شد. این رشد نمرات به خصوص در پرداز

( که درگیری لوب گیجگاهی را در هنگام اجرای موسیقی و 2۰۰3( و لوتزه )2۰۰2های اشنایدر و همکاران )این نتایج با توجه به پژوهش
پردازش  یفهاول وظ دهد نیز قابل تبیین است. لوب گیجگاهی در درجهای موسیقی نشان میحتی قطورتر شدن آن را در نوازندگان حرفه

چپ با مراکز زبان در ارتباط است و ناحیه  رسد.  اما این ناحیه در نیمکرههای دهلیزی به مغز میعهده دارد که از گوش و انداماطلاعاتی را بر
ل پردازش الگوهای راست مسئو در افراد راست برتر در این قسمت مغز قرار دارد، در حالی که در نیمکره ،ورنیکه )مرکز درک و دریافت زبان(

های موسیقایی و تحریک مکرر لوب گیجگاهی در هر دو نیمکره، از طرفی باشد. قابل درک است که با انجام فعالیتدیداری می پیچیده
می های غیر کلای فعال کلامی را تقویت می کند و از طرف دیگر موجب افزایش مهارتهای کلامی فرد همانند دانش کلامی و حافظهتوانایی

های ظاهری و وابسته به بینایی مانند زیاد و کم، مانند پردازش دیداری فضایی، استدلال کمی )که در این مرحله بیشتر به تشخیص کمیت
 گردد. بزرگتر و کوچکتر بود( و استدلال سیال غیرکلامی می

تواند توجیه شود و این امر میمراکز مربوط به حافظه در هنگام پرداختن به موسیقی فعال می ،(2۰۰3همچنین مطابق پژوهش لوتزه )
های تکرار شونده، تسلسلو  هابندترجیع باای موزیکال هاجرا و تکرار قصه در این پژوهشافزایش نمرات دانش کلامی و غیرکلامی باشد.  کننده

 حافظه بلندمدت را تقویت کند.تواند نواختن چوب میحرکت و همراه با  های کودکانهترانه ای و خواندنهمراه با سازهای کوبه
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سزایی نقش بهدر کودکان ، های کلامی و غیرکلامی و هماهنگی این دوتوانمندی در بهبودتوان نتیجه گرفت موسیقی به طور کلی می
 آماری نشان داد این هایتحلیلمثبتی بر روند رشد ذهنی آنان داشته باشد.  تواند تأثیراتهای آموزشی کودکان میداشته و گنجاندن آن در برنامه

 ،استدلال سیال، استدلال کمیدر نمرات غیرکلامی  و در حیطه و دانش فعال حافظه ،پردازش دیداری فضاییدر نمرات ی کلامی در حیطه رشد
 فضایی و دانش، معنادار بوده است. یپردازش دیدار

دهد، اما تأثیری بر استدلال کمی و استدلال سیال همچنین هوشبهر کل و هوشبهر کلامی کودکان را افزایش میآموزش موسیقی 
را به عنوان روشی کارآمد برای « های آوازیروش بازی»این پژوهش  فعال غیرکلامی ندارد.  کلامی و همچنین هوشبهر غیرکلامی و حافظه

 کند.های آموزشی کودکان پیشنهاد میرار داده و گنجاندن آن را در برنامهمورد بررسی ق ،آموزش موسیقی به کودکان

ها از در هنرکده بادبادک و هنرکده بادبان واقع در شمال تهران انجام شد و آزمودنی 91تا  139۰این پژوهش از سال سپاسگزاری: 

عنوان رساله پایان نامه مؤلف اول در دانشگاه علامه  های موسیقی این مؤسسه انتخاب شد. این پژوهش بهکننده در کلاسکودکان شرکت
نامه نهایت قدردانی و بدین وسیله از جناب آقای دکتر محمود گلزاری جهت داوری این پایان طباطبایی، پردیس تحصیلات تکمیلی ارائه گردید.

ها سودابه سالم، زهرا فرمانی و آیدا ژوهش و خانمشود. همچنین از جناب آقای دکتر روح الله شهابی جهت تحلیل آماری این پسپاسگزاری می
 گردد.خشنودی جهت همیاری صمیمانه در جهت انجام این پژوهش قدردانی می
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