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 چکیده 

روش  بر افسردگی و کنترل خشم زنان دارای همسر معتاد شهر تهران است. سایکودراما()روان نمایشگری  تاثیر مطالعهپژوهش هدف 

جامعه آماری زنان دارای همسر معتاد تهران است که در  .آزمون با گروه کنترل استپس -آزموننیمه تجربی با طرح پیش مطالعه
نفر تصادفاً انتخاب و در دو گروه آزمایش و  30مراجعه کردند که تعداد  11به مرکز مشاوره پیام مهر رهایی منطقه  1395سال 

یل کوواریانس نشان داد حالت بیان خشم اسپیلبرگر پاسخ دادند. تحل -های افسردگی بک، صفتبه پرسشنامه کنترل قرار گرفتند و
با توجه به یافته پژوهش اعتیاد منجر به  است اثربخشروان نمایشگری بر کاهش افسردگی و افزایش کنترل خشم در زنان افراد معتاد که 

از بروز این توان یمبا این روش  شود لذا با توجه به نتایج این تحقیقیم هاآنو همسران  خانواده برای فرد معتاد، ایجاد افسردگی و خشم
 موارد جلوگیری نمود.

 سایکودراما(؛ افسردگی؛ کنترل خشم؛ اعتیاد) یشگرینماروان  ها:یدواژهکل

 

 
 مقدمه

تواند سلامت روانی و جسمانی زنان دارای همسر معتاد را به مخاطره اندازد و آنها را در معرض ابتلای بیشتر به اختلالات اعتیاد می
های روانشناختی که ممکن است زنان دارای همسر معتاد را درگیر خود ترین اختلالات و آسیبدهد. از جمله مهمترین و شایعروانشناختی قرار 

تواند سلامت جسم و روان افراد و جامعه را به خطر اندازد )محمدخانی، کند، اختلال افسردگی و عدم کنترل خشم است که بروز آنها نیز می
 روند اعتیاد، به خود فرد، بر فرد معتاد، علاوه مسایل به پرداختن در است که این درمان، برای معتادان با برخورد یوهشی ترین(. مناسب1387

 ). 1387آقابخشی،  از نقل ،1989شود )استانتون،  کافی دقت و توجه نیز خانوادگی وی رفتاری الگوهای فرد و خانواده
های شیوه میان و از اشخاص بین روابط بر اصلی آن تمرکز به دلیل (Group Therapy) درمانیگروه درمانی، رویکردهای بین در
 درمان در صرف کلامی صحبت جایبه نمایشی و عملی هایاز شیوه استفاده به لیل (Psychodramaنمایشگری ) روان درمانی، گروه مختلف

 سالم و غنی زندگی یک سوی به آنها هدایت و تمایزیافتگی افراد افزایش برای بالایی پتانسیل از فرد، گذشته عمیق مسایل بازسازی و توانایی

(. در این دیدگاه اعتقاد بر آن است که فرد با بازی در نقش خویشتن بدون نمایشنامه، طرح قبلی و از 1383شناس و اشکانی، برخوردارست )حق
راحتی و خوشحالی را از درون خود آزاد کرده و در جهت سلامت و های درونی خویش از قبیل خشم، ناتواند هیجانطریق تخلیه هیجانی می

 ابرازگری هیجانی بیشتر حرکت کند. 
با در نظر گرفتن  این مساله و با توجه به اینکه مطالعات مرتبط با زنان دارای همسر معتاد کمتر مورد توجه قرار گرفته است و همچین 

نمایشگری بر میزان روان اثربخشی انی بسیاری بر روی این افراد دارد، در پژوهش حاضر بهدرمان به شیوه روان نمایشگری قابلیت های درم
 داشتند، بررسی شد. مخدر سوء مصرف مواد به همسران مبتلا افسردگی و کنترل خشم زنانی که
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 روش

 کنندگانشرکت
مرکز مشاوره پیام مهر  به اعتیاد همسر علت به 1395حاضر را زنان متاهل دارای همسر معتاد شهر تهران که در سال  ی پژوهشنمونه

: نفر زنان دارای همسر معتاد با ملاک های ورود 100در این پژوهش بر روی  تهران مراجعه کرده بودند، تشکیل داد. شهر 11رهایی منطقه 
روانشناختی دیگر و ملاک های خروج: غیبت بیش از زندگی با همسر معتاد،عدم سابقه سومصرف مواد، اعتیاد و عدم شرکت همزمان در برنامه 

، ابتلا به بیماری های حاد جسمی یا روانی که به تایید پزشک یا روانپزشک رسیده باشد و عدم تمایل به همکاری در پژوهش اجرا شد. دو جلسه
این پژوهش از آزمایش و کنترل قرار گرفتند.  نفر از زنان دارای همسر معتاد به صورت تصادفی انتخاب و در دو گروه 30در این پژوهش تعداد

 پس آزمون با گروه کنترل بود.  -ی نیمه تجربی با طرح گروهی پیش آزموننوع مطالعه

 ابزار 
ای از باید روی یک مقیاس چهار درجهشرکت کنندگان  سوال است که 21شامل  نامه افسردگی بکپرسش پرسشنامه افسردگی بک:

های جسمانی ماده به نشانه 5ماده به رفتارهای آشکار،  2ماده به شناخت،  11ماده به عاطفه،  2از مجموع ماده ها  دهند.صفر تا سه به آن پاسخ 
(. 1386)پاشا شریفی و نیکخو،  است 63و دامنه نمرات آن از حداقل صفر تا حداکثر  فردی اختصاص یافته استشناسی میانماده به نشانه 1و 

 ت.متغیر بوده اس 86/0تا  48/0ستفاده از شیوه بازآزمایی، برحسب فاصله بین دفعات اجرا و نیز نوع جمعیت مورد آزمون از ضریب اعتبار آن با ا
س و پنج خرده مقیاس است. ، شش مقیاآیتم 57سیاهه بروز خشم، حالت دارای  (:STAXI-2اسپیلبرگر ) خشم بیان صفت/ حالت مقیاس

ها  احساس خود را بر اساس یک کنندهاند: بخش اول به اندازه گیری خشم حالت می پردازد که در آن شرکتدر سه بخش تنظیم شده هاآیتم
آیتم برای سنجش خشم صفت و همانند بخش اول  10با دارد. بخش دوم آیتم  15کنند. این بخش، بندی میگزینه ای درجه 4مقیاس 

 مقدم، (. اصغری1389سنجد و شامل چهار بخش است )خدایاری فرد و همکاران، شود. بخش سوم بروز و کنترل خشم را میبندی میدرجه
 است. 84/0 از بالاتر ها مقیاس خرده و هامقیاس تمام درونی همسانی اعتبار که اندداده نشان (1387) و رضازاده راد حکیمی

 ی اجراشیوه
کنندگان، پرسشنامه افسردگی بک و خشم اشپیلبرگر در مرحله پیش آزمون گرفته شد و سپس اعضای گروه آزمایش در بر روی شرکت

دقیقه ای قرار گرفتند و در این مدت گروه کنترل مداخله ای  90جلسه هر هفته یک جلسه  12معرض مداخله با روش روان نمایشگری به مدت 
 . هر جلسه شد هفته برگزاریک بار در و  دقیقه ای  90 جلسه 12روان نمایشگری در این پژوهش، شامل  جلسات محتوایرا دریافت نکرد. 

روان نمایشگری داری چهار ابزار اصلی شامل: پروتاگونیست یا  .بودخاتمه و شارکت را، م، اج(warm up)سه بخش اصلی گرم کردن شامل 
سپس در پایان جلسه آخر مجدد از هر دو باشد. کننده میگر، درمانگر و تحلیلان یا تسهیلهای یاور، کارگردشخص اول، اعضای کمکی من

  .گروه آزمایش و کنترل پس آزمون  با پرسشنامه های مذکور به عمل آمد
 نتایج

آزمون دو گروه با  یشنمرات پ یانسکوار یاستفاده شد مفروضه همگن یناز آزمون لو یدرون گروه یانسهمگن بودن وار یجهت بررس
ها و داده یانساروکو یمفروضه همگن ینمعنادارنبود، بنابر ا α= 05/0در سطح ینلو  Fمقدار ینکهشد و با توجه به ا یبررس یناستفاده از آزمون لو

  Fچون مقدار  یمارآ یدر نمونه ها یمورد بررس یعامل ها یونرگرس یبضرا یآزمون همگن یج. با توجه به نتاباشدیبرقرار م یونرگرس یبش
 یونیرگرس یبهایش یهمگن یهداده ها از فرض ین(، بنابراP≥ 05/0)  یستمعنادار ن 05/0ازمون در سطح  یشمحاسبه شده  در تعامل گروه و پ

 را اجرانمود. یانسکووار یلتحل یتوانشود و م یم یرفتهپذ یهفرض ینکند و ا یم یبانیپشت

 001/0و ƞ=   634/0خشم )  ، (F( 1و  11) = P 743/7=  018/0و ƞ=   3/41)  یدر مولفه افسردگ نشان داد یانسواروک یلتحل یجنتا

 =P 059/19 = (28  1و )F) ، ( 518/0خشم حالت   =ƞ  004/0و =P 905/12 = (12  1و )F ،562/0)  خشم صفت   =ƞ  002/0و =P 

بین دو گروه در اثر بین گروهی تفاوت وجود دارد.  (F( 1و  12) = P 914/5= 032/0و  ƞ=   330/0بروز خشم )  و  (F( 1و  12) = 407/15
 یزنان دارا  یدر کنترل خشم. مولفه خشم حالت ، خشم صفت و بروز خشم و افسردگ یشگریروان نما یگرفت که الگو یجهنت توانیم لذا

 یبر کنترل خشم زنان دارا یگروه یوهبه ش یشگریوان نمافنون ر یرکه  تاث دهدیمقدار اتا نشان م ینهم چن. همسر معتاد موثر بوده است
 بوده است.درصد موثر  33مولفه بروز خشم   یردرصد ، در ز 2/56درصد ، در مولفه خشم صفت ،  8/51مولفه خشم حالت   یرهمسر معتاد در ز
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 بحث

شرکت نتایج نشان داد که بود.  افسردگی و کنترل خشم زنان دارای همسران معتاد بر نمایشگریروانهدف از مطالعه حاضر بررسی تأثیر 
های پژوهش با شد. یافتهدر گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل  کنترل خشمو افزایش  افسردگیمنجر به کاهش  نمایشگریرواندر برنامه 

(، 2016محمدی )(، دهنوی، هاشمی و زاده2012(، دوگان )1392ی )(، احمدی فروشانی، یزد خواستی، عریض2011نتایج تحقیقات ابراهیمی )
 ( همخوانی دارد. 2016پور، رحمانی، تولایی، علیخانی، حسینیان )( و نوری2014(، کارتاس )1389زاده )صادق

سرزندگی و شادی تغییرات رسد استفاده از روش سایکودراما با ایجاد احساس به نظر می توان اظهار داشتهای پژوهش میدر تبیین یافته
 اعمال ذهنی، تخیل، تصویرسازی نمایش، از است که رواندرمانی در پر بار کند. از آن جایی که این روش یک رویکردمثبتی را در افراد ایجاد می

توانستند با مشکلات راحت میروشن است، مراجعین بسیار  تفکر و هیجانی حساسیت بازی، هنر، از ترکیبی گیرد ومی بهره گروه پویایی و بدنی
 در سایکودراماتوان از روش و  در نهایت میشده خود کنار بیایند، آنها را درک کنند و نسبت به مرتفع ساختن آن تلاش کنند و دردهای سرکوب

خودجوشی،  فردی، مواجهه، بین تعاملات بر استفاده نمود. این روش انفرادی درمان حتی و درمانیزوج خانواده، تحلیل درمانی فرایندهای
 های افسردگی موثر واقع شود.درمان خشم و کاهش نشانهتواند در کنترل و دارد، بنابراین می تأکید هیجانی تخلیه و خلاقیت

شناختی افراد نمونه و سلامت روان هایی چون وضعیت اقتصادی و جمعیتعدم بررسی ویژگیتوان به های پژوهش حاضر میاز محدودیت
اند، لذا در تعمیم نتایج باید محتاط بود. اعضای خانواده اشاره کرد و از آنجایی که نمونه حاضر را زنان متاهل شهر تهران تشکیل داده سایر

-نمایشگری را با شیوهتاثیر روانشود این روش به زنان دارای همسر معتاد و متخصصین در سطح کشور آموزش داده شود. همچنین پیشنهاد می

های دیگر شاخصه سلامت روان، آوری و حل مساله بر روی افرار بررسی شود و ویژگیهای شناختی، آموزش تابگر درمان مثل آموزشهای دی
 تحقیق روی سایر اعضای خانواده به ویژه فرزندان صورت گیرد.کیفیت زندگی، شادکامی و ... مورد بررسی قرار گیرد. همچنین 
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