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 چکیده 

های هویت و هوش معنوی در امنیت روانی است. طرح پژوهش از نوع همبستگی هدف پژوهش حاضر بررسی نقش سبک
گیری در با روش نمونه 94-95تحصیل در دانشگاه تبریز در سال تحصیلی دانشجویان مشغول به  باشد.دویست و ده نفر ازمی

های هویت برزونسکی، پرسشنامه امنیت روانی مازلو و پرسشنامه هوش معنوی کینگ پاسخ دسترس انتخاب و به پرسشنامه سبک
هوش معنوی  واسطههای هویت بهها با روش تحلیل مسیر از نوع مدل یابی روابط ساختاری نشان داد که سبکتحلیل داده دادند.

افراد را  بنابراین امنیت روانی بینی و تبیین نمایند؛دار پیشطور معنیقادرند در قالب روابط ساختاری، تغییرات امنیت روانی را به
 یابی و تقویت هوش معنوی آنان بهبود بخشید.موقع در هویتتوان با مداخله بهمی

 وش معنوی؛ امنیت روانیه های هویت؛سبک ها:کلیدواژه

 

 
 مقدمه

یکی از نیازهای اولیه و غریزی بشر بوده، چنان که از دیرباز یکی از دغدغه های اساسی بشر، تأمین امنیت در حوزه های  ،منیتا
احساس (. 1390، زارع و امین پور) زندگی سالم هر فرد است عواملدرونی یا امنیت روانی، یکی از مهمترین امنیت مختلف زندگی بوده است. 

به  لاقهعه اجتماعی، مهربانی، لاقترین آنها: فقدان اضطراب، آرامش، فقدان عصبیت، عجمله مهمازکه  باشدهایی نیز میامنیت دارای ویژگی
زارع و ) باشدگرایش به دین، علم وفلسفه، اعتماد به خود، سازش با محیط، تسلط و برتری، سازگاری و همانندسازی می دیگران، همدلی،

های جسمی و سوی بیماریموجود را به ،برای سالم بودن جسمی و روانی ضروری است و احساس عدم امنیت دائم ،امنیت .(1390 امین پور،

 .(1378، شاملو(خواهد داد  روانی سوق 
 هاتیفیک و هاارزش ی،معنو منابع در برگرفتن و دادن شکل کار بردن،به یبرا افراد که است ییهاییتوانا از ایمجموعه یمعنو هوش

انتقادی، تولید معنای  -تفکر وجودی حوزه پنج شامل که برندکار می به ابند،ی دست یروان یستیو بهز روزانه خوب عملکرد به که یروش به
 (.  2007،  1باشد )امرمشخصی، آگاهی متعالی و توسعه حالات هوشیاری می

 -اجتماعی دارد. مدل پردازش شناختی -است که الگویی شناختی های هویت برزونسکیسبک نظریهجدیدترین نظریه در حوزه هویت،  

که افراد برای ساخت و اصلاح هویت خود به آنها توجه کرده یا از آن اجتناب می  پردازدیندهایی میآاجتماعی هویت به مطالعه راهبردها و فر
ل هویتی و پردازش اطلاعات مربوط به خود است. یهای خاص حل مساکارگیری شیوههای هویت، ترجیح نسبی افراد برای بهسبک. کنند

 (.2003، 2باشد )برزونسکیشامل سبک اطلاعاتی، سبک هنجاری،  سبک سردرگم و  هویت تعهد می های هویتی از نظر برزونسکیسبک
و برزونسکی  3توان به پژوهش سوننزز میان آنها میهای هویت و امنیت روانی انجام شده که اهای اندکی در زمینه رابطه سبکپژوهش

های هویت نشان داد. دانشجو انجام شد و نتایج، وجود رابطه مثبت معناداری را بین امنیت روانی و سبک 240( اشاره کرد که بر روی 2005)
توان به پژوهش هادی پورهاشمی ز میان آنها میاند که اها نیز وجود رابطه بین امنیت روانی و هوش معنوی را  گزارش کردهبرخی از  پژوهش

 همبستگی ضریب بودند. نتایج پژوهش مذکور نشان داد که قائم آن دانشجویان دانشگاه پیام نور شهرستان آماری ( اشاره کرد که جامعه1389)
 و روانی امنیت رابطه ( درباره1388پناهی )پژوهش سیف  است. همچنین معنادار آماری نظر از کنندگانشرکت معنوی هوش و روانی امنیت
ای فوق، هبا وجود این که پژوهشدانشجویان  دانشگاه علوم پزشکی سنندج، همبستگی مثبت معناداری را گزارش کرده است.  معنوی هوش

جای خالی پژوهش هایی که روابط همزمان اند، اما های هویت، هوش معنوی و امنیت روانی را مورد بررسی قرار دادهروابط دو به دوی سبک
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د، های هویت و امنیت روانی بررسی کنناین متغیرها را با یکدیگر مورد بررسی قرار داده و نقش میانجی هوش معنوی را در رابطه بین سبک
و بر اساس آن های هویت و هوش معنوی با امنیت روانی بود مدل یابی روابط ساختاری سبکشد. هدف پژوهش حاضر، احساس می

  های زیر مطرح شد:فرضیه
 بین سبک هویت اطلاعاتی و امنیت روانی به واسطه هوش معنوی رابطه وجود دارد. -

 بین سبک هویت هنجاری و امنیت روانی به واسطه هوش معنوی رابطه وجود دارد.  -

 بین سبک هویت تعهد و امنیت روانی به واسطه هوش معنوی رابطه وجود دارد. -

 هویت سردرگم و امنیت روانی به واسطه هوش معنوی رابطه وجود دارد.بین سبک  -

 
 روش

 کنندگانشرکت
پسر( به صورت  81دختر،  129نفر ) 210بودند که از میان آنها  1394-95جامعه آماری کلیه دانشجویان دانشگاه تبریز سال تحصیلی 

 ماه بود. این پژوهش از نوع همبستگی بود.  6سال و 22در دسترس انتخاب شدند. میانگین سنی شرکت کنندگان 
 

 ابزار

های هویتی هنجاری، سبک هویتی است و سبک 4گویه و  40ین پرسشنامه شامل ا (:ISIپرسشنامه سبک هویت برزونسکی )
تاکاملا موافق   0گذاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )از کاملا مخالف =کند. نحوه نمرهاطلاعاتی، سردرگم، تعهد، را ارزیابی می

گزارش  80/0و سبک تعهد  78/0، سبک سردرگرم 78/0عاتی ، سبک اطلا61/0باشد. ضریب آلفای کرونباخ برای سبک هنجاری ( می 4= 
 (.2005شده است )برزونسکی، 

زیرمقیاس به  4گویه است و  42طراحی شد و شامل  1توسط کینگ 2008ین پرسشنامه در سال (: اSISRIپرسشنامه هوش معنوی )
ه عه حالت هوشیاری. نمرات بالای فرد در این پرسشنامانتقادی، تولید معنای شخصی، آگاهی متعالی و توس-ترتیب زیر است: تفکر وجودی

تا کاملا  0گذاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت می باشد  )از کاملا مخالف= نشان دهنده هوش معنوی بالای فرد است. نحوه نمره
 (.2009)کینگ،  ستگزارش شده ا 85/0(. اعتبار این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 4موافق =

( به آن پاسخ داده 0( و خیر )1گویه است که به صورت بله ) 18این پرسشنامه  شامل پرسشنامه امنیت روانی مازلو )فرم دانشجویی(: 
ت. نتایج به سکند. نمره بالا نشانه ناایمنی بیشتر و نمره پایین نشانه ایمنی بیشتر اگیری میشود. این پرسشنامه احساس ناایمنی را اندازهمی

 دهد که حاکی از اعتبار بالای این پرسشنامه است.را نشان می 91/0( همبستگی 1390پور )دست آمده از پژوهش زارع و امین
 

 ی اجراشیوه
کنندگان، پرسشنامه های امنیت روانی، هوش معنوی و سبک هایی هویت به آنان ارائه شد و از آنان پس از اعلام آمادگی شرکت

داده ها پس از جمع آوری با استفاده از نرم افزار لیزرل مورد تحلیل قرار درخواست شد به سوالات پرسشنامه ها در کمال صداقت پاسخ دهند. 
 گرفت. 

تایجن  

دهد که الف( نشان می 1مندرجات جدول  دهد.میی مورد مطالعه را نشان های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهاشاخص 1جدول
 یی مثبت وجود دارد. ب( بین امنیت روانی و هویت هنجاری، اطلاعاتی و تعهد رابطههای هوش معنوی رابطهمولفهبین امنیت روانی و 

ی منفی وجود دارد. د( بین هویت هنجاری، اطلاعاتی و تعهد و ج( بین امنیت روانی و هویت سردرگم رابطه مثبت قابل توجهی وجود دارد.
 ی منفی وجود دارد.های هوش معنوی رابطهی مثبت وجود دارد. ه( بین هویت سردرگم و مولفهمولفه های هوش معنوی رابطه

 
 

 

                                                           
1. King  
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 1 جدول            
 نفر( 170)تعداد  ماتریس همبستگی متغیرهاهای توصیفی و شاخص           

 انحراف استاندارد میانگین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 42/10 05/40         1 امنیت روانی
 57/8 68/30        1 27/0 انتقادی-تفکروجودی

 33/6 43/23       1 27/0 41/0 تولیدمعنای شخصی
 44/8 36/22      1 27/0 31/0 40/0 آگاهی متعالی

 05/9 12/22     1 28/0 25/0 19/0 16/0 حالت هوشیاریتوسعه
 55/4 51/21    1 -03/0 -07/0 15/0 20/0 34/0 هویت هنجاری

 79/3 15/15   1 37/0 07/0 21/0 21/0 23/0 39/0 اطلاعاتیهویت
 27/5 96/11  1 -03/0 -19/0 -03/0 -10/0 -04/0 -07/0 -27/0 هویت سردرگم

 70/3 53/11 1 12/0 16/0 -05/0 09/0 07/0 09/0 04/0 33/0 تعهدهویت 

 
 همچنین در راستای یابی معادلات ساختاری استفاده شد. گیری شده از روش مدلدر راستای بررسی برازش مدل نظری با مدل اندازه

 .استفاده شد( 2)جدولهای هویت و امنیت روانی از آزمون بوت استراپ بررسی نقش میانجی هوش معنوی در روابط بین سبک
 

  2جدول     
 آزمون بوت استراپ جهت بررسی اثرات غیرمستقیم    

 بوت  متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 حد بالا

 استراپ
 حد پایین

 سطح معناداری مقدار اثر خطای برآورد سوگیری مقدار

 31/0 04/0 48/0 042/0 -1714/0 2129/0 امنیت روانی هوش معنوی هویت هنجاری
 02/0 15/0 012/0 004/0 2431/0 2471/0 امنیت روانی هوش معنوی هویت اطلاعاتی

 04/0 09/0 021/0 006/0 -1802/0 1861/0 امنیت روانی هوش معنوی سردرگم هویت
 <001/0 21/0 011/0 0007/0 2253/0 2261/0 امنیت روانی هوش معنوی هویت تعهد

 

دهد که: هویت هنجاری به واسطه هوش معنوی، نقش معنادار در تبیین امنیت روانی ندارد. هویت اطلاعاتی نشان می 2مندرجات جدول 
از تغییرات امنیت روانی را به طور مثبت و معنادار تبیین کند. هویت سردرگم قادر است به واسطه  %15قادر است به واسطه هوش معنوی، 

از  %21روانی را به طور منفی و معنادار تبیین نماید. هویت تعهد قادر است به واسطه هوش معنوی، از تغییرات امنیت  %9هوش معنوی، 
 تغییرات امنیت روانی را به طور مثبت و معنادار تبیین کند.

ی اول تبهمر زادزاد و متغیر امنیت روانی به عنوان متغیر درونهای هویت به عنوان متغیر برونمبتنی بر مدل مفهومی مورد نظر، سبک
ی گیری دوم در نظر گرفته شدند و روابط ساختاری آنها در قالب مدل اندازهزاد مرتبههای آن به عنوان متغیر درونو هوش معنوی و مولفه

 شده به شرح زیر مورد تحلیل قرار گرفت.

 
 های هویت، هوش معنوی و امنیت روانیمدل روابط ساختاری سبک .1شکل 

 3جدول      
 گیری شده با مدل مفهومیهای اندازههای برازش دادهشاخص      

RMSEA X² df X²/df P GFI AGFI CFI NFI IFI 

04/0 573 190 3 001/0 96/0 95/0 96/0 94/0 95/0 
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گیری شده برازش مطلوب دارد چرا نشان می دهد که: الف( مدل مفهومی )نظری( با مدل اندازه 3و جدول  مندرجات مدل ساختاری
در حد مطلوب  X²/df( واقع شده و نسبت 05/0در حد مطلوب )کمتر از  (RMSEA) که مقدار ریشه میانگین مجذور خطای برآورد 

شاخص نیکویی  (،GFI) است. ب( مقدار شاخص نیکویی برازش معنادار 05/0تر از ( است و این نسبت در سطح آلفا کوچک5)کمتر از 
و شاخص برازش افزایشی  (NFI)شاخص برازش هنجار شده  ،(CFI) و شاخص برازش اصلاح شده (AGFI)برازش اصلاح شده  

(IFI)  هوش معنوی قادرند در واسطه ه های هویت بتوان نتیجه گرفت که سبک( قرار دارند. بنابراین می09/0تر از در حد مطلوب )بزرگ
و هویت  25/0بینی و تبیین نمایند. ج( هویت اطلاعاتی با ضریب تبیین داری پیشقالب روابط ساختاری، تغییرات امنیت روانی را به طور معنی

د( هوش  کنند.دار تبیین قادرند تغییرات هوش معنوی را به طور معنی 41/0و هویت تعهد با ضریب تبیین  -18/0سردرگم با ضریب تبیین 
 .قادر است تغییرات امنیت روانی را به طور معنی داری تبیین نماید 49/0معنوی با ضریب تبیین 

 

 بحث

فرضیه اول شد. دانشجویان انجام روانی  امنیت و معنوی هویت، هوش هایسبک ساختاری روابط یابیمدلهدف  پژوهش حاضر با
 ها نشان داد که هویت. تحلیل دادهامنیت روانی به واسطه هوش معنوی رابطه وجود داردپژوهش این بود که بین سبک هویت اطلاعاتی و 

 ود. شبینی نماید و بنابراین فرضیه اول تائید میاطلاعاتی به واسطه هوش معنوی قادر است تغییرات امنیت روانی را به طور مثبت پیش
ی به صورت فعال و آگاهانه به جست و جوی اطلاعات و ارزیابی آنها افراد دارای سبک اطلاعاتتوان گفت در تبیین این یافته می

 تلاش و کرده عمل دهیسنج ت،یهو به مربوط موضوعاتبا برخورد  در افراد نیا. کننداطلاعات مناسب استفاده می از و سپس پردازندمی

 لازم را نانیاطم و اعتماد خود به مربوط اطلاعات به نسبت و دهیمبادرت ورز یابیارز و جستجو به هدفمند دهند،یم نشان زین یادیز یذهن

با بازخورد  مواجهه در و انداخته ریتأخ به را خود قضاوت مشتاقانه و اتخاذ کرده شکاکانه یموضع خود یهادگاهید به دهند، نسبتینشان م
 (. 2003ی، )برزونسک  دهند یم قرار مجدد یابیارز مورد را خود وجود ابعاد خودساخته ناهمساز،

 و هاارزش به یمعنو منابع دربرگرفتن و دادن شکل کار بردن، به یبرا افراد که به است ییهاییتوانا از از طرفی هوش معنوی
رسد ترکیب . بنابراین به نظر می(2012کند )ایمونز، ابند، کمک مییدست  یروان یستیو بهز روزانه خوب عملکرد به که یروش به هاتیفیک

 مولفه به نحو مثبتی  روی احساس امنیت فرد اثر خواهد گذاشت.این دو 
ا هتحلیل یافته فرضیه دوم پژوهش این بود که بین سبک هویت هنجاری و امنیت روانی به واسطه هوش معنوی رابطه وجود دارد.

د. مطابق نظر شواین فرضیه دوم تائید نمینشان داد هویت هنجاری به واسطه هوش معنوی، نقش معنادار در تبیین امنیت روانی ندارد و بنابر
دارند،  بیرونی یدهسازمان به اجیاحت کنند،یم یدرون را گرانید هایملاك و هاارزش هنجاری، تیهو سبک با افراد( 2003برزونسکی )

کنند یتوجه م رییگمیتصم زمان در منابع قدرت هایهیتوص به دارند، بسته یذهن است، با ارزشهایشان مطابق که دارند یاطلاعات به لیتما
ها و توان گفت چون این افراد به طور خودکار ارزشکنند. بنابراین مییم یدرون را باورها و ارزشهای، ابیخودارز و بدون خودکار صورت به و

 .معناداری بر امنیت نخواهند داشتکنند، هوش معنوی در تعامل با این سبک ضعیف عمل کرده و این دو متغیر با هم اثر باورها را دورنی می
ل از های حاصیافته فرضیه سوم پژوهش این بود که بین سبک هویت تعهد و امنیت روانی به واسطه هوش معنوی رابطه وجود دارد.

نابراین فرضیه ببینی کند، این پژوهش نشان داد که هویت تعهد قادر است به واسطه هوش معنوی، تغییرات امنیت روانی را به طور مثبت پیش
ی داند. برزونسک م اهداف و هاارزش به نسبت تعهد جادیا( نتیجه دستیابی افراد به هویت استوار را 1963شود. اریکسون )سوم تائید می

چارچوب  نیا. رندیگیم قرار ینیبازب مورد آن درون در بازخوردها و رفتارها رد کهیگ م نظر در هدفدار یارجاع چارچوب را تعهد زین( 2003)
علاقه  آنها به که افراد شودیم ییهاارزش و دیعقا اهداف، ها،ملاك وضوح ردازد. تعهد، موجبپیم رفتار یدهنظم و یابیارز کنترل، به

 کنند. یهدفمندی م احساس افراد بین ترتیا هستند و به آنها حفظ خواستار و دارند
کنند که هوش ( بیان می2000از سویی زوهر و مارشال ) .افراد دارند سازگاری در مؤثری نقش آشکار، هایملاك و تعهد هدفمند

ند کمعنوی به رشد میل و ظرفیت انسان برای معنا، نگرش و ارزش اشاره دارد که تعامل استدلال و احساس و نیز بدن و ذهن را تسهیل می
واند تتوان گفت تعامل هوش معنوی و هویت تعهد میزد. بنابراین میساسازی ابعاد میان فردی و بین فردی قادر میو انسان را به یکپارچه

 های خود یاری نموده و این موفقیت موجب بالا رفتن امنیت روانی فرد خواهد شد.فرد را در رسیدن به اهداف و ارزش
ها فتهتحلیل یا وجود دارد.فرضیه چهارم پژوهش این بود که بین سبک هویت سر درگم و امنیت روانی به واسطه هوش معنوی رابطه 

ن ترتیب بینی کند و بدینشان داد هویت سردرگم قادر است به واسطه هوش معنوی تغییرات امنیت روانی را به صورت منفی و معنادار پیش
 فرضیه چهارم تائید می شود. 
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رض های تعاممکن سعی دارند موقعیتسردرگم ، اهمال کارند و تا حد هویت  افراد دارای سبک توان گفت در تبیین این یافته می
ی بیشتر به مقتضیات گیردر تصمیم ،در مواقعی که امکان چنین تأخیر وجود نداشته باشد، گیری را به تأخیر بیاندازندبرانگیز و مستلزم تصمیم

ب ا اغلب از راهبردهای نامناسهگیری حس ترس و اضطراب نیز دارند و در این موقعیتدر مواقع تصمیم ،کنندو پیامدهای محیطی تکیه می
داری، مکنند، رفتار آنها موقعیتی بوده، الگویی مشخص ندارد. این سبک هویت با هیجانتراشی استفاده میمانند اجتناب، بهانه آوردن و دلیل

 ارآمد رابطه داردگیری، خودآگاهی محدود، دیگر پیروی و به کارگیری راهبردهای اسنادی و شناختی ناکراهبردهای نامطلوب تصمیم
 (. 2005)برزونسکی و کوك، 

، یتیشخص صفات فرد، یمعنو قیعلا و اتیخصوص یختگیآم انگریب یمعنو هوش کنند( بیان می2000از سویی زوهر و مارشال )
معنوی پایین به رسد تعامل سبک هویت سردرگم با هوش است. بنابراین به نظر می یشناختعصب یندهایو فرآ ژهیو یشناخت یهاییتوانا

گیری است، اثر معنادار منفی روی امنیت روانی فرد ها و راهبردهای مطلوب شناختی، حل مسائل و تصمیماین سبب که فرد فاقد توانایی
نین سهای هویت و هوش معنوی در تامین امنیت روانی بارز بوده و بنابراین لازم است از توان نتیجه گرفت که نقش سبکمیخواهد داشت. 

 یابی درست و ارتقای هوش معنوی افراد تلاش کرد تا افراد از امنیت روانی بالا در بزرگسالی برخوردار باشند.پایین نسبت به هویت
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