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 چکیده 

 نوع از پژوهش نیااقدام برای رشد فردی و نیازهای اساسی افراد بود.  بر اساسبینی کیفیت زندگی یشپهدف از پژوهش حاضر، 
دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد  هیکلجامعه آماری این پژوهش  ست.ا یهمبستگ روش به و توصیفی قاتیتحق

 شد انتخاب نمونه عنوان به نفر 210 تعدادفرمول کرامر،  بر اساسمشغول به تحصیل بودند.  93-94 یلیدر سال تحصرودهن که 
 پرسشنامهافراد نمونه، گردید.  انتخاب یادمرحلهچنیری تصادفی گنمونهروش نفر با  250جهت جلوگیری از ریزش این تعداد  که
را تکمیل کردند. ی صاحب یازهاین یسازگار پرسشنامهپرسشنامه اقدام برای رشد فردی روبیتشک و  ویرو شربون، یزندگ تیفیک

بینی کیفیت زندگی سهم یشپاقدام برای رشد فردی در  نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه و همبستگی نشان داد،
که مثبت هستند بین اقدام برای رشد فردی با کیفیت زندگی  شدهمحاسبهی ضرایب هاعلامتی دارد که با توجه به معنادار

مؤلفه  بقاء، قدرت و پیشرفت، عشق و تعلق، آزادی و تفریح(،) یاساسی نیازهای هامؤلفههمبستگی مثبت وجود دارد. همچنین از 
کند و مؤلفه نیاز به تفریح رابطه منفی با یمبینی یشپکیفیت زندگی را  رفت به صورت مثبت و در سطح معناداریقدرت و پیش

 کیفیت زندگی دارد.

 یازهای اساسینکیفیت زندگی؛ اقدام برای رشد فردی؛ ها: کلیدواژه

 

 

 مقدمه

کیفیت زندگی که رویکردی ترکیبی از عوامل عینی و ذهنی است، به صورت ارضای نیازهای آدمی در بافت یک جامعه تعریف شده 
ها را برای انجام ترین نیازهایی که انساناساسی گلاسر، در تئوری انتخاب(. 1388، نقل از اسدی فرهادی، 2007است )کاستانزا و همکاران، 

اما مهم . نیاز به تفریح و نیاز به آزادی و خودمختاری، نیاز به قدرت، نیاز به عشق و احساس تعلق ،نیاز به بقا عبارتند از ،ندانگیزان رفتار برمی
ترین مؤلفه در تعیین کیفیت زندگی، شناخت نیازهای انسان است. در واقع نیازهای اساسی جز متغییرهایی است که در سالهای اخیر با رشد 

 (. 2004اسی مثبت نگر مورد مطالعه قرار گرفته است )لامبرت و نابر، و توسعه روانشن
( در 2014یکی از عوامل مؤثر در بهبود کیفیت زندگی، اقدام برای رشد فردی است. چراغعلی گل، زادباقر سیقلمی و رستمی )

هایی که ی دارد و هم چنین نتایج پژوهشپژوهش خود نشان دادند که اقدام برای رشد فردی با مؤلفه های کیفیت زندگی رابطه معنادار
( انجام شد، نشان می دهد افرادی که دارای سطوح بالایی از رشد فردی هستند از آرامش بیشتری 1999توسط روبیتشکِ و کاشوبکِ )

فردی، پریشانی روانی و  (، رابطه ی بین اقدام برای رشد2012برخوردار بوده و اضطراب و افسردگی در آنها کمتر خواهد بود. آیوب و اقبال )
دانش آموز اهل کراچی را مورد مطالعه قرار دادند. نتایج پژوهش حاکی از  150بهزیستی روان شناختی را در میان نوجوانان بررسی کرده و 

شکلات روانی رنج آن بود که نوجوانانی که از اقدام برای رشد فردی بیشتری برخوردارند، بهزیستی روانشناختی بالاتری دارند و کمتر از م
پیش بینی کیفیت زندگی براساس اقدام برای رشد فردی و نیازهای اساسی افراد با توجه به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر با هدف  می برند.

 انجام شد. 

 روش

 کنندگانشرکت
مشغول  94  _  95متشکل از کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن که در سال تحصیلی  حاضر، پژوهش یآمار جامعه

در  40تا  20به تحصیل بودند. حجم نمونه بر اساس روش کرامر محاسبه شد که حداقل برای حجم نمونه بر اساس متغیر های پیش بین 
که   7*30=210می باشد که به صورت زیر محاسبه می شود :  7ی پیش بین نظر گرفته می شود. در این روش تعداد مؤلفه های متغیرها
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ای استفاده شده است. به گیری تصادفی چند مرحلهنفر انتخاب خواهد شد. با توجه به جامعه مورد مطالعه از روش نمونه 250با پیش برآورد 
شناسی، علوم اجتماعی، باشد )علوم تربیتی و مشاوره، روانمی دانشکده 9های دانشگاه آزاد واحد رودهن که این صورت که از کل دانشکده

فنی/ مهندسی، کشاورزی، ادبیات فارسی و زبانهای خارجی، هنر و معماری، علوم پایه، اقتصاد و حسابداری( به تصادف سه دانشکده )اقتصاد 
نفر انتخاب شده و مورد آزمون  250ها به شکل تصادفی و حسابداری، ادبیات فارسی و زبانهای خارجی، هنر و معماری( انتخاب و از بین آن

اقدام  با( ملاک ریمتغ) کیفیت زندگی رابطه آن در که شد انجام یهمبستگ روش به و توصیفی قاتیتحق نوع از پژوهش نیا قرار گرفتند.
 گرفت.  قرار بررسی مورد( شونده ینیب شیپ یرهایمتغ)برای رشد فردی و نیازهای اساسی افراد 

 ابزار
 ساخته( 1992) شربورن و ریو توسط که یزندگ تیفیک پرسشنامه: (SF_36( )یسؤال 36 ۀشد کوتاه فرم) یزندگ تیفیک پرسشنامه

 اسیمق خرده 8 نیا. دهد یم قرار سنجش مورد را سلامت به مربوط اسیمق خرده 8 و است سؤال 36 یدارا پرسشنامه نیا است. شده
 ،(سؤال 4) یسرزندگ ،(سؤال 5) یعموم سلامت ،(سؤال 2)ی بدن درد ،(سؤال 4) یجسم نقش یفایا ،(سؤال 10) یجسم عملکرد: از عبارتند
 بیضرا( 1993) همکاران و نسونیجنک مطالعه در(. سؤال 5) یجانیه سلامت و( سؤال 3) یجانیه نقش یفایا ،(سؤال 2) یاجتماع عملکرد
 توسط پرسشنامه نیا یفارس ۀنسخ اعتبار و ییروا .است شده گزارش 90/0 تا 76/0 نیب هگان 8 یها اسیمق خرده یدرون یهمسان

 که است شده استفاده یدرون یهمسان از آن اعتبار نییتع یبرا .است گرفته قرار دییتأ مورد یدانشگاه جهاد یبهداشت علوم پژوهشکده
 نیب راتییتغ ۀدامن که شده استفاده همگرا ییروا از آن ییروا نییتع یبرا. است آمده دست به 90/0 تا 77/0 نیب کرونباخ یآلفا بیضرا
 (.1384 گاندک، و این یوحدان ،یگشتاسب ،یمنتظر) است آمده دست به 95/0ا ت 58/0

 که است یعبارت 9 یگزارش خود ابزار کی و شد هیته 1998 سال در تشکیروب توسط اسیمق نای :یفرد رشد یبرا اقدام پرسشنامه
 عبارات از کی هر با خود مخالفت ای موافقت زانیم( مخالفم کاملا تا موافقم کاملا از) یادرجه 6 کرتیل اسیمق کی در دیبا شرکت کننده

 54 تا 1 نیب یفرد رشد اسیمق نمرات دامنۀ. دیکن جمع باهم را عبارت 9 هر ازیامت دیبا اسیمق نیا نمرۀ آوردن دست به یبرا. کند انیب آن
 نییپا نمرات و هدف نیا به لین یبرا یاقدامات انجام و یفرد رشد به کنندهشرکت لیتما نشانگر اسیمق نیا در بالا نمرات. دارد قرار

 به. است شده یابیهنجار( 1386)  یقائد و لو جوشن لۀیوس به رانیا در آزمون نیا .است یفرد رشد به شرکت کننده لیتما عدم نشانگر
 یهمسان. شدند مطالعه وارد( پسر88 و دختر 117) تهران دانشگاه یدانشجو 205 رانیا در یفرد رشد یبرا اقدام اسیمق یابیهنجار منظور

 نیا انیم یهمبستگ .داشت حاضر نمونۀ در اسیمق نیا مطلوب اعتبار از نشان که است آمده دست به 87/0ل معاد اسیمق نیا یدرون
 .است آزمون نیا یهمگرا روایی از یحاک یمنف عواطف اسیمق و مثبت عواطف اسیمق ،یروانشناخت یستیبهز یها اسیمق و اسیمق

 در زین اسیمق نیا ییآزمازبا از حاصل اعتبار. است آمده دست به 88/0 تا 78/0 نیب مختلف یها یبررس در آزمون نیا ینودر یهمسان
 . است شده گزارش 84/0 تا 73/0 نیب متفاوت یها زمان طول

 انتخاب یتئور یها سازه اساس بر( 1382) یصاحب یعل دکتر توسط بار نیاول یبرا آزمون نیا :یصاحب یازهاین یسازگار پرسشنامه
 در عبارت سی و پنج .سنجد یم را افراد یاساس ازین 5 قدرت که است گواه ای عبارت 35 یدارا آزمون .شد ساخته (Glasser) سرگلا امیلیو
 7 بر میتقس را جهینت( هم با سؤال 7 هر)  کرده جمع باهم را بخش هر نمرات .است شده مشخص جداگانه( ازین هر به مربوط) قسمت 5

 نرم لهیوس به قسمت نیا یدرون یهمسان ،یصاحب یسازگار قسمت اعتبار یبررس یبرا .شودمی یبند درجه ادیز اریبس تا کم اریبس از نموده
 اسیمق یبرا یدرون یهمسان .قبول است قابلی عدد که آمد دست به 78/0ی درون یهمسان جهینت در و شده محاسبه( SPSS) یآمار افزار

L   اسیمق یبرا یدرون یهمسان .آمد دسته ب 71/0 عدد Fr  اسیمق یبرا یدرون یهمسان .آمد دسته ب 71/0  عدد S  ه ب 36/0 عدد
 نیا اعتبار. آمد دسته ب 72/0  عدد Fu اسیمق یبرا یدرون یهمسان .برآورد شد 62/0 عدد P اسیمق یبرا یدرون یهمسان. آمد دست
  (.1382 ی،سالار و یصاحب) است شده گزارش 88/0 مجدد آزمون -آزمون روش با آزمون

 ی اجراشیوه
به منظور پاسخ گویی به کنندگان توزیع و پس از گذشت زمان سی دقیقه از آنها تحویل گرفته شد. ها بین شرکتپرسشنامه

در مرحله  استفاده شده است. SPSSاز روشهای مختلف آماری در دو سطح توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم افزار  پژوهش،های فرضیه
و در مرحله دوم از  استفاده شده استو کجی و کشیدگی محاسبه میانگین و انحراف استاندارد  با استفاده از فرمول های آمار توصیفی، اول،
حسب  نیازهای اساسی افراد( بر -اقدام برای رشد فردی) ثیرات تعاملی متغیرهای پیش بینأژوهش مطالعه تجایی که یکی از اهداف پ آن

 . استفاده شده است چندگانه رگرسیون و ( است لذا نتیجه در بخش آمار استنباطی از ضریب همبستگیکیفیت زندگی) متغیر ملاک
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 نتایج

 
 1جدول   
 ابعاد نیاز های اساسی، اقدام به رشد فردی و کیفیت زندگی شاخص های توزیعآلفای کرونباخ،  آماره های توصیفی، 

 آلفای کرونباخ کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 552/0 271/0 -261/0 09/4 25/29 نیاز به بقاء
 755/0 563/0 -585/0 92/3 36/28 نیاز به عشق و تعلق

 714/0 -164/0 089/0 77/3 65/25 نیاز به آزادی

 /708 402/0 -341/0 95/3 05/27 نیاز به قدرت و پیشرفت
 782/0 639/0 -534/0 18/4 53/27 نیاز به تفریح

 897/0 544/1 -064/1 90/7 06/41 اقدام به رشد فردی

 903/0 046/0 655/0 76/534 11/2624 کیفیت زندگی

 
 13پیش بینی کیفیت بر اساس اقدام برای رشد فردی از طریق رگرسیون چندگانه انجام پذیرفت. نتایج به دست آمده نشان داد که 

نشان داد که هر چه اقدام برای  32/0درصد از واریانس کیفیت زندگی از طریق اقدام برای رشد فردی تبیین می شود. بعلاوه ضریب بتای 
، P** ،  05/0> P* 131/0=2R  128/0=2adjR  32/36(=240 <01/0کیفیت زندگی نیز افزایش می یابد)رشد فردی افزایش یابد 

1)F.)  پیش بینی کیفیت زندگی بر اساس نیازهای اساسی نیز با استفاده از رگرسیون چندگانه صورت پذیرفت که نتایج به دست آمده نشان
 P  **،  05/0 >P*   182/0=2R< 01/0اساسی پیش بینی می کند )درصد از واریانس کیفیت زندگی را نیازهای  16داد 

05/0=2R∆  161/0=2adjR 67/8(=235 ،6)F .)  (.2)جدول 
 

 2جدول 
 برای پیش بینی کیفیت زندگی ضرایب رگرسیون نیازهای اساسی

 B ᵝ SE پیش بینی کننده ها

 420/8 -005/0 -661/0 نیاز به بقاء

 013/10 041/0 786/5 نیاز به عشق و تعلق

 500/9 -005/0 745/0 نیاز به آزادی

 688/8 210/0** 478/26 نیاز به قدرت و پیشرفت

 999/8 150/0** -725/20 نیاز به تفریح

 

 بحث

همچنان که بینی کیفیت زندگی بر اساس اقدام برای رشد فردی و نیازهای اساسی افراد بود. هدف از پژوهش حاضر، پیش
، وارد معادله شد، به صورت مثبت و کیفیت زندگی بینیدهد، متغیر اقدام برای رشد فردی که در گام اول پیشنتایج نشان می

درصد از واریانس کیفیت زندگی را تبیین نمود.  1/13اقدام به رشد فردی بینی نمود و پیشرا  کیفیت زندگی 01/0معناداری در سطح 
 ( همسو است. 2014( و چراغعلی گل، رستمی و زاد باقر )2012و اقبال )نتایج این پژوهش با یافته های پژوهش ایوب 

بینی اقدام برای رشد فردی بر اساس کیفیت زندگی بود نشان دادند ( در پژوهش خود که پیش2014چراغعلی گل، رستمی و زاد باقر )
های سلامت روانی و عملکرد جود دارد و بین مؤلفهدار وهای کیفیت زندگی همبستگی معنیکه بین متغیر اقدام برای رشد فردی با مؤلفه

( 2012جسمانی کیفیت زندگی دانشجویان با اقدام برای رشد شخصی همبستگی مثبت وجود دارد. هم چنین نتایج پژوهش ایوب و اقبال )
ی کردند حاکی از آن بود که شناختی را در میان نوجوانان بررسکه رابطه بین اقدام برای رشد فردی، پریشانی روانی و بهزیستی روان

ا نوجوانانی که از اقدام برای رشد فردی بیشتری برخوردارند، بهزیستی روانشناختی بالاتری دارند و کمتر از مشکلات روانی رنج می برند. ب
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تواند کیفیت زندگی می شناختی افراد شده وتوان گفت افزایش اقدام برای رشد فردی سبب افزایش بهزیستی روانتوجه به این نتایج نیز می
 فرد را بهبود ببخشد.

و در نتیجه افزایش  به منظور درک بهتر پریشانی روانی( اقدام برای رشد فردی را به عنوان عاملی مفید 1999روبیشتک و کاشوبک )
ناختی عنوان کرده و رشد های بهزیستی روانش( رشد فردی را یکی از مؤلفه1989اند. همچنین، ریف )شناختی معرفی کردهبهزیستی روان

فردی را توانایی فرد برای پیشرفت و ارتقاء خود به منظور مبدل شدن به یک انسان با عملکرد کامل، رسیدن به خود شکوفایی و نیل به 
ر مستمر در توان چنین گفت که افراد برای رسیدن به سطح بهینه عملکرد روانی باید به طوداند. پس در تبیین نتایج پژوهش میاهداف می

ها درگیر شده و  مشکلات را حل کند های مختلف زندگی پیشرفت کنند که این خود مستلزم آن است که فرد به طور مداوم در فعالیتجنبه
 هایش را گسترش دهد و به این ترتیب بهزیستی روانی فرد و در نهایت کیفیت زندگی وی بهبود یابد.تا به موجب آن استعدادها و توانایی

مچنین نتایج این پژوهش نشان داد که نیازهای اساسی )نیاز به بقا، نیاز به عشق و تعلق، نیاز به آزادی، نیاز به قدرت و پیشرفت و ه
بینی و با کنترل اثر اقدام به رشد فردی، با ورود ابعاد نیازهای اساسی در معادله پیش کند.بینی مینیاز به تفریح( افراد، کیفیت زندگی را پیش

. بین ابعاد نیازهای اساسی، معنادار است 01/0درصد افزایش یافت که به لحاظ آماری در سطح  5 کیفیت زندگیمقدار واریانس تبیین شده 
دیگر ابعاد نیازهای اساسی  کند، امابینی میبه صورت منفی، کیفیت زندگی را پیشنیاز به قدرت و پیشرفت به صورت مثبت و نیاز به تفریح 

 معناداری برای کیفیت زندگی نیست.بین پیش
در تئوری انتخاب گلسر نیاز به قدرت و پیشرفت در واقع یعنی نیاز به کسب قدرت، ثروت، تأثیرگذاری و موفقیت و نیز نیاز به توانایی 

ود در نتیجه در تبیین شانجام کارهاست و این نیاز حس موفقیت، پیشرفت، افتخار، اهمیت و خود ارزشمندی و خودشکوفایی را نیز شامل می
توان گفت که هر چه نیاز قدرت در فرد بالاتر باشد فرد تلاش خواهد کرد که بهترین عملکرد را داشته و توانایی خود را بالا این فرضیه می

 برده و در جهت رشد و پیشرفت خویش گام بردارد که به این ترتیب کیفیت زندگی وی بهبود خواهد یافت. 
( مغایرت 2012و همکاران ) یاز به تفریح نتایج به دست آمده از این پژوهش با نتایج حاصله از پژوهش دالنایسردر مورد مؤلفه ن

داشت. آنها در پژوهش خود با عنوان تأثیر تعطیلات بر کیفیت زندگی به این نتیجه رسیدند که تعطیلات و اوقات فراغت حیطه وسیعی از 
رسید نیاز به تفریح در دانشجویان شود. بنابراین به نظر میبه ارتقاء کیفیت زندگی اکثر مردم می دهد و منجرکیفیت زندگی را تشکیل می

نیز باید تأثیر مثبت و مستقیمی بر کیفیت زندگی دانشجویان داشته باشد که باعث سرزندگی آنها شود ولی خلاف آن در تحلیل نتایج 
ی که در اجرای پژوهش وجود داشت و هم چنین نبودن پیشینه کافی در این هایتحقیق حاضر حاصل شده است که به دلیل محدودیت

 ای رأی داد. توان با قاطعیت در مورد وجود یا عدم وجود چنین رابطهزمینه نمی
 

 منابع

( ، 2)3 علوم رفتاری،مجله های روان سنجی مقیاس )اقدام برای رشد شخصی( در دانشجویان، (، ویژگی1388لو، محسن و قاعدی، غلامحسین )جوشن
121-125. 

بررسی تأثیر میزان آشنایی پیش از ازدواج بر میزان رضایت از ازدواج به منظور ارائه راهبردهای مؤثر درکاهش نرخ (. 1382صاحبی، ع و سالاری، م. )
 شده.پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد، منتشرن طلاق در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد.

، فصلنامه پایش،  " SF-36(. ترجمه تعیین پایایی و روایی گونه فارسی ابزار استاندارد 1384منتظری، علی؛ گشتاسبی، آزیتا و وحدانی، مریم سادات )
5(1 ،)45-56. 

Ayub, N., & Iqbal, Sh. (2012). The relationship of personal growth initiative, Psychological well-

being, and psychological distress among adolescents. Journal of Teaching and Education, 1(16), 

101_107. 

Cheraghali, Gol, H., Zadbagher Seighalani, M., & Rostami, A, A.M. (2014). Anticipating Personal 

Growth Intention of students of Allame Tabatabaea University Based on Their Life Quality. 

Advances in Environmental Biology, 8(12), P 354. 

Jenkinson, C., Coulter, A., & Wright, L. (1993). Short form 36 (SF-36) health survey questionnaire: 

normative data for adult of working age. British Medical Journal, 306, 1437-1440. 

Lombert, M., & naber, D. (2004). Current issues in schizophrenia over view of patient’s acceptability, 

functioning capacity and quality of life. CNS drugs (SOPPI), 18. 

Robitschek, C., Kashubeck, S. (1999). A structural model of parental alcoholism, family functioning 

and psychological health: The mediating effects of hardiness and personal growth initiative. 

Journal of Counseling Psychology, 46, 159-72. 


