
 نگره انجمن روانشناسی ایرانمقالات ششمین ک همجموع

 

634 

  Contemporary Psychology, 2017, 12, (Suppl.), 634-636   636- 634، )ویژه نامه(، 12، 1396، روانشناسی معاصر 

 دانشجویان دختر و پسر در  یباورهای فراشناخت وهوش هیجانی  رابطه 

 2، عاطفه صداقت2، مهسا قمی* 2نرگس مجلج نژاد، 1وحید خوش روش

 گروه روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، تنکابن، ایران 1
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، تنکابن، ایران2

 

 چکیده 

تفکر و شناخت اطلاق می شود .به طور کلی فرا شناخت، شناختی است که ی خاصی از فراشناخت اصطلاحی است که به طبقه
یم و ن را تنظآتفکر به عوامل فراشناختی نیاز دارد که  ی شناخت است()شناخت اساسی درباره درباره ی شناخت به کار می رود

–هیجانی –درمان رفتاری( و 1976؛ بک ،  (CBTرفتاری  –های شناختی سنتی مثل درمان شناختیدرمان. کنترل نماید

کید أبه نقش سوگیری های شناختی و باورهای غیر منطقی یا تحریف شده بیش از کنترل تفکر ت (1962؛ الیس ، (REBTمنطقی
بررسی نقش هوش هیجانی در باورهای فراشناخت دانشجویان دختر وپسر دانشگاه آزاد واحد تنکابن بود با . هدف پژوهش دارند
گی( استفاده همبست-این پژوهش برای اثبات فرضیات تحقیق از روش میدانی و کتابخانه ای از نوع)توصیفی بود در فرضیه 5طرح 

ماری در این پژوهش نمونه آ دانشجویان دختر وپسر دانشگاه آزاد واحد تنکابن می باشد.شده است در این پژوهش جامعه آماری،کلیه 
نفر  انتخاب شد و در پایان پس از بررسی و تحلیل  317تصادفی ساده تعداد  گیریبا استفاده از جدول مورگان و به روش نمونه

بین خود آگاهی  د.وجود دار بین هوش هیجانی با باورهای فراشناخت در دانشجویان رابطه معنی داریفرضیات همه انها تایید شد. 
 . وجود دارد داری خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی و باورهای فراشناخت در دانشجویان رابطه معنیبا 

 هوش هیجانی؛ باورهای فراشناخت کلیدواژه:

 

 

 مقدمه

شود ولی تحقیقات اخیر نشان داده است، های زندگی میهوش باعث موفقیتآنچه از گذشته در میان مردم مطرح بوده این است که بهره
کنند که چرا یک فرد موفق اما فرد دیگری موفق نیست. به توانند، تعیین ( هیچ یک نمی(IQکه تحصیلات، تجربه، معلومات و هوش شناختی 

(. آنچه در زندگی (EQهوش هیجانی - IQ) )2 هوش عقلانی-1توان گفت: که ما دو مغز، دوفکر و دونوع هوش متفاوت داریم .یک معنا می
بدون  تواندئز اهمیت است. در واقع هوش نمیبلکه هوش هیجانی نیز حا بهر مطرح نیست،کنند. فقط هوشدهیم، هر دوی آنها یقین میانجام می

هوش هیجانی به بهترین وجه کار کند. این بدین معناست که هر کدام از آنها در زندگی ما  همکاری دارند  وقتی این همکاری به خوبی کنش 
کند. هنگ ساختن عقل و احساس توصیه میشود. اما باور جدید ما را به همانی و نیز قوای عقلانی، پدیدار میمتقابل داشته باشند، هوش هیجا

 (. 1384چ، وبرای اینکه بتوانیم این مطلب را در زندگی خود بکار گیریم باید درابتدا دقیقا دریابیم که استفاده از هوش هیجانی  به چه  معناست )بل
آیند و افکار به ذهن ما می وانشناختی دارند.امروزه، این موضوع کاملا پذیرفته شده است که افکار تاثیر نیرومندی بر سلامت هیجانی و ر

مان نیز ای درونیهبرخورد ما با تجربه همچنین به نحوه های تفکر ، مبتنی بر فراشناخت است.این فرآیند انتخاب و کنترل سبک شوند.ناپدید می
ه نحوه شود، در حالی کرفتاری، محتوای فکر تعیین کننده اختلال محسوب شده و بسیار مهم شمرده می –های شناختی نظریه در شود.مربوط می

در حقیقت، نحوه  تری دارد.ای از مکالمات، خودمان و جهان اطرافمان اثر عمیقتفکر ما درباره یک رویداد، یا نحوه تفکر ما درباره مجموعه
 (.1381)عاطفی نیا، شوند موجب رنج هیجانی ما می ،که به طور مکرر انجام می دهیمدهی ما به افکار و تمامی کارهایی پاسخ

طور که مشهود است با گذشت زمان مفهوم هوش اعتبار خاصی پیدا کرده است و در آموزش غرب جایگاه خاصی دارد. هوش هیجانی  آن
لا شناخته شده است. در واقع نفوذ آن در میان مباحث روانشناسی مفهومی تقریبا جدید است اما مفهوم آن در ارتباط با عناصر دیگر هوش کام

دانند پس اگر را همان حس ششم می  EQکاملا ملموس است و می تواند انواع هوش مورد نظر در زندگی را بهتر منعکس کند. خیلی از افراد 
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عی و ایم این خصوصیت بیشتر از هوش انتزابیشتر کرده بتوانیم درست همدردی کنیم یا عصبانیت خود را ظاهر نکنیم احتملا موفقیت خود را
بین هوش -1های پژوهش حاضر عبارتند از: (. با توجه به مطالبی که در بالا مطرح شد فرضیه1383کند )پارسا، کلامی موفقیت ما را تعیین می

اهی  با باورهای فراشناختی در دانشجویان رابطه معنا داری بین خود آگ- 2هیجانی با باورهای فراشناختی دردانشجویان رابطه معناداری وجود دارد. 
 داری وجود دارد.بین خود مدیریتی با باورهای فراشناختی دردانشجویان رابطه معنا- 3وجود دارد. 

 روش

 کنندگان شرکت
باشد. تگی میهمبس -گیری آنها می پردازد، از نوع توصیفیها دست نمی زند و فقط به اندازهبا توجه به این که این مطالعه به دستکاری متغیر

 کنندگان آن از طریق نمونه برداری تصادفی ساده انتخابجامعه آماری آن را دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تنکابن تشکیل داده است. شرکت
 اند. نفر تشکیل داده 317شده و تعداد آنها را 

  ابزار
( ابداع شد و پاسخ پرسشنامه روی یک 1999آزمون هوش هیجانی توسط برادبری و گریوز ) پرسشنامه هوش هیجانی برادبری و گریوز:

خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی، مدیریت ای در طیف لیکرت تنظیم شده است. زیر مقیاس های پرسشنامه عبارتنداز: خود آگاهی، درجه 5مقیاس 
اعتبار و روایی آزمون در مورد کارشناسان سازمان کار و تأمین اجتماعی و دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد های رودهن و ساوه مورد  .رابطه

ی هوش هیجانی و کل هوش شکیل دهندهنفری برای چهار مهارت ت 36مطالعه قرار گرفته است . اعتبار آن از طریق بازآزمایی در یک گروه 
دختر(، آزمون فقط یکبار اجرا شده و  139پسر و  145نفری دیگری ) 248/. بوده است. در گروه 90/. ، 76/. ، 78/. ، 87/. ، 73هیجانی به ترتیب 

 ت آمده است.  /. به دس88های پسران و دختران و کل گروه  ضریب اعتبار آن با استفاده از آلفای کرنباخ برای گروه
برای  (2004هاتون ) -کاترایت و ای است که توسط ولزگویه 30پرسشنامه فراشناختی یک مقیاس  (:MCQپرسشنامه باورهای فراشناختی )

ثبات  هاتن نشان داد که این پرسشنامه -سنجش باورهای مثبت و منفی افراد نسبت به نگرانی طراحی شده است. نتایج پژوهش ولز و کارترایت
اند. در ایران شیرین زاده و همکاران گزارش کرده 87/0ماه  4( و اعتبار بازآزمایی را در طی 93/0تا  72/0درونی بالایی دارد ) ضریب آلفای کرونباخ 

ها از )موافق نیستم( اند. برای هر سوال دامنه پاسخدهگزارش کر 83/0تا  59/0هفته  4و اعتبار بازآزمایی را در فاصله  87/0تا  71/0آلفای کرونباخ 
 (.  1387گیرد )شیرین زاده دستگیری و همکاران، تا )کاملا موافقم( مشخص شده است که به ترتیب نمره یک تا چهار به آنها تعلق می

 نتایج

ون استفاده سبرای بررسی رابطه بین هوش هیجانی، خودآگاهی، خودمدیریتی و آگاهی اجتماعی با باورهای فراشناختی از ضریب همبستگی پیر
   (.1شد. نتایج به دست آمده نشان داد بین این متغیرها با باورهای فراشناختی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )جدول 

 1دول ج   
 (n= 317) بین هوش هیجانی با باورهای فراشناخت در دانشجویانهمبستگی پیرسون جهت رابطه                                 

 ضریب همبستگی انحراف معیار میانگین متغیرها

 - 67/9 75/83 باورهای فراشناخت
 72/0 24/8 46/75 هوش هیجانی
 37/0 27/3 88/21 خود آگاهی
 48/0 66/2 02/18 خودمدیریتی

 58/0 24/3 22/17 آگاهی اجتماعی
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 بحث

بین  داد نتایج نشان دانشگاه آزاد واحد تنکابن بود.هدف تحقیق بررسی نقش هوش هیجانی در باورهای فراشناخت دانشجویان دختر وپسر 
شناخت ها مهمند . امروزه ، این موضوع کاملا پذیرفته  بنابراین وجود دارد. رابطه معنی داریهوش هیجانی با باورهای فراشناخت در دانشجویان 

 دشده است که افکار تاثیر نیرومندی بر سلامت هیجانی و روان شناختی دارند .افکار به ذهن ما می آیند و ناپدید می شوند .فرض اصلی رویکر
که تا چه حد برخی افکار بسط یافته و به طور مداوم باز  تشریح شده در اینجا آن است که ایجاد اختلال روان شناختی به این موضوع باز می گردد

 پردازی می شوند و یا برخی به سادگی رها می شوند .
ه آگاهی بخود  رسدبه نظر می وجود دارد. داریرابطه معنابین خودآگاهی  با باورهای فراشناخت در دانشجویان  همچنین نتایج نشان داد

ود را خوب که توانایی خ لیل اینآگاهی بالاتر دارند به دنیز معتقد است افرادی که سطح خود. گلمن باشدترین مؤلفه عنوان بارزترین و ضروری
خوردارند در انتخاب هدف، که از سطح خودآگاهی پایینی بر خوردارند و افرادیتماد به نفس و عزت نفس بالایی برشناسند، همیشه از اعمی

 وفسیلراط فشوند. سقهدف، مدیریت و کنترل احساسات خود، برانگیختگی خود و بکارگیری نظم با مشکل مواجه می ریزی برای رسیدن بهبرنامه
 شناسی بالایی برخورداریم که نوع احساسات در حال وقوع را بشناسیم.ی سوق داده است. زمانی ما از خودشناسرا به خودقدیمی و نامی انسان 
گیزی بنابراین خیلی از روانشناسان خودان وجود دارد. رابطه معنی داریبین خود مدیریتی با باورهای فراشناخت در دانشجویان  نتایج نشان داد

ف، درا شرط بقا می دانند. به عقیده آنان انسان سالم هیچ کاری را بدون هدف از پیش تعیین شده انجام نمی دهد و برای رسیدن و حتی انتخاب ه
زم است.از نظر گلمن خود انگیزی زبان سایق پیشرفت می باشد و کوششی در جهت رسیدن به حد مطلوبی از فضیلت، می باشد. خود انگیزی لا

وان به تاگر قرار است یک صفت ضروری را برای افراد در نظر بگیریم خود انگیزی می باشد زیرا فقط از طریق خود انگیزی می باشد که می
بنابراین  دارد. وجود بین آگاهی اجتماعی با باورهای فراشناخت در دانشجویان رابطه معنی داریهمچنین نتایج نشان داد  پیشرفت مورد انتظار رسید.

با احساس مسئوولیت در قبال دیگران نسبت بیشتری دارد زیرا هر چه افراد پیرامون یا مقابل برای ما اهمیت بیشتری داشته باشند، آگاهی اجتماعی 
 ها واکنشی مناسب داشته باشیم و شرط واکنش مناسب درک نوع احساس طرف مقابل می باشد.یم کرد تا در مقابل آنسعی بیشتری خواه
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