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 چکیده 

مفاهیم تئوری انتخاب بر منبع کنترل دانشجویان زن بود. بیست و چهار تأثیر آموزش  هدف پژوهش حاضر مشخص کردن میزان
گیری در دسترس انتخاب و به های دانشگاه آزاد واحد زنجان به صورت نمونهآزمودنی از بین کلیه دانشجویان ساکن در خوابگاه

 برنامه و دادند پاسخ منبع کنترل راتر ها ابتدا به پرسشنامهآزمودنی طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند.
های حاصل از یافته. شد گرفته کنترل و آزمایش گروه از ،و پس آزمون اجراه جلس هشت در آزمایش گروه برای واقعیت درمانی

 بوده مؤثر آزمایش گروه منبع کنترلن تر شدیدرون بر معناداریبه طور  آموزش تئوری انتخاب که داد نشان تحلیل کواریانس
 شخصیتی مهم ییك خصیصه عنوان به افراد کنترل منبع که اندکرده تاکید پژوهشی مختلف هاییافته اینكه به نظر با .است

 کنترل احساس تقویت رو این از کند،می ایفا زا های استرسموقعیت برابر در افراد ایمقابله استراتژی نوع در اثرگذاری نقش

 مراحل در استرس در مدیریت تواندمی خود نوبه به در افراد مانند آموزش مفاهیم تئوری انتخابهایی درونی از طریق مداخله

 باشد. داشته نقش بسزایی آن برآیندهای و آغازین

 مفاهیم تئوری انتخاب؛ منبع کنترل؛ واقعیت درمانیها: کلیدواژه

 

 

 مقدمه

 کنترل منبع شد. راتر،  مطرح اجتماعی یادگیری نظریه راستای در (1966)توسط راتر  بار نخستین که است شخصیتی ویژگیمنبع کنترل 

 منبع . مفهومدارد وجود وی شخصی فهم و فراسو )بیرون( کنترل در یا و درون در که کندمی تعریف رویداد یك نتایج از فرد کلی انتظار را
 انسان زندگی در تنبیه و پاداش بر مؤثر عوامل مورد در که است اییافتهتعمیم  انتظار بیانگر اجتماعی یادگیری نظریه از بخشی عنوان به کنترل
موفقیت  پیشامدهای در فرد تأثیر سهم و نقش موقعیت، محیط، از فهم و ادراک آن از منظور و است تشخیصی متغیر یك کنترل دارد. منبع وجود
 (.1389است )شیبانی،  زندگی در شكست و آمیز

 متكی خود توانایی های و توانمندی ها به درونی که کنترل منبع دارای افراداول،  :شوند می تقسیم دسته دو به افراد تئوری این اساس بر
 خود شكست های و موفقیت ها و کوشندمی فعالانه آن اصلاح و تغییر در و دانسته مسلط خود زندگی شرایط و رفتار احساسات، بر را خود بوده،

 نفس به اعتماد دارای و برخوردارند فعالانه تری و برتر موضع از زندگی رویدادهای مقابل در افراد ینا .دهندمی نسبت خود درونی عوامل به را
 را خود که بیرونی کنترل منبع دارای افراد کنند. دوم،می مقابله رخداد ها و تنش ها با بهتر و شده تنش دچار کمتر رویدادها هستند. در بیشتری

-می نسبت دیگران قدرت و سرنوشت شانس، قبیل از بیرونی عوامل به را خود زندگی حوادث و ندانسته زندگی رویدادهای و شرایط بر مسلط

 از زندگی رویدادهای مقابل در دارند و پایین تر نفس به اعتماد و نیستند متكی خود هایتلاش و هاتوانمندی به افراد این رسدمی نظر بههند. د
 کوشش در نتیجه در ندارد، اثری کنندمی دریافت که تقویت هایی در آنها هایمهارت یا رفتارها معتقدند هابرخوردارند، آن پذیرتر انفعال موضعی

 تفسیر و تعبیر چگونگی کلی طورندارند. به چندانی باور آینده یا حال زمان در خود زندگی کنترل بینند و بهنمی فایده ای خود موقعیت بهبود برای
 (.1966)راتر،  است کنترل منبع بحث موضوع بداند، کنترل از خارج و بیرونی نیروهای یا خود عمل از ناشی را آن فرد اینكه و واقعه یك

 آزادی قدرت، تعلق، و عشق بقاء،)انسان  اساسی نیاز پنج بر آن در و گردید ریزیگلاسر پایه ویلیام توسط 1998 سال در انتخاب نظریه

 دنیا از که واقعیتی با آن مقایسه و خود مطلوب دنیای به توجه با گیرد. افرادمی نشأت آن از ها انسان تمام انگیزشرفتار  که شد تأکید (تفریح و
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-نتیجه رفتارها این که وقتی تا درواقع و کنندمی انتخاب نیازهایشان به رسیدن برای را رفتارهایی هوشمندانه کاملاً صورتبه اند،هکرد درک

 هاییراه و های رفتاری ارزش نیازها، ها، خواسته تا کند می کمك افراد به تئوری انتخاب (.2006گلاسر، ) دهندمی ادامه را آنها هستند، بخش

عاطفی مبتنی  های درگیر و سلیم عقل بر (. تئوری انتخاب2003وبولدین،  و کنند )گلاسرمی کمك نیازهایشان رسیدن به که کنند بررسی را
 گلاسر، رویكرد شود.می تأکید روزمره فرد زندگی با هانآ ارتباط و نادرست و درست امور شناخت و مسئولیت قبول بر واقعیت، آن در که است

دارد )پروچاسكا و  شباهت درمانگران رفتار خودگردانی هایروش به که است های رفتاری شیوه و وجودی فلسفه از فردی به ی منحصرآمیزه
آموزش  تاثیر هدف از پژوهش حاضر،باشد.  موثررسد آموزش مفاهیم تئوری انتخاب در تعیین نوع منبع کنترل نظر میبه(. 2007نورکراس، 

 منبع کنترل دانشجویان بود. برمفاهیم تئوری انتخاب 

 

 روش

 شرکت کنندگان
 95-94درسال تحصیلی  که زن ساکن خوابگاه های دانشگاه آزاد واحد زنجان  دانشجویان کلیه از عبارت بود پژوهش این آماری جامعه

در  گیری نمونه روش با که بود دانشجو با منبع کنترل بیرونی نفر 24شامل  پژوهش این در مطالعه مورد نمونه مشغول به تحصیل بودند.
 آزمون پیش و شده جایگزین کنترل و گروه آزمایش گروه عنوان به نفری 12 گروه دو درتصادفی  طور به افراد یند. اشدن انتخاب دسترس

   .است کنترل گروه با همراه آزمون پس و آزمون پیش با آزمایشی نیمه نوع از پژوهش این شد. اجرا گروه هر دو برای

 ابزار
انتظارات افراد در منبع کنترل تدوین شده است و پرسشنامه منبع کنترل راتر برای سنجش : بیرونی( –پرسشنامه منبع کنترل  راتر )درونی 

ماده است که هر ماده دارای یك جفت سؤال )الف و ب( می باشد. از شرکت کننده خواسته می شود بین هر جفت سؤال یك ماده  29دارای 
ز مواد این پرسشنامه را با هدف ماده ا 23یكی را انتخاب کند. این انتخاب بر اساس اعتقاد عمیق و روشن شرکت کننده خواهد بود. راتر 

ماده دیگر هدف آزمون را با لباس مبدل  دنبال می کند که این  6مشخص، جهت روشن شدن انتظارات افراد درباره منبع کنترل تدوین کرده و 
سؤال انحرافی  6ی به غیر از ماده های خنثی ساختار و بعد اندازه گیری شده را برای شرکت کننده مبهم می سازد.  این مجموع نمرات از سؤالات

 23می باشد. در  8و میانه آن  84/8بدست خواهد آمد و کل نمره هر فرد نشان دهنده درجه و میزان کنترل او می باشد. میانگین این مقیاس 
هر فرد نشان دهنده ماده ای که جهت نمره گذاری تعیین شده اند سؤالات )الف( یك نمره و سؤالات )ب( صفر نمره می گیرند چون کل نمره 

یا بیشتر بگیرند واجد منبع کنترل بیرونی و افرادی که نمره  9نوع و درجه منبع کنترل افراد می باشد بنابراین تنها شرکت کنندگانی که نمره 
 آلفای روش به ار راتر کنترل منبع مقیاس اعتبار خود پژوهش در(  1378)  شاهی حسن کمتر بگیرند دارای منبع کنترل درونی خواهند بود.

)  قوام ابراهیمی و درصد 80را  راتر کنترل منبع آزمون اعتبار ضریب مقدار خود پژوهش در(  1374)  آورد. خسروآبادی دست به 78/0 کرونباخ
 .آورد دست به درصد 79 را آن(  1370

 منبع بر تأکید با( 2000) گلاسر درمانی واقیعت اصول از استفاده با پژوهش این در انتخاب تئوری آموزش: انتخاب تئوری آموزشی دوره
 ی نظریه بر مبتنی درمانی واقعیت آموزش ی مداخله روش. شد اجرا ساعته 5/1 ی جلسه 8 قالب در برنامه این. شد طراحی نفس عزت و کنترل

 نیازها میزان شدت با آشنایی و بنیادین نیازهای معرفی -2 انتظاراتشان بیان و گروه اعضای با آشنایی و مقدمه -1: بود روبرو موارد شامل انتخاب
 رفتار مفهوم با آشنایی -5 واقعی جهان و کیفی جهان بیان و توصیف -4 نیازها ارضای برای برنامه و طرح و نیازها رخ نیم کردن مشخص -3

 در آن مخرب نقش و بیرونی کنترل مفهوم با آشنایی -6 بنیادین نیازهای ارضای برای پذیری­مسئولیت حس ایجاد و آن ی مؤلفه چهار و کلی
  داشتن لزوم آموزش -8 بنیادین نیازهای و کیفی دنیای با تعارض مفهوم -7 بیرونی کنترل خصلت جای به انتخاب ی نظریه جایگزینی و روابط
 .اهداف به نیل برای ریزی برنامه و زندگی در هدف

 ی اجراشیوه

دانشجو با منبع کنترل بیرونی انتخاب شد و به صورت تصادفی در دو گروه  24آزاد زنجان  دانشگاهاز دانشجویان زن ساکن خوابگاه های 
نفری به عنوان گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. سپس پیش آزمون به روی هر دو گروه انجام شد. نهایتا مفاهیم تئوری انتخاب به  12

 شدند. گروه آزمایش اجرا شد. در پایان، داده ها تجزیه و تحلیل
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 نتایج

آموزش مفاهیم تئوری انتخاب به دلیل اجرای دو مرحله ی پیش آزمون و پس آزمون از تحلیل کوواریانس تك متغیری  مطالعه تاثیربرای 
اریانس استفاده شد. نتایج آزمون همگنی واریانس )لوین( نشان داد که واریانس دو گروه تفاوت معناداری ندارد. نتایج به دست آمده از تحلیل کوو

 (.1زش تئوری انتخاب اثربخش بوده است )جدول حاکی از این بود که آمو

 1 جدول    

    کنترل منبع بر انتخاب تئوری به مربوط کوواریانس تحلیل نتایج خلاصه                  

اندازه  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
 اثر

 638/0 944/36** 931/127 1 931/127 گروه
   463/3 21 721/72 خطا

                                                                                               01/0 <P ** 

 بحث

 (1381) شود. گلاسرمی کنترل دانشجویان منبع شدن تر درون موجب آموزش مفاهیم تئوری انتخاب که داد نشان پژوهش این نتایج
حالت  افسرده فرد یك مثال، برای شود؛می کنترل جهان بیرونی نیروهای توسط کند فكر فرد آید کهمی پدید وقتی روانی مشكلات دارد عقیده
 این که یافتدرمی فردی چنین اگر ولی پذیردرا نمی آن مسئولیت بنابراین اندازد؛می باراسف گذشته یا جامعه دیگران، گردن به را خود ناشاد

 فرد مفاهیم تئوری انتخاب این است که هدف داد.می نجات وضعیت این از را خود و خواستمیبر  یقین طور به اوست خود انتخاب حالت،

 مسئولیت باید پس کرده اند، انتخاب را خود کنونی شان وضعیت که فهماندمی افراد به گلاسر آورد. روش بدست را خود زندگی دوباره کنترل

 کنندمی تجربه که احساسی و رفتار تفكر، که گیرندیاد می افراد رویكرد این در آورد.بار می مسئول را افراد درمانی، روش بپذیرند. این را آن

 است.  خودشان تحت کنترل
 که ارزیابی مجدد مثبت زیرمقیاس است. خود دادن قرار انتقاد مورد و داوری کردن رفتار، ارزیابی کردن اساسی تئوری انتخاب، اصول از

می آفرینند و فرد را به  مثبت شخصی، معنای رشد بر تمرکز با که است هاییتلاش کنندهتوصیفاست،  مدارمساله راهبردهای زیرمجموعه
خود  از شناختی ارزیابی تغییر و خلاقیت انگیزه برای شخصی، داشتن رشد سمت درونی کردن منبع کنترل سوق می دهند و او را در جهت

 نمایند. ترغیب می
میان دانشجویان ساکن در خوابگاه بودند که  از همگی کنندگانشرکتتوان به این مورد اشاره کرد که های این پژوهش میاز محدودیت

  شود.به جوامع غیر دانشجویی می هایافته همین امر موجب لزوم احتیاط بیشتر در تعمیم این
 کنترل شوند. منبعسازگار می آن با و می پردازند با استرس مقابله به دارند بیرونی منبع که کسانی از بهتر کنترل درونی، منبع با افراد

 این از کند،می ایفا زاهای استرسموقعیت برابر در افراد ایمقابله استراتژی نوع در اثرگذاری نقش شخصیتی مهم یك خصیصه عنوان به افراد

 در استرس در مدیریت تواندمی خود نوبه به در افراد مانند آموزش مفاهیم تئوری انتخابهایی درونی از طریق مداخله کنترل احساس تقویت رو

 باشد.  داشته نقش بسزایی آن برایندهای و آغازین مراحل

 

 منابع
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