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 چکیده 

اختلالات روانشنناختی شناسی روانی است که در ایجاد و ابقاء طیف وسیعی از های فراتشخیصی مهم در آسیبشرم یکی از مؤلفه
( OAS) کنندهشنرمگین عنوانهای روانسنجی نسخه فارسی مقیاس دیگران بنهاثرگذار است. هدف این پژوهش بررسی ویژگی

گیری در پاسخ و نظریۀ کلاسیک انندازه-گیری شرم بیرونی، بر اساس نظریۀ سؤال( با کاربرد اندازه1994)گاس، گیلبرت و آلان، 
های تهنران در کلینه مقناطح تلصنیلی بودنند. در نفر از دانشجویان دانشگاه 400کنندگان در پژوهش جمعیت ایرانی بود. شرکت

ستخراج شد و تللیل عاملی تائیدی درستی عامل استخراج شده را تائیند کنرد. بنرای بررسنی تللیل عاملی اکتشافی یک عامل ا
استفاده شد  Rافزار کند، از تتای ترتیبی و نرمرا کم برآورد می اعتبارمقیاس از آنجا که ضریب آلفای کرونباخ همیشه مقدار  اعتبار

منظور بررسنی مینزان د نت ت. همچنین تللینل سنؤالات مقیناس بنهمناسبی برخوردار اس اعتبارو نتایج نشان داد که مقیاس از 
سؤالات، تعیین نقاط  وت و ضعف سؤالات و در نهایت تعیین کیفیت سؤالات مقیاس و حذف سؤالات نامناسب بر اسناس نظرینۀ 

ام سنؤالات صورت گرفت و نتایج نشان داد تم MULTILOGافزار ( و نظریۀ کلاسیک و با استفاده از نرمIRTپاسخ )-سؤال
دهندگی و د ت کیفیت مناسبی دارند و هیچ سؤالی نیاز به تغیینر ینا این مقیاس از نظر مقادیر آستانه ) ابلیت  بول( و نقش آگاهی

 شدن ندارد.حذف

 پاسخ -کننده؛ شرم بیرونی؛ روایی؛ پایایی؛ تللیل عاملی؛ نظریه سؤالعنوان شرمگینمقیاس دیگران بهکلیدواژه: 

 

 
 مقدمه

ها و  طعاتی از تصاویرِ صورت صلنهشود و در حافظۀ فرد بهبندی میطبقه خودشرم در دستۀ هیجانات ثانویه یا هیجانات متمرکز بر 
کوچکی از توجه، تفکر، احساس  2هایکنندههای رمزگزاری شده ممکن است به تعدیل(. این صلنه1987در روابط وجود دارد )تامکینز،  خود

 "4خودهای طرحواره"عنوان ، و درمانگران شناختی به"3شیء-خود"عنوان تللیلی این فرآیندها را بهشوند که درمانگران روانو رفتار تبدیل 
هستند، بر این اساس شرم، هیجان  5خودبهکردن رویدادهای ملرکّ با احساس نسبتهای ثانویه ملصول مرتبطهیجانشناسند. در وا ح می

 الف(. 2009مرتبط است )گیلبرت،  خودبهدت با دیدگاهی که افراد دربارۀ خودشان دارند و با احساس نسبتشای است که بهثانویه
ها و باورهایی که فرد دربارۀ دنیای بیرونی )دیگران چه فکری دربارۀ من دارند و چه شناسی روانی، بین ترسهای آسیباغلب مدل

ها ها، خیالدادن کنترل هیجانکفایتی شخصی، شکست یا از دستباورهای درونی )نظیر ترس از بیها و باره بکنند( و ترستوانند در اینمی
در نظر گرفته شده است. شرم درونی عبارت  7و شرم درونی 6شوند، و از همین رو برای شرم، دو حوزۀ شرم بیرونییا افکار( تفاوت  ائل می

کفایتی شخصی، استدلال فرد متمرکز بر تجربۀ وی از خویشتن است )نظیر ترس از بیها و باورهای درونی و در آن توجه و است از ترس
بودن نسبت به احساسات و افکار منفی دیگران حساس معنایها یا افکار(. شرم بیرونی بهها، خیالدادن کنترل هیجانشکست یا از دست

عبارت دیگر شرم بیرونی عبارت است از باره بکنند(. بهنند در اینتوادربارۀ خویشتن است )دیگران چه فکری درباره من دارند و چه می
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2 .coordinator 

3 .self-objects 

4 .self-schemas 
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6 .external shame 

7 .internal shame 
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گذرد وی در ذهن دیگران چه می به ها و باورهای منفی فرد دربارۀ دنیای بیرونی، و توجه و استدلال فرد بر این متمرکز است که راجحترس
 (.1395وا ح شدن است )گیلبرت، شود که مستعد طرد یا مورد حملۀ دیگران صورتی غیرجذاب درک میبه "خود"و 

دهند درمانجویانی که درجات رفتاری صورت گرفته، نشان می-های شناختیهای متعددی که دربارۀ اثربخشی درماننتایج پژوهش
گال، جاف و ؛ رکتور، باگبی، س2009)لی، گیرند رفتاری کمتر نتیجه می-های استاندارد شناختیبالایی از شرم در آنها وجود دارد، از درمان

سازد که شرم و خودانتقادگری به عنوان فرآیندهای درونیِ ب(، این نکته را مطرح می2009، 2007، 2005(. همچنین گیلبرت )2000لِویت، 
خود و یا ناتوانی در بخشی بهکنند و این تلریکِ سیستم تهدید )و ناتوانی در اطمینانۀ تهدید و رفتارهای دفاعی عمل میکنندکیتلر

دهد. از این تأثیر  رار میشناسی روانی را تلتها مشکل بوده و آسیبشود که تنظیم آنخود( منجر به هیجانات منفی میهربانی نسبت بهم
نمود. های روانشناختی، ضروری میشناسی روانی و هم در پاسخ به درمانگیری این مؤلفه اثرگذار هم در آسیبرو تهیه ابزاری برای اندازه

( 1993(، و بر اساس مقیاس شرم درونیِ کوک )1994) (، توسط گاس و همکارانOASکننده )عنوان شرمگینتیجه مقیاس دیگران بهدر ن
 باشد.  "شرم بیرونی"گیری بازسازی شده است تا ابزاری برای اندازه

رسد شنرم نظر میتر از متوسط باشد، بهجوی امروزی که فرد برای احساس ارزشمندی باید از هر حیث برجسته و بالادر جامعۀ ر ابت
آید که ملصول نهنایی آن اففنت بودن با خود و یا دیگران مانح رشد و پیشرفت به حساب میهای منفی افزایش یافته و مشفقو خودارزیابی

تونگ، جنتینل، دوال، منا، فردی، انزوا، فردگرایی افراطی و افزایش مشکلات هیجانی از جمله اضطراب و افسردگی است )کیفیت روابط بین
شناسی روانی همچون شرم را اندازه (. از همین رو طراحی و آماده سازی ابزارهایی که بتوانند متغیرهای مهم آسیب2010لیسفیلد و شوارتز، 

هنای سنی ویژگینماید. بنابراین هدف اینن پنژوهش بررها به کار گرفته شوند، ضروری و مهم میگرفته و در مداخلات بالینی و یا پژوهش

 ( و همچنین سنجش کفایت روانسنجی نسخۀ فارسی این مقیاس است.OAS) 1کنندهشرمگینعنوان بهروانسنجی مقیاس دیگران 

 

 روش

 کنندگانشرکت
های تهران در های توصیفی و همبستگی  رار دارد بر روی جامعۀ آماری کلیه دانشجویان دانشگاهمطالعه حاضر که در چارچوب پژوهش

دانشجو و  400مقاطح تلصیلی کاردانی، کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری، دکتری تخصصی و حرفه ای انجام گرفت. گروه نمونه شامل 
 ای تصادفی بوده است.ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

 
 ابزار

(، 1994است که توسط گاس و همکاران ) "شرم بیرونی"گیری (: ابزاری برای اندازهOAS)کننده عنوان شرمگینمقیاس دیگران به
کند که که فرد چقدر فکر میتایی بر حسب این 5که هر گویه روی یک طیف لیکرت  استگویه  18تهیه شده است. این مقیاس شامل 
(، ثبات 1994بندی شده است. در مطالعۀ گاس و همکاران )درجه (،4( تا )تقریبا همیشه=0کنند از )هرگز=دیگران او را  ضاوت و ارزیابی می

 ( دارد.96/0دست آمده و همچنین نشان داده شده که این مقیاس سطح آلفای بالایی )به 92/0درونی بالایی با آلفای کرونباخ 
 

 شیوه اجرا
طی مکاتباتی با پائول گیلبرت طراح اصلی ، ابتدا (OAS)کننده عنوان شرمگینسازی نسخۀ فارسی مقیاس دیگران بهبرای آماده

سازی نسخه فارسی کسب شد. سپس ترجمۀ مستقیم و ترجمه معکوس صورت گرفت و نسخۀ ترجمۀ معکوس مقیاس، اجازۀ ترجمه و آماده
ی با های نسخۀ فارسجهت بررسی و  مقایسه با نسخۀ اصلی برای طراح مقیاس، ارسال شد که در نهایت صلت و تطابق تمامی گویه

ها بازبینی و نفرۀ دانشجویی، ترجمۀ برخی گویه 30نسخۀ اصلی مورد تائید وی  رار گرفت. سپس طی مطالعۀ مقدماتی در یک نمونۀ 
نفر از روانشناسان خبره مورد تائید  رار گرفت و فرم نهایی بر روی  5ویرایش شد. در نهایت نیز روایی ملتوایی و صوری مقیاس، توسط 

 لی اجرا شد.گروه نمونۀ اص

 

 

 
                                                           
1 Other As Shamer (OAS) 
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 نتایج

 TESTFACTافزار که با نرم 1روایی سازه: به منظور بررسی روایی سازه مقیاس، از روش تللیل عاملی سؤال با اطلاعات کامل

شود، استفاده شد. نکتۀ  ابل توجه در این پژوهش استفاده انجام می LISRELافزار شود و همچنین تللیل عاملی تائیدی که با نرمانجام می

های مختلف تک عاملی، دو عاملی و سه عاملی حالت برای ملاسبۀ تللیل عاملی است. SPSSافزار به جای نرم TESTFACTافزار از نرم
 ارایه شده است. 1لی در جدول مورد آزمون  رار گرفت و در نهایت منجر به استخراج یک عامل شد. نتایج تللیل عام

 
 3جدول       
 کنندهعنوان شرمگینهای مقیاس دیگران بهخلاصۀ نتایج تللیل عاملی سؤال با اطلاعات کامل و پایایی گویه      

 پایایی در صورت حذف سؤال بار عاملی ملتوای سوال شماره سوال

 9356/0 806/0 (6بودن از نظر دیگران )ارزشکوچک و بی 1

 9307/0 793/0 (2نگاه تلقیرآمیز از سوی دیگران ) 2
 9339/0 785/0 (7پر عیب و اشکال بودن از نظر دیگران ) 3
 9357/0 762/0 (16دردنخور و ناموفق بودن از نظر دیگران )به 4
 9319/0 761/0 (17چیزی کم داشتن از نظر دیگران ) 5
 9308/0 755/0 (8)جستجوی خطاها و اشتباهات از سوی دیگران  6
 9310/0 752/0 (5بودن از نظر دیگران ) حقیر 7
 9318/0 683/0 (15ضعیف و شکننده بودن از نظر دیگران ) 8
 9349/0 674/0 (13گرفتن دیگران در موا ح اشتباه کردن )دوری کردن و فاصله 9
 9345/0 642/0 (18کنترل نداشتن روی بدن و احساسات از نظر دیگران ) 10
 9365/0 629/0 (3انتقاد از سوی دیگران ) 11
 9341/0 617/0 (12انتقاد کردن و تنبیه شدن از سوی دیگران ) 12
 9331/0 604/0 (10ناتوانی در رسیدن به معیارها از نظر دیگران ) 13
 9349/0 579/0 (9جستجوی خطاها و اشتباهات از سوی دیگران ) 14
 9330/0 577/0 (14دیگران )یادآوری اشتباهات از سوی  15
 9316/0 546/0 (1نبودن از نظر دیگران )به اندازۀ کافی خوب 16
 9315/0 542/0 (4ترس از نظرات دیگران دربارۀ خود ) 17
 9339/0 472/0 (11ها از نظر دیگران )دیدنِ عیب و اِشکال 18
 9368/0 یک عامل سوال 18   کل

 
افزار لیزرل مورد آزمون  رار گرفنت. وسیلۀ تللیل عامل تائیدی و با استفاده از نرمتللیل اکتشافی، بهآمده از دستساختار عاملی به

 ارایه شده است می توان گفت که مدل از برازش نسبتاً خوبی برخوردار است. 2های برازش مدل که در جدول با توجه به شاخص
 

 2جدول 

 کنندهشرمگینعنوان های برازش مقیاس دیگران بهشاخص
2χ Df 2/dfχ p GFI CFI AGFI PGFI NFI IFI RMSEA RMR 

90/499  135 7029/3  100/0>  9003/0  9786/0  8738/0  7108/0  9703/0  9786/0  0736/0  0494/0  

 

ها است. اما زامبو، گادرومن، و زیسنر نامهپرسش اعتبارگیری مقیاس: ضریب آلفای کرونباخ یکی ازمتداولترین روشهای اندازه اعتبار
کنند. بننابراین توصنیه را کنم بنرآورد می اعتبارشده نشان دادند که ضریب آلفای کرونباخ همیشه مقدار سازی(، با چندین مثال شبیه2007)

اده شنود. در پنژوهش حاضنر نینز بنرای جای آلفای کرونباخ از شاخص تتای ترتیبنی اسنتفها ترتیبی هستند بهشود در هنگامی که دادهمی
نشنان داده شنده  1ول رفت که نتنایج آن در جند، شاخص تتای ترتیبی مورد بررسی  رار گRمقیاس، با استفاده از نرم افزار  اعتبارملاسبۀ 

ت کنه اینن مقیناس شود و بنابراین می توان نتیجه گرفنکل مقیاس نمی اعتبارزدن دهد که هیچ سؤالی موجب برهماست. نتایج نشان می
 مناسبی دارد. اعتبار

                                                           
1 full-information item factor analysis 
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منظور بررسی میزان د ت سؤالات، تعیین نقناط : تللیل سؤالات بهIRTهای روانسنجی تللیل سؤالات مقیاس بر اساس شاخص
-لگیری و نظریۀ سنؤاهای جدید اندازه وت و ضعف سؤالات و در نهایت تعیین کیفیت سؤالات و حذف سؤالات نامناسب بر اساس تئوری

های سنؤال اول صورت گرفت. به دلیل حجم بالای اطلاعات فقط یکی از آسنتانه MULTILOGافزار ( و با استفاده از نرمIRTپاسخ )
شوند. ضرایب تشخیص سؤالات نیز بر می توصیف روش همین به نیز سئوالات بقیه ها برایشود و سایر آستانهمقیاس تفسیر و گزارش می

 نشان داده شده است. ∝اساس مقادیر 

سنؤالات   ∝دهد. بر اساس این جندول های سؤالات مقیاس ) ابلیت  بول و ضرایب تشخیص( را نشان میویژگی 4نتایج جدول 
تواننند خوبی میهمگی مثبت و بزرگ است در نتیجه ضرایب تشخیص همه سؤالات مناسب است، به این معنا که سؤالات این مقیناس بنه

ائز صفت یا جزء مورد سنجش در سؤال هستند و افرادی که حائز آن صفت یا جزء مورد سنجش در سؤال نیستند، تفکیک بین افرادی که ح

است.  65/2است که مقدار آن  5و  4های در مقابل گزینه 3و  2و  1های دادن به گزینه(، احتمال پاسخ𝛽3) 1 ائل شود. آستانۀ سوم سؤال 
انتخاب کند. در همین سنؤال،  50/0را با احتمال  3یا  2یا  1باشد تا در پاسخ به این سؤال گزینۀ  65/2وی با یعنی فرد باید دارای تتای مسا

برای افرادی کنه دارای تتنای بزرگتنر از  5دادن به گزینۀ ها بزرگتر است یعنی در این سؤال احتمال پاسخ( از سایر آستانه𝛽4آستانۀ چهارم )
 شوند.ها نیز به همین روش توصیف میر آستانههستند، بیشتر است. سای 95/8

 

 4جدول 

 کنندهعنوان شرمگینخلاصه پارامترهای سؤالات مقیاس دیگران به
 .𝒋 S.E∝  سؤال

∝𝒋 
𝜷𝟏𝒋 S.E. 

𝜷𝟏𝒋 
𝜷𝟐𝒋 S.E. 

𝜷𝟐𝒋 
𝜷𝟑𝒋 S.E. 

𝜷𝟑𝒋 
𝜷𝟒𝒋 S.E. 

𝜷𝟒𝒋 

           

1 31/1 13/0 66/0- 09/0 03/1 13/0 65/2 36/0 95/8 **** 

2 20/2 20/0 28/0 06/0 30/1 09/0 45/2 20/0 54/6 **** 

3 53/1 14/0 07/0 07/0 41/1 13/0 92/2 38/0 26/8 **** 

4 21/1 12/0 54/0- 10/0 83/0 13/0 30/2 30/0 14/10 **** 

5 19/2 21/0 38/0 07/0 40/1 11/0 45/2 22/0 56/6 **** 

6 04/2 24/0 58/0 08/0 58/1 12/0 68/2 28/0 02/7 **** 

7 24/2 21/0 33/0 07/0 30/1 10/0 34/2 19/0 15/6 **** 

8 95/1 18/0 06/0- 07/0 13/1 10/0 28/2 20/0 06/7 **** 

9 50/1 15/0 05/0 08/0 39/1 14/0 53/2 29/0 38/8 **** 

10 41/1 14/0 09/0- 09/0 18/1 13/0 59/2 34/0 02/9 **** 

11 34/1 11/0 67/0- 09/0 87/0 11/0 57/2 30/0 46/9 **** 

12 40/1 15/0 05/0- 08/0 48/1 15/0 10/3 47/0 01/9 **** 

13 82/1 18/0 40/0 07/0 47/1 12/0 47/2 23/0 61/7 **** 

14 58/1 14/0 09/0 07/0 27/1 12/0 49/2 26/0 36/8 **** 

15 49/1 15/0 13/0 09/0 26/1 13/0 51/2 27/0 33/9 **** 

16 17/2 27/0 63/0 08/0 65/1 14/0 62/2 31/0 38/6 **** 

17 93/1 20/0 40/0 08/0 34/1 11/0 30/2 22/0 46/7 **** 

18 57/1 16/0 02/0- 09/0 10/1 12/0 42/2 27/0 94/7 **** 

صفت شرم بیرونی را با د ت بالایی نشان داده شده است، در کل سؤالات این مقیاس  1های آگاهی سؤالات که در شکل بر اساس منلنی
 اند.سنجیده
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 کنندهعنوان شرمگیندیگران به مقیاس هایICC و هاORF. 1شکل

شود شده و احتمال موردانتظار نشان داده شده است، و همانطور که ملاحظه میشده، احتمال مشاهدهنیز مقادیر فراوانی مشاهده 5در جدول 
ها را های وا عنی سنؤالدهندۀ این اسنت کنه مندل بنا د نت پاسنخشده و احتمال موردانتظار نشانمشاهدهتفاوت بسیار اندک بین احتمال 

 کند.بینی میپیش

 5جدول 

 کنندهعنوان شرمگینفراوانی و احتمالات مشاهده شده و مورد انتظار در هریک از طبقات سؤالات مقیاس دیگران به
هطبق هرگز اول:  ندرتبه دوم:  اوقاتسوم: بعضی    پنجم: تقریباً همیشه چهارم: خیلی اوقات 

 سؤال

فراوانی 

مشاهده 

 شده

احتمال 

 مشاهده شده

احتمال مورد 

 انتظار

فراوانی 

مشاهده 

 شده

احتمال 

 مشاهده شده

احتمال مورد 

 انتظار

فراوانی 

مشاهده 

 شده

احتمال 

 مشاهده شده

احتمال مورد 

 انتظار

فراوانی 

مشاهده 

 شده

احتمال 

 مشاهده شده

احتمال مورد 

 انتظار

فراوانی 

مشاهده 

 شده

احتمال 

 مشاهده شده

احتمال مورد 

 انتظار

1 310 365/0  343/0  341 401/0  392/0  155 182/0  205/0  43 050/0  058/0  0 000/0  000/0  

2 365 566/0  586/0  176 273/0  258/0  83 128/0  125/0  20 311/0  029/0  0 000/0  000/0  

3 442 540/0  520/0  247 302/0  305/0  107 130/0  144/0  22 026/0  030/0  0 000/0  000/0  

4 282 384/0  374/0  230 313/0  312/0  155 211/0  218/0  67 091/0  094/0  0 000/0  000/0  

5 311 574/0  616/0  147 271/0  245/0  64 118/0  107/0  19 035/0  030/0  0 000/0  000/0  

6 237 571/0  671/0  110 265/0  212/0  54 130/0  092/0  14 033/0  023/0  0 000/0  000/0  

7 324 564/0  602/0  153 266/0  244/0  75 130/0  118/0  22 038/0  034/0  0 000/0  000/0  

8 275 455/0  483/0  202 334/0  318/0  96 158/0  151/0  31 051/0  047/0  0 000/0  000/0  

9 378 515/0  513/0  227 309/0  305/0  91 124/0  128/0  37 050/0  052/0  0 000/0  000/0  

10 324 472/0  477/0  212 309/0  297/0  115 167/0  171/0  35 051/0  053/0  0 000/0  000/0  

11 320 364/0  339/0  328 373/0  365/0  184 209/0  234/0  46 052/0  060/0  0 000/0  000/0  

12 380 500/0  486/0  256 337/0  338/0  102 134/0  145/0  21 027/0  029/0  0 000/0  000/0  

13 398 606/0  613/0  162 247/0  242/0  69 105/0  104/0  27 041/0  039/0  0 000/0  000/0  

14 413 541/0  525/0  216 283/0  279/0  99 129/0  145/0  35 045/0  050/0  0 000/0  000/0  

15 302 504/0  535/0  165 275/0  260/0  96 160/0  150/0  36 060/0  054/0  0 000/0  000/0  

16 217 580/0  687/0  106 283/0  212/0  39 104/0  077/0  12 032/0  022/0  0 000/0  000/0  

17 262 547/0  616/0  121 252/0  223/0  68 142/0  113/0  28 058/0  046/0  0 000/0  000/0  

18 249 455/0  494/0  161 294/0  276/0  103 188/0  174/0  34 062/0  055/0  0 000/0  000/0  

 

 بحث

(، بر اساس OASکننده )عنوان شرمگینهای روانسنجی نسخه فارسی مقیاس دیگران بهبا هدف بررسی ویژگیپژوهش حاضر 
ای سنجی این مقیاس را در نمونههای روانها مشخصهگیری در جمعیت ایرانی انجام شد و یافتهپاسخ و نظریۀ کلاسیک اندازه-نظریۀ سؤال

روایی سازه این مقیاس که با روش تللیل عاملی سؤال با اطلاعات کامل انجام شد، منجر به از جمعیت ایرانی تائید کرد. نتایج بررسی 
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دست آمده، از تللیل عاملی تائیدی شدن ساختار عاملی بهاستخراج یک عامل شد که در فرم اصلی مقیاس نیز وجود داشت. به منظور تائید 
دست آمده را تائید کرد. اعتبار مقیاس نیز با استفاده از روش تتای وجود عامل بههای برازش تللیل عامل تائیدی نیز استفاده شد که شاخص

توان شود، بنابراین میزدن اعتبار کل مقیاس نمیدهند که هیچ سؤالی موجب برهمترتیبی مورد بررسی  رار گرفت و نتایج آن نشان می
 نتیجه گرفت که این مقیاس اعتبار مناسبی دارد.

میزان د ت سؤالات، تعیین نقاط  وت و ضعف سؤالات و در نهایت تعیین کیفیت سؤالات و حذف سؤالات نامناسب، منظور بررسی به
(، صورت گرفت. نتایج این بررسی نشان داد که IRTپاسخ )-گیری و نظریۀ سؤالهای جدید اندازهتللیل سؤالات مقیاس بر اساس تئوری

های آگاهی نیز نشان داد که سؤالات، صفت مربوطه را با د تی بالا وه بررسی منلنیعلاضرایب تشخیص همه سؤالات مناسب است. به
شده، و احتمالِ مورد انتظار سؤالات صورت گرفت که تفاوت بسیار اندک شده، احتمالِ مشاهدهاند. بررسی مقادیر فراوانیِ مشاهدهسنجیده

 کند.بینی میها را پیشهای وا عی سؤالدهد که مدل با د ت پاسخبین احتمال مشاهده شده و احتمال مورد انتظار نیز نشان می
کننده، از روایی و اعتبار بالایی در میان جمعیت ایرانی برخوردار عنوان شرمگینهای این پژوهش، مقیاس دیگران بهبر اساس یافته

شناختی مورد استفاده  رار گیرد. هرچند بررسی شناسی و مداخلات روانهای آسیبعنوان ابزاری معتبر در پژوهشتواند بهاست و می
های را از سایر پژوهش های پژوهش حاضر است که آنیکی از ویژگی IRTهای جدید های روانسنجی ذکر شده بر اساس نظریهویژگی

هر تهران توجه کرد چراکه کند، اما باید به ملدود بودن آن به نمونۀ غیربالینی دانشجویان شهای روانسنجی متمایز میمربوط به ویژگی
های عمومی و بالینی برای بررسی های دیگری با جمعیتکند. در نتیجه پژوهشها ملدود میپذیری آن را به سایر جمعیتتعمیم
 شود.های روانسنجی این مقیاس پیشنهاد میویژگی

-ایشان در انجام این پژوهش تشکر و  دردانی می از پروفسور پائول گیلبرت، بابت سخاوت علمی و همکاری صمیمانهسپاسگزاری: 
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