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   سال30 تا 15 افراد سنين  دررابطه بين هوش معنوي و خلاقيت

  3 زهرا عزيزي، 2 اصغر نوروزي*، 1مهدي غلامي

  )mahdigholami58@yahoo.com(مدرس دانشگاه پيام نور و آزاد اسلامي، مشاور آموزش و پرورش  1
   عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي سواد كوه2

  كارشناس روانشناسي 3

  چكيده

نقش . دي در زندگي مي پردازيمترين هوش انسان معرفي شده كه با خود آگاهي، روابطمان را با مافوق برقرار ساخته وبه واسطه آن به سوال سازي در رابطه با مسائل بنيا بنا به يافته هاي اخير هوش معنوي، نهايي
 ساله 30 تا 15جامعه پژوهش نوجوانان و جوانان . بنابراين هدف از پژوهش تعيين رابطه هوش معنوي با خلاقيت مي باشد.خلاقيت در ارتباط با هوش معنوي براي پاسخ به سوالات اساسي زندگي حائز اهميت است

 درجه وبه روش واريماكس داراي دو متغير 5 سوال در 29ابزار پژوهش شامل پرسشنامه هوش معنوي آقاي عبداالله زاده كه داراي . ر به عنوان نمونه انتخاب شدند نف300شهرستان گرگان مي باشد كه از اين تعداد 
نتايج نشان داده اند در حالت كلي رابطه معني دارمثبت .  گزينه ليكرتي مي باشد3 سوال با 75درك و ارتباط با سرچشمه هستي و زندگي معنوي با اتكا به هسته دروني است و پرسشنامه خلاقيت عابدي كه داراي 

و بين زندگي معنوي با اتكا به هسته دروني و خلاقيت + 263/0 بين هوش معنوي و خلاقيت وجود دارد همچنين بين متغير درك و ارتباط با سرچشمه هستي با خلاقيت رابطه معني دار 01/0در سطح. 322/0
ارتباط با ظ توسعه و حفي مهمي چون  مهارتهاهوش معنوي دررشدو توسعه يكديگر و نيزدركسببه نام ز غمركز معنوي در م وجود دارد بنابراين ارتباط خلاقيت با يك 01/0در سطح + 312/0 معني دار رابطه

  .بسيار حائز اهميت است  در زندگييافتن يك مسير اخلاقي، ها درك معنويات و ارزش،  جستجوي معني زندگي،منشأغايي

  .معنويت، خلاقيت، نوجوانان و جوانان: هاكليد واژه

اي است كه در راستاي تسهيل اهداف كاربردي و رشد سازگارانه  هوش رفتار حل مسأله سازگارانه
در طي دهه اخير، نظريه پردازان و صاحب ) 1386غباري بناب و همكاران، (گيري شده است  جهت

و هوش ) IQ(اند كه علاوه بر دو هوش كلي  دگيري و هوش به اين نتيجه رسيدهنظران در باب يا
در واقع . جنبه ديگري از هوش هم وجود دارد كه كاملاً منحصر بفرد و انساني است) EQ(هيجاني 

بلكه انسان به .  پاسخگوي همه چيز نبوده و واقعاً موثر نيستندEQ و IQامروزه گفته مي شود كه 
هاي  بنا به يافته. ناميده مي شودSQازمند است كه هوش معنوي يا به اختصار عامل ديگري ني

اخير هوش معنوي، نهايي ترين هوش انسان معرفي شده و نقطه عطفي در اين زمينه به شمار مي 
هوش معنوي با خود آگاهي، روابطمان را با مافوق برقرار ساخته وبه واسطه آن به سوال سازي . آيد

همچنين ارتباط تاريخي دين و معنويت با اسطوره  ائل بنيادي در زندگي مي پردازيمدر رابطه با مس
و داستان پردازي گوياي آنست كه چيزي در اعتقادات وجود دارد كه محركي قوي براي قوه تخيل 

هوش معنوي به كه نماينگر اهميت قوه خلاقيت در اين زمينه است بنابراين . آفرينشگر است
انديشه انسان چون خلاقيت مي تواند به آدمي كمك كند تا  هاي ي از جلوههمراه عوامل ديگر

روندي پويا در زندگي خود داشته باشد و او را قادر مي سازد تا از امكانات پيرامون خود در جهت بقا 
  . و رشد و تكامل استفاده كند

و كيفيت دوران حاضر تحت عنوان عصر خلاقيت و نوآوري ناميده شده است، چرا كه كميت 
هاي تمدن بشري بسيار  ها با ديگر دوره هاي كنوني انسان و سرعت و شتاب فزاينده آن نوآوري

هاي خلاقانه براي حل مسائل  جوامع در دوره انتقال و تغيير، نياز مبرمي به راه حل. متفاوت است
بوده و رابطه هاي رواني موضوع روز  افزايش بيماري). 103، 1387حسيني، (حال و آينده خود دارند

هاي عاطفي و هيجاني و بروز مشكلات جديد  مستقيم با سير صعودي رشد جمعيت و افزايش فشار
هاي موثر در زندگي مي  هوش معنوي و خلاقيت در كنار ساير مهارت). 29، 1386ميلاني فر، (دارد

. مند كمك كندهاي زندگي و داشتن يك زندگي سالم و سعادت تواند به افراد براي مقابله با بحران
پرورش معنويت مي تواند تعيين كننده مسير اصلي زندگي انسان و نيز سرنوشت سعادت آميز او 
باشد و وجود خلاقيت در زندگي فرد مي تواند براي او حل مسائل، رضايتمندي شخصي و تاييد 

ت در هاي زيادي بيانگر اهميت  نفش هوش معنوي و خلاقي پژوهش. اجتماعي را به ارمغان آورد
  .اند بهبود زندگي و افزايش رضايتمندي در زندگي  بوده

هاي  در پژوهشي كه انجام داد دريافت آزمودني) 2000، به نقل از زوهر، 1962(مك كينون 
دانا زوهر در بيان ديگر . اند خلاق اغلب هوش بالاتر از متوسط و بعضي هوش بسيار بالايي داشته

  . و هوش معنوي رابطه مثبت وجود داردعنوان نمودند كه بين انعطاف پذيري

اند كه بين  هوش معنوي و سلامت رواني رابطه  لطفي و سيار در تحقيقي ديگر بيان كرده
راجرز معتقد است بين خلاقيت و شخصيت سالم .)1386لطفي، سيار، (. مثبت معناداري و جود دارد
ت رواني با خلاقيت نزديك و مزلو نيز اظهار مي كند؛ مفهوم سلام. همبستگي مثبت وجود دارد

در تحقيقي بيان نمود كه بين بصيرت و ) 2003(مك مولن ). 1962مك كينون، (حتي مشابه است 
تفكر در اين .  را اوج خلاقيت مي داند"اشراق معنوي"نلر لحظه . هوش معنوي رابطه وجود دارد

هاي   گشتالتيون، گشتالت اطلاعات پراكنده را متراكم مي سازد و به تعبير"عدسي"مرحله همچون 
اند كه   نيز گفته"ايده يابي"را ) نهفتگي و اشراق(مجموع اين دو مرحله . ناقص را كامل مي كند

. ها و بكارگيري مجدد آنهاست ها، قبض و بسط آنها، گزينش مناسبترين ايده مستلزم آزمايش ايده
معنوي با آگاهي از نفس زمينه واگان در تحقيقي ديگر بيان نمود كه هوش ) 1388عبدالله زاده، (

با توجه به اين مهم ) 2003واگان، .(شكل گيري يك زندگي تكاملي خلاقانه را فراهم مي آورد
نقش هوش معنوي در ارتباط با خلاقيت براي پاسخ به سوالات اساسي زندگي حائز اهميت 

يعني چه .  شدبنابراين هدف از پژوهش حاضر تعيين رابطه هوش معنوي با خلاقيت مي با.است
رابطه اي بين هوش معنوي با خلاقيت به عنوان دو متغير اساسي براي معني بخشي به زندگي 

  .     وجود دارد

 روش

  كنندگان و طرح پژوهش شركت

جامعه آماري مورد بررسي در اين .   همبستگي است-روش تحقيق حاضر از نوع تحقيقات توصيفي
 نفر به 350كه از اين تعداد .  شهرستان گرگان است سال30 تا 15تحقيق، شامل افراد سنين 

به اين ترتيب كه كل شهر . اند عنوان نمونه  با روش نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب شده
اند و سپس به   منطقه انتخاب شده2 منطقه تقسيم نموده و سپس به شكل تصادفي 8گرگان را به 

وده و از بين آن دو محله انتخاب شده و سپس گذاري نم همين ترتيب محلات آن منطقه را شماره
ها مراجعه و افراد داوطلب جهت  دو روز هفته كه به شكل تصادفي انتخاب شد به اين محله

 15ي سني  ها با توجه به كنترل متغير سن فقط در  دامنه نمونه. اند پركردن پرسشنامه انتخاب شده
  نفر را مردان تشكيل مي دهند115فر را زنان و  ن234 كه از اين تعداد اند  سال انتخاب شده30تا

 سال در نمونه 21ميانگين سني  درصد،  با 21ها با   درصد و متأهل79ها با  كه از اين تعداد مجرد
  .اند حضور داشته

  ابزار
توسط حسن عبداله زاده با همكاري مهديه كشميري و فاطمه عرب : نامه هوش معنوي پرسش

 بود و 87/0پايايي اين آزمون در مرحله مقدماتي به روش آلفا برابر . عامري هنجاريابي شده است
) همكاران(ها  ها با نظر متخصص براي بررسي روايي علاوه بر روايي محتوايي صوري كه سوال

اين پرسش .  بود30/0ها بالاي  تاييد شد، از تحليل عاملي نيز استفاده شد و همبستگي كليه سوال
در چرخش به روش واريماكس براي كاهش .  گزينه دارد5 و هر سوال  سوال است29نامه شامل 

 "درك و ارتباط با سرچشمه اصلي" سوال 12 عامل اصلي به دست آمد، كه عامل اول با 2ها  متغير
 سوال 17عامل دوم با .  مي شود29، 27، 24، 16، 15، 11، 9، 8، 7، 5، 4، 1هاي  شامل سوال

  . هاي باقي مانده است، ناميده شده است  كه شامل سوال"ه درونيزندگي معنوي يا اتكاء به هست"
 گزينه است 3هر سوال داراي .  ماده است60فرم كنوني اين آزمون داراي : آزمون خلاقيت عابدي

 ماده در بخش 11، 66 تا 22 با دامنه اي از 22 تا 1 ماده در بخش سيالي از سوال 22كه به تعداد 
 با 49 تا 34 ماده در بخش ابتكار از سوال 16، 33 تا 11 دامنه اي از  با33 تا 23بسط از سوال 

 تا 11 با دامنه اي از 60 تا 50 ماده در بخش انعطاف پذيري از سوال 11 و 48 تا 16دامنه اي از 
 نفر از دانش آموزان سوم راهنمايي 200براي محاسبه روايي آزمون به .  تقسيم شده است33
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از آزمون تورنس به عنوان . ت عابدي، آزمون خلاقيت تورنس نيز داده شدهمزمان با آزمون خلاقي
ضريب همبستگي بين نمره كل آزمون تورنس و نمره كل . شاخص روايي همزمان استفاده شد

هاي سيالي، ابتكار، انعطاف پذيري و  ضرايب پايايي بخش.  به دست آمد46/0آزمون جديد معادل 
، 82/0، 85/0ي فرم اوليه اين آزمون توسط دكتر عابدي به ترتيب بسط از طريق بازآزمايي در اجرا

  .  بدست آمده است80/0، 84/0
  مراحل اجراي آزمايش

ها به شكل فردي و يا گروهي با جمع  براي اجراي پرسشنامه ابتدا هدف از بيان پژوهش به نمونه
ها را   شد هر يك از پرسشنامهنمودن در يك مكان غالباً پايگاه محل يا منزل به آنها ارائه و خواسته

ها براي به دست  به صورت انفرادي پاسخ دهند و بعد از اينكه نمونه آماري كامل شد، پاسخنامه
  .                                                                                 آوردن نتايج آماري جمع آوري گرديد

  نتايج

 رابطه P ،1322/0=r >001/0بين دو متغير هوش معنوي و خلاقيت با دهد كه  نتايج نشان مي
همچنين بين متغيرهاي درك ارتباط با سرچشمه هستي و خلاقيت . مثبت و معناداري وجود دارد

بين متغيرهاي زندگي معنوي يا اتكا به .  رابطه معناداري وجود داردP ،263/0 >001/0نيز با 
  .  رابطه مثبت و معناداري وجود دارد312/0 و P >001/0هسته دروني و خلاقيت نيز 

   1جدول 

  ميانگين و انحراف استاندارد متغير درك ارتباط با سرچشمه هستي و خلاقيت
  حجم نمونه  انحراف استاندارد  ميانگين  

  200  04775/6  760/52  درك ارتباط با سرچشمه هستي
  200  99700/15  425/69  خلاقيت

   2جدول 

  ف استاندارد متغير رابطه زندگي معنوي با اتكا به هسته دروني و خلاقيتميانگين و انحرا
  حجم نمونه  انحراف استاندارد  ميانگين  

  200  9288/8  015/67  رابطه زندگي معنوي با اتكا به هستي دروني
  200  9970/15  425/69  خلاقيت

  3جدول 

   جهت مقايسه هوش معنوي در دو گروه زن و مردtآزمون 
  درجه معناداري  درجه آزادي  tمون آز fنسبت   

  610/0  654/142  -512/0    هوش معنوي

هاي مستقل هوش معنوي دو گروه زنان و مردان با يكديگر   براي گروهtبا استفاده از آزمون 
نتايج حدول بالا نشان مي دهد كه تفاوت معناداري بين دو گروه در ميزان هوش . مقايسه گرديد

  .معنوي آنان وجود ندارد
  4جدول 

    جهت مقايسه خلاقيت در دو گروه زن و مردtآزمون 
  F   آزمونt درجه معناداري  درجه آزادي  

  317/0  196  -004/1  761/0  خلاقيت
هاي مستقل ميزان خلاقيت دو گروه زنان و مردان با يكديگر   براي گروهtبا استفاده از آزمون 

وت معناداري بين دو گروه در ميزان خلاقيت نتايج حدول بالا نشان مي دهد كه تفا. مقايسه گرديد
  .آنان وجود ندارد

  بحث

كه در اين تحقيق، بين . هدف از انجام پژوهش تعيين رابطه بين هوش معنوي و خلاقيت است
به اين صورت كه اگر هوش معنوي . هوش معنوي و خلاقيت رابطه معنادار مثبت بدست آمده است

  .لعكسبالا باشد، خلاقيت نيز بالاست و با
مفهوم هوش . هوش معنوي مفهومي دروني است و بيشتر نوعي توانايي ذهني تلقي مي شود

هاي   رشد را در حيطه نوعي سازگاري و رفتار حل مساله است كه بالاترين سطوحةدر بر دارند
هاي  شامل مي شود و فرد را در جهت هماهنگي با پديده... مختلف شناختي، هيجاني، بين فردي و

 هوشي است؛ تحول پذير، توانايي اي كه به انسان قدرت مي دهد تا SQ.  ياري مي نمايداطرافش
ها را دستخوش تغييرات خود نمايد، بتواند تحولات اساسي ايجاد كند و  خلاق باشد و قوانين و نقش

هايي از مغز  هوش معنوي و خلاقيت فرايند. دنياي اطرافش را به بهترين شكل متحول سازد
 كه هر دو نيازمند صرف وقت و انرژي براي رسيدن به اهداف مورد نظر اين دو مفهوم اند انسان

برخي از اجزاي هوش معنوي مانند عقل شهودي، ادراك مستدل، زندگي با شوق، زندگي با . هستند
 SQوقار، يكدلي و تعهد، پيوند و خدمت خلاق، همگي به وجود عامل خلاقيت و تاثير آن در 

هوش معنوي، ذهن و خلاقيت را روشن و روان .  وجود رابطه اي متقابل و دوسويهبا. اشاره دارند
انسان را با بستر زير بنايي وجود مرتبط مي سازد و به فرد كمك مي كند تا واقعيت را از خيال 

وجود تفكرات معنوي به فرد خلاق كمك مي كند تا در زندگي خود موفق تر و . تشخيص دهد
براي مثال وجود خردمندي، درستي و صحت، . دچار برخي اشتباهات نشودكارآمد تر عمل كند و 

هاي افراد با هوش معنوي است؛ به فرد  ديدگاه كل نگر داشتن و انعطاف پذيري كه از ويژگي
پسند و توجه جامعه را داشته باشد و از برخي  خلاق كمك مي كند تا رفتار و افكار درست و مورد

فرآيندي كه به حل كردن، ايده . قيت هم يك فرآيند رواني استخلا. انحرافات در امان باشد
  . پردازي، مفهوم سازي، ارائه اشكال هنري و علمي يا توليدات صنعتي منجر مي شود

ها و افكار، طرح مساله يا پژوهش، آينده نگري و پيش بيني، صداقت  كنجكاوي، بازي با ايده
ار، آستانه تحمل بالا و قدرت مقابله، پشتكار و با خود، تعهد و نظم، نوع دوستي و سادگي رفت

اين . هايي هستند كه در افراد خلاق و معنوي ديده مي شوند و مشترك هستند جديت ويژگي
  . ها به فرد كمك مي كند تا زندگي با هوش معنوي بالا و خلاقيت بالا داشته باشد ويژگي

گ، جستجوي معنا در زندگي از تفكر در مورد سوالات وجودي مانند وجود زندگي پس از مر
ها و  جمله خصوصيات زندگي با هوش معنوي بالا هستند و كنجكاوي و طرح سوال و بازي با ايده

ها را در افراد با  هاي افراد خلاق است كه به سهولت مي توان ظهور اين ويژگي افكار از ويژگي
 خود دليلي علمي براي خلاقيت وابسته به هوش فرض شده است و اين. هوش معنوي بالا ديد

اما در عين حال دو .  به هم مرتبطندSQ و EQ. وجود رابطه بين هوش معنوي و خلاقيت است
 مي تواند شروع مناسبي EQبهره مندي از حداقل . هوش متفاوت و جدا از هم به حساب مي آيند

همدلي براي را در سفرهاي روحاني و معنوي فرد در پي داشته باشد، چرا كه كمي خودآگاهي و 
 اما به محض آغاز تمرينات معنوي، هوش معنوي )1388عبدالله زاده، (شروع اين روند لازم است، 

در تحقيقي كه .  نقش بسيار تقويت كننده و فعال كننده داشته باشدEQخود مي تواند در رشد 
 هوش رابطه بين با عنوان دانشگاهي واحد تربيت معلم  پژوهشگران معاونت پژوهشي جهادتوسط

.  انجام شده است بين هوش هيجاني و خلاقيت رابطه معنادار بدست آمده استهيجاني و خلاقيت
مي منجر به بوجود آمدن تفكرات خاص ها  هيجان. ها در افكار انسان تاثير به سازايي دارند هيجان

كنند و خلاقيت را  هاي مختلف حل مسأله خلق مي دهند، ديدگاه شوند، حافظه را شكل مي
هاي معنويت  ، باعث خود آگاهي و ايجاد انگيزه و انرژي براي رسيدن به گامبخشند هولت ميس

  )125-146، ص 1386غباري بناب، .(مي شوند

افراد با هوش معنوي بالا معمولاً به دليل درونگري و تفكر در خويشتن داراي اعتماد بنفس 
 معمولاً از اينكه زندگي يكنواخت و ساكني اين افراد مسئوليت پذيراند و. بالا و اراده مستقل هستند

ها به فرد كمك مي كند تا خلاقيت خود را حفظ و  اين ويژگي. داشته باشند، دوري مي كنند
معنويت در زندگي باعث افزايش اعتماد بنفس مي شود و اعتماد بنفس به نوه خود . پرورش دهد

سبب مي شود كه انسان بتواند ذهن باعث افزايش روحيه خوب و احساس سرزندگي و اين امر خود 
ها آزارش ندهند و بتواند ديدگاهي خلاقانه و معنوي به زندگي  موقعيت. آرام و بازتري داشته باشد

  )1388عبدالله زاده، . (داشته باشد
آرامش زندگي در گرو برآوردن . انسان همواره نياز به يك منبع و اتصال به يك كل دارد

هاي زندگي انسان   تعلق به يك موجود كل همچون خدا، جزء نيازعبادت و احساس. هاست نياز
بنابراين . هاي جسمي از عوامل روحي ناشي مي شوند گفته مي شود كه يك سوم از بيماري. است

ارتباط بين اعتقادات ديني و حالات روحي بدان معناست كه معنويت نقش مهمي در ابتلا به 
معنويت در زندگي نياز به آرامش، بالا بردن سلامت رواني و پرداختن به . بيماري يا تندرستي دارد

با وجود آرامش و احساس هدفمندي كه . كاهش برخي مشكلات جسمي را به همراه خواهد داشت
بر پايه پرداختن به معنويات بدست مي آيد و نقش هوش معنوي در اكتساب اين هدفمندي حائز 

ر مناسبي براي پرورش و افزايش خلاقيت فراهم اهميت تلقي مي گردد، مي تواند زمينه و بست
آورد، كه آن نيز به نوبه خود مي تواند رابطه مناسبي در جهت رشد و تعالي معنويت افراد داشته 

هوش معنوي دررشدو توسعه به نام ز غمركز معنوي در مبنابراين ارتباط خلاقيت با يك .باشد
جستجوي معني ، ارتباط با منشأ غاييظ حفتوسعه و ي مهمي چون  مهارتهايكديگر و نيزدركسب

  .  بسيار حائز اهميت است  در زندگيدرك معنويات و ارزشها، يافتن يك مسير اخلاقي، زندگي
 ايراني در زمينه هوش معنوي و - نبودن پرسش نامه مناسب و متناسب با فرهنگ اسلامي

هاي پژوهش حاضر  ه محدوديتاز جمل. كمبود پرسش نامه جامع، كوتاه و مناسب در زمينه خلاقيت
بنابراين پيشنهاد مي گردد در زمينه تهيه يك پرسشنامه  در زمينه هوش معنوي منطبق . بوده است

با توصيف احاديث شريف و روايات اسلامي از ويژگيهاي انسانهاي متقي و باهوش معنوي بالا 
ي انسان به عنوان يك متغير همچنين با توجه به اهميت معنويت در زندگ. تهيه و هنجار يابي گردد

 .مهم روانشناختي نو، تاثير هوش معنوي با موضوعات ديگر مورد سنجش قرار گيرد
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