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  چكيده
در ايـن  . هدف پژوهش حاضر مقايسة رفتار بازي كودكان براساس سبك تربيتي پدر است. كنند بازي است  عنوان تشخيص و درمان مشكلات رفتاري كودك استفاده مي        ن به شناسان از آ  هايي كه روان  يكي از زمينه  

گيـري و  تشخيصي در تعيين اختلافات سني و جنـسي كودكـان، تـشخيص گوشـه    عنوان يك ابزار از اين مقياس به. كاربرده شده استپژوهش مقياس مشاهدة بازي روبين براي سنجش رفتارهاي بازي كودكان به 
هـاي  مهـدكودك  سالة 5 و 4 پژوهش كودكان ي آمارةجامع. روش پژوهش علي مقايسه اي بوده است. شودشناختي در آينده هستند، استفاده ميپرخاشگري زياده از حد كودكاني كه در معرض خطر مشكلات روان     

 ـج نتاي.انتخاب شدند از هفت مهدكودكگير در سه سبك قاطع، استبدادي و سهل ندي بامري سبك فرزندپرورة بر اساس پرسشنام بودند كه كودك30 پژوهش ةنمونشهر بيرجند و   ي و  بـاز ي رفتارهـا ني نشان داد ب
گـذاري ايـن مقيـاس      ها در ايران تنظيم و اعتباريابي نمره      اهدة بازي روبين براي استفاده در ساير پژوهش       مقياس مش . وجود دارد ي از نظر آماري      معنادار وت پدر تفا  هاي فرزندپروري سبككودكان بر اساس    بازي  بي

  .مورد تأييد قرار گرفت
  .مقياس مشاهده بازي ، بازي اجتماعي ، بازي شناختي ، سبك فرزندپروري: هاكليد واژه

عنوان ابزاري براي  آن بهكودكان از. دبستاني استترين بخش زندگي كودكان پيشبازي اصلي
- خودشكوفايي ميكنند و بهنمايش گذاردن تجربيات خود استفاده ميبيان احساسات، آرزوها، به

نقل از ؛ به1952( پياژه ، از جملههاي مختلفي بيان شده است بازي نيز نظريهةدر زمين. رسند
ها آنكند و بهكان كمك مي معتقد است بازي فعاليتي است كه به رشد شناختي كود)1384منصور، 
 .ندهاي جديد را در شيوه تفكر خود جاي ده دروني سازي، اشياء يا وضعيتدهد از طريقجازه مي

 گاهي دهد سبك فرزندپروري استنوع بازي را تحت تاثير قرار مي يكي از عواملي كه شيوه و
جاي اين كه كودكان رند و بهگيوالدين اهميت و تأثير عميق بازي را در رشد و نمو كودك نديد مي

- ديانا بامريند سبك). 1374نجاتي،  (شوندها در بازي ميبازي تشويق كنند، مانع شركت آنرا به
والدين . گيرانهمستبدانه، مقتدرانه و سهل: سه شيوه تقسيم كرده استهاي تربيتي والدين را به

- ثبات و سختجديت، انضباط بيمستبد داراي سبك مستبدانه با مهارگري شديد، سطوح بالاي 
صورت افرادي گرم و والدين قاطع به. باشند پاييني از صميميت عاطفي مياًگيرانه و سطوح نسبت
. دهند كنترل دارندچه كه كودكانشان انجام مياند، در عين حال كه بر آنصميمي توصيف شده

. كنند توضيحات منطقي استفاده ميهايي كه از فرزندان خود دارند، از دلايل وها براي خواستهآن
اند كه سعي دارند براي كودكان خود، محيطي گرم، صورت والديني توصيف شدهگير بهوالدين سهل

-ها انجام مياندكي از فرزندان خود دارند و بر آن چه كه آن هايوجود آورند، خواستهآرام و پذيرا به
ها دهند و خطاي آنآزادي بيش از حد مي، زندان خودفراين والدين به. دهند كنترل و نظارت ندارند

  ). 1386نقل از يوسفي، به ؛1991؛ بوري، 1991بامريند، (گيرند را ناديده مي

هاي جنسي و پرخاشگري فرزند خود را در اي كه والدين سائقكاوي نحوهطبق ديدگاه روان
نقل از يوسفي، به(تي است كنند، براي رشد شخصيت سالم حياچند سال اول زندگي اداره مي

1386.(  
اند كه سبك فرزندپروري والدين با بازي نشان داده) 2001(در پژوهشي كلاوسن و روبيلا 

 بازي همبستگي ةكودكان با همتايانشان رابطه داشته و سبك فرزندپروري مقتدرانه با سطوح پيچيد
هاي اجتماعي را در  و مهارت، در پژوهشي بازي)2001( و همكاران دارويش. بيشتري داشته است

ها بدرفتاري نشده ها بدرفتاري شده و كودكاني كه با آندو گروه از كودكان، كودكاني كه با آن
طور ها بدرفتاري شده است بهنتايج اين پژوهش نشان داده كه كودكاني كه با آن. اندمقايسه كرده

ين با همتايان و برقراري خودكنترلي تري در تعاملات اجتماعي آغازهاي ضعيفمعناداري مهارت
سطح شناختي ها با توجه بهبين گروه. دار را دارا بودندعلاوه شماري از رفتارهاي مشكلداشتند، به

بازي (و سطح مشاركت اجتماعي بازي ) بازي ساختماني، نمايشي، عملكردي و اكتشافي(بازي 
  .ه استتفاوت معناداري وجود نداشت) انفرادي، موازي و گروهي

-، اثربخشي بازي درماني مبتني بر رويكرد شناختي)1387( در ايران نيز جنتيان و همكاران 
 ساله مبتلا 11 تا 9آموزان پسر كمبود توجه در دانش/فعاليرفتاري را بر شدت علايم اختلال بيش

آزمون  پسةنتايج اين پژوهش نشان داده كه بازي درماني در مرحل. اندفعالي بررسي كردهبيشبه
دهي و مراه با كمبود توجه، خطاهاي پاسخفعالي هداري در شدت علائم بيشباعث كاهش معنا

 پيگيري باعث افزايش ةدرماني در مرحلچنين بازيهم. شوددهي ميدار زمان پاسخافزايش معنا
، )1388(دادستان و همكاران . دهي تأثيري ندارد، ولي در خطاهاي پاسخشوددهي ميزمان پاسخ
- كودكان بررسي كردهةسازي شددرمانگري كودك محور را بر كاهش مشكلات برونيتأثير بازي

سازي شده  مقياس برونيةنتايج اين پژوهش نشان داده است كه بر اساس ارزيابي مادران، نمر. اند
  . طور معناداري كاهش يافته استكودكان و زير مقياس رفتار پرخاشگرانه به

 بازي و سبك فرزندپروري ةهاي انجام شده در زمين پژوهشةمطالب بالا و پيشينبا توجه به 
، و از احتمال اين وجود دارد سبك فرزندپروري نقش مؤثري بر رفتارهاي بازي كودكان داشته باشد

باشد و دبستاني ميجا كه بازي ابزاري براي شناخت اختلالات رفتاري در كودكان سنين پيشآن
 ةمنظور مقايس حاضر بهةاخل كشور كمتر مورد توجه و پژوهش قرار گرفته است، مطالعويژه در دبه

  . رفتارهاي بازي كودكان بر اساس سبك فرزندپروري والدين طراحي و اجرا گرديده است
  روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهش
)  كودك700( سال دختر و پسر 5-4اي ابتدا از بين تمامي كودكان مقايسه-در اين پژوهش علي

گيري صورت نمونه كودك به30هاي شهر بيرجند حضور داشتند  در مهدكودك89كه در سال 
گر مثل منظور كنترل متغيرهاي مداخلهبه. هدفمند بر اساس سبك فرزندپروري پدر انتخاب شدند

سعي شد كودكان سبك قاطع از لحاظ سطح اقتصادي و اجتماعي )  اقتصادي و اجتماعيةطبق(
  .گير انتخاب شوندكودكان سبك استبدادي و سهلمشابه 
  ابزار

هاي رفتاري از الگو) 1991 ( بامريندةبر اساس نظرياين پرسشنامه ): 1991(پرسشنامة بوري 
 81/0، نامه را با روش بازآزماييميزان پايايي اين پرسش.  استگير، مستبد و قاطع منتج شدهسهل

 براي سبك مقتدرانه گزارش 92/0مستبدانه و  براي سبك 92/0گيرانه، براي سبك سهل
بودن و مستبد بودن  گير بين سهلةنامه، رابطچنين وي در مورد ميزان اعتبار پرسشهم. استنموده

گزارش را در مادران منفي ) -52/0( مقتدر بودن و مستبد بودن ةچنين رابطو هم) -52/0(را 
آزمايي را براي روش بازميزان پايايي به) 1374(ياري اسفند. )1374نقل از اسفندياري، به (استكرده

 كرده  را گزارش73/0 و براي سبك مقتدرانه 77/0، براي سبك مستبدانه 69/0گيرانه سبك سهل
عبارات (گيرانه  سهلةشيو به مربوط آنة جمل10باشد كه اين پرسشنامه شامل سي جمله مي. است

عبارات ( استبدادي ةشيوبه مربوط  جمله10، )1، 6، 10، 13، 14، 17، 19، 21، 24، 28شماره 
عبارات (بخش شيوه قاطع و اطمينان  جمله10و ) 2، 3، 7، 9، 12، 16، 18، 25، 26، 29شماره 
 ستون با 5در مقابل هر جمله . كند را سنجش مي)4، 5، 8، 11، 15، 20، 22، 23، 27، 30شماره 

 تا 0ترتيب از كه به. قرار دارد)  موافقم، مخالفم، كاملاً مخالفمعناوين كاملاً موافقم، موافقم، تقريباً
 آيددست ميهر شيوه سه نمره مجزا بهلات مربوط بهأبا جمع نمرات سو. شوند نمره گذاري مي4

كند و نمرة  بيشتر، سبك فرزندپروري والدين كه نمرة والدين را در سبك فرزندپروري مشخص مي
  .دهد را نشان مي
هاي ر براي سنجش رفتا):Play observation scale rubin(بين  روةمشاهد مقياس

 ةاين مقياس شامل دو مقول.  استابداع شده) 1989( سال توسط روبين 5 تا 4بازي آزاد كودكان 
لذا در اين . باشدمي)  پياژهةبر اساس نظري(و شناختي ) 1932،  پارتنةبراساس نظري(اجتماعي 
 براي كدگذاري  شده و چارچوبي  بازي پارتن و شناختي پياژه ادغام  اجتماعيةنظريمقياس 

اين . است هشد كودكان فراهم )Non play( و غير بازي)Play behaviors (رفتارهاي بازي
 ةهاي بازي كودكان بر اساس اين دو مقولگذاري رفتاربررسي و نمرهمقياس از طريق مشاهده به

گران را  بين كدگذاري مشاهدهپايايي) 2000(هاتز و آلفونسو  ل،دارويش، اسكيوو .پردازد ميفوق
 90/0-80/0 حدود  راگران بين مشاهدهپايايي) 2001(روبين و همكاران . انددست آوردهه ب87/0

اين صورت كه هر كودك در  به.آيددست مي دقيقه به15هاي اين مقياس در داده. اندكردهتوافق 
بيشتر با كودك، منظور آشنا شدن گر بهمشاهده. گيردمورد مشاهده قرار مي دقيقه 5مدت هر روز به
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مدت سپس كودك هدف به. كندميها مشاهده  ثانيه قبل از آغاز ثبت رفتار30مدت رفتار او را به
 ة صرف كدگذاري در برگ بعدي ثانيه10 تا 5  وگيرد قرار ميبرداري يا فيلم ثانيه مورد مشاهده10

گر بايد بگيرد اين است هنگام كدگذاري رفتاركودك اولين تصميمي كه مشاهده. شوديكدگذاري م
 رفتارهاي ةدو مقولدر اين مقياس رفتارها به. بازيكه آيا رفتار مشاهده شده رفتار بازي است يا بي

  .شودبازي تقسيم ميبازي و بي
ي، بازي با دلمشغولي و بازي عملكردي، ساختماني، اكتشافي، نمايش: رفتارهاي بازي شامل

بازي رفتارهاي بي. صورت انفرادي، موازي و گروهي انجام شودتواند بهباشد كه ميباقاعده مي
قاعده، رفتار مشغولي، ناظر، انتقالي، گفتگوي فعال، پرخاشگري، بازي بيرفتارهاي بدون دل: شامل

  .باشداتاق ميانتظاري، رفتاراضطرابي، رفتارهاي غير قابل كدگذاري و بيرون 
  مراحل اجراي آزمايش

ريند از طريق مربيان مهدكودك در  سبك فرزندپروري بامةدر اين پژوهش ابتدا پرسشنام
پرسشنامه پدران براي اطمينان از صحت پاسخگويي به.  سال قرار گرفت5-4اختيار پدران كودكان 

سشنامه اطلاعاتي نيز در  پراز طريق اين. با تحصلات كمتر از سيكل مورد مصاحبه قرار گرفتند
كنندگان بر اساس سبك دست آمد سپس شركتمورد سطح تحصيلات، شغل و تعداد فرزندان به

گير قرار گرفتند، در اين مرحله براي گروه ده نفري، قاطع، استبددي و سهلفرزندپروري پدر در سه
سپس هر . صرف شدهمراه دوربين در محل بازي چند ساعتي گر بهعادي شدن حضور مشاهده

در اتاق بازي مورد مشاهده قرار گرفت، و بر اساس )   دقيقه5هر روز (كودك به مدت سه روز 
  .  ، كدگذاري شدرفتارهاي كودك در حين بازي) 2001( بازي روبين ةمقياس مشاهد

  نتايج
 بازي كودكان ابتدا مجموعمنظور بررسي تفاوت بين رفتارهاي بازي و بيدر اين پژوهش به

دست بازي كودكان بر اساس مقياس مشاهده بازي بهچنين رفتار بيفراواني رفتارهاي بازي و هم
ها با آزمون تحليل واريانس يك راهه مقايسه آمد سپس بر مبناي سبك فرزندپروري پدر ميانگين

 كودكان P >05/0بازي  و بيP >01/0بين رفتارهاي بازي : نتايج آزمون نشان مي دهد كه. شد
ها تفاوت منظور تعيين اين كه بين كدام گروهبه. گروه از نظر آماري تفاوت معنادار وجود داردهس

بازي ون توكي نشان داد كه، ميانگين نمره بي آزمةنتيج. وجود دارد آزمون تعقيبي توكي انجام شد
 كمتر داريطور معنيگير و استبدادي بههاي سهلكودكان سبكدر كودكان سبك قاطع نسبت به

گير هاي سهلكودكان سبكميانگين نمره بازي در كودكان سبك قاطع نسبت به. )p>05/0(است 
  ). p>01/0(داري بيشتر است طور معناو استبدادي به

گر ارزيابي شد، وهمبستگي بين ها توسط سه مشاهدهگذاري، فيلممنظور دقت در نمرهبه
  .  قرار گرفت1 تا 7/0ي معنادار و و بين گذاري ارزيابان محاسبه شد اين همبستگنمره

  بحث 
هاي بازي كودكان سبكنتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه بين رفتارهاي بازي و بي

. باشدهمسو مي) 2001(كه اين فرضيه با پژوهش كلاوسن و روبيلا . مختلف تفاوت وجود دارد
گير ه ديگر و كودكان سبك سهلدو گروكودكان سبك قاطع رفتارهاي بازي بيشتري نسبت به

 تربيت فرزند توسط والدين يهدهد سبك و شيواين امر نشان مي. بازي بيشتري دارندرفتارهاي بي
، تعاملات با بازي تأثير گذاشته است و در تنشبوده و در بروز رفتارهاي بازي و بيعاملي قوي 

خانواده اولين مكاني است كه . ستديگران، پرخاشگري و رفتارهاي انتظاري نمود پيدا كرده ا
هاي والدين ها و خواستهكند و از همان ابتدا تحت امر و نهيكودك زندگي خود را در آن آغاز مي

هاي تربيت فرزند توسط والدين ماندگارتر و گيرد پس طبيعي است كه تأثير شيوهخود قرار مي
  .مؤثرتر از عوامل ديگر باشد

هاي فرزندپروري عامل مهمي است كند كه سبكمشخص ميهاي پژوهش مرور كلي يافته
والدين بايد دقت لازم را در اتخاذ شيوة فرزندپروري داشته . هاي كودكان نقش داردكه در بازي

باشد را انتخاب كنند، تا از بروز مشكلات ترين سبك كه همان سبك  قاطع ميباشند و مطلوب
  . رفتاري كودكان خود جلوگيري كنند

بر هزينه: هايي همچوند بسياري از تحقيقات انجام شده تحقيق فوق نيز با محدوديتهمانن
... دليل بيماري و گير بودن  اجراي پژوهش، حضور نامنظم كودكان در جلسات مشاهده بهو وقت

دست آمده از اين پژوهش، براي پيشبرد نتايج بهبا توجه به . كردتر ميكه به مراتب كار را طولاني
 بازي بر ةانجام پژوهش در حيط: رو بوده استشود؛ روبهقيقات آتي، پيشنهادهاي زير ارائه ميتح

جهت صرف وقت و دقت بيشتر، انجام پژوهش  موردي بهةصورت مطالعاساس مقياس روبين به
هاي جنسيتي و مقايسه نتايج حاصل از بررسي دختران و پسران و اتخاذ تفاوتفوق با توجه به

  .شناختي براي درك بهتر سبك فرزندپروري و رفتارهاي بازي كودكانومديدگاه ب
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