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  ميزان شيوع معلوليت ذهني و عوامل مرتبط با آن در استان اردبيل
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  چكيده 

هدف اين تحقيق، بررسي ميزان شيوع معلوليت ذهنـي و     . هاي هنگفت اقتصادي معلوليت ذهني، بررسي ميزان شيوع معلوليت ذهني و شناسايي علل مهم آن، مورد علاقه برنامه ريزان هر جامعه است                     بدليل هزينه 
اي از مناطق شهري و روستايي         نفر به روش تصادفي خوشه     10718تعداد  . اي به اجرا درآمد      مقايسه -اين تحقيق با روش پيمايشي و نيز با روش علي         . لوليت در استان اردبيل بود    نقش علل مختلف در شيوع اين مع      

هاي توصـيفي و آزمـون    ها با استفاده از شاخص داده. آوري شد ن ذهني و پرسشنامه ويژه افراد عادي جمعگري، آزمون ريون، پرسشنامه ويژه معلولي استان انتخاب و اطلاعات مورد نياز با استفاده از پرسشنامه غربال        
يـز از ميـزان جهـاني شـيوع      در هزار نفر است كه از ميزان برآورد شده در تحقيقات قبلي در همين اسـتان و ن              1/5نتايج نشان داد كه ميزان شيوع معلوليت ذهني در استان اردبيل            . كاي اسكوار تجزيه و تحليل شد     

 بالايي برخـوردار اسـت، لـذا ايـن          "معلوليت ذهني در استان اردبيل از شيوع نسبتا       . هم چنين نتايج نشان داد كه عوامل مادرزادي و محيطي با معلوليت ذهني در استان ارتباط دارند                . ماندگي ذهني بيشتر است     عقب
  .رهنگي نيازمند استاستان به توجه بيش از پيش بهداشتي، اقتصادي و ف

  .معلوليت ذهني، علل مادرزادي، علل محيطي: هاكليد واژه

معلوليت ذهني يك بيماري شايع است بطوريكه ميزان شيوع آن در ، از نظر همه گيري شناسي
برخي . )2008راچيدي و لوپز،  (شود كل جمعيت برآورد مي% 2 تا 1كشورهاي مختلف دنيا، 

 تاكنون ميزان 1894بطور كلي از سال . كنند كل جمعيت برآورد مي% 3ها اين رقم را تا  بررسي
 بر ).2005ريتاويكس و آلن، (در نوسان بوده است % 13تا % 5/0شيوع عقب ماندگيهاي ذهني از 

 ذهني در دنيا ة ميليون نفر عقب ماند120اساس برآوردهاي سازمان بهداشت جهاني، نزديك به 
  .)1380ميلاني فر، (وجود دارد 

 در بررسي خود روي جمعيت شهر اردبيل نشان )1386نريماني و اماني، (نريماني و اماني 
است كه اين ميزان از سطح جهاني % 6/3دادندكه ميزان شيوع عقب ماندگي ذهني در شهر اردبيل 

 نيز ميزان )1383( و همكاران ، رهگذر محمدي. بيشتر است% 3/1به مقدار %) 3/2يعني (آن 
  .اند  درصد گزارش كرده51/0اندگي ذهني در استان اردبيل را شيوع عقب م

هاي پيشگيري و برآورد ميزان  بر اساس اصول همه گيري شناسي، براي ارزيابي برنامه
ها، بايد هر ساله مطالعاتي در زمينه ميزان  ها در جلوگيري از شيوع معلوليت  برنامه موفقيت آن

رسد كه ميزان شيوع معلوليت ذهني  مي  راستا لازم به نظر  در همين.ها انجام گيرد شيوع معلوليت
  .در استان اردبيل بررسي گردد بر حسب سه متغير سن، جنس و مكان

 عوامل مؤثر ةها واجد اهميت است، مسأل موضوع ديگري كه در مطالعات مربوط به معلوليت
م اين علل به عوامل يكي از طبقه بندي از علل عقب ماندگي، تقسي. ها است بر شيوع معلوليت

 اجتماعي و –ارثي، حوادث دوران بارداري، حوادث زايماني و بعد از زايمان و عوامل محيطي 
 ).1380ميلاني فر، (فرهنگي است

، بين نسبت والدين و عقب ماندگي ذهني كودك، رابطه معنادار )1372(ه ادزدر ايران، شريف 
در دوران بارداري، بيماري مادر در دوران بارداري،  نيز بين سن مادر )1373 (آژير. پيدا كرده است

وضعيت تغذيه مادر در دوران بارداري، سطح تحصيلات والدين و نيز درآمد خانواده، از يكطرف و 
 )1386(نريماني و اماني . عقب ماندگي ذهني كودك از طرف ديگر، رابطه معنادار پيدا كرده است

هاي فاميلي، بارداري زود هنگام، و حوادث  ن را ازدواجنيز علل شيوع عقب ماندگي ذهني در استا
  .اند زايماني عنوان كرده

بطور كلي بررسي وضعيت بهداشتي، فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي وآموزشي استان اردبيل 
لذا انتظار . شود هاي محروم كشور محسوب مي دهد كه هنوز استان اردبيل جزء استان نشان مي

قبل از تولد، حين تولدوبعد از تولد، با شيوع عقب ماندگي ذهني در اين رود كه عوامل متعدد  مي
اين پژوهش در كنار بررسي ميزان شيوع عقب ماندگي ذهني در استان اردبيل، . استان مرتبط باشند

  .عوامل مرتبط با آن را تحت مطالعه در آورده است

  روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهش
جامعه آماري تحقيق نيز شامل كليه . بود) پيمايشي(ه يابي  روش تحقيق حاضر به صورت زمين

 نفر 1250000 بالغ بر 1385جمعيت مرد و زن استان اردبيل است كه بر اساس سر شماري سال 
هومن، (با مراجعه به جدول كهن و همكاران . باشد نفر مي) 1386سالنامه آماري استان اردبيل، (

 نفر بعنوان حجم 10718 درصد، تعداد 1ي نمونه برداري  درصد و خطا99با سطح اطمينان ) 1382
اين تعداد نمونه به روش تصادفي خوشه اي و در . نمونه در اين پژوهش در نظر گرفته شد

 خوشه 130( خوشه 222، و جمعاً ) خانوار روستايي880 خانوار شهري و 1266( خانوار2146قالب

هاي آماري  آوري شده، به كمك شاخص معاطلاعات ج. انتخاب شد)  خوشه روستايي92شهري و 
  . اسكوار مورد تجزيه و تحليل قرار گفت فرواني، درصد، درهزار و نيز به كمك آزمون آماري كاي

  ابزار 

 سؤالي، پرسشگران آموزش ديده با 12 طي اين پرسشنامه ):محقق ساخته(گري  پرسشنامه غربال
يان وي، ضمن اخذ اطلاعات شخصي و خانوادگي، استفاده از ابزار مشاهده و پرسش از فرد و اطراف

افراد مورد مطالعه را مورد بررسي اوليه قرار دادند تا افراد مشكوك به معلوليت ذهني را  تمامي
  .شناسايي كنند

 اين آزمون يكي از آزمونهاي استاندارد هوشي است كه ):بزرگسال و خردسال(آزمون هوشي ريون  
دو نسخه . پاسخگو نيست  اجراي آن نياز به سواد و يا پاسخ كلامينابسته به فرهنگ بوده و براي

در اين طرح از هر دو نسخه . اين آزمون براي دو گروه سني خرد سالان و بزرگسالان موجود است
  . آزمون هوشي ريون استفاده گرديد

 كليه  سؤال محقق ساخته بود،40در اين پرسشنامه كه شامل : پرسشنامه ويژه افراد معلول ذهني
مشخصات و تاريخچه فردي معلول بطور كامل كسب و علل اصلي معلوليت فرد نيز جستجو 

هاي آموزشي ويژه اي را سپري نموده و  پرسشگران براي تكميل اين پرسشنامه، دوره. شد مي
  .دستورالعملهاي خاصي را رعايت كردند

 نفر از افراد 70فردي اين پرسشتامه جهت ثبت مشخصات و تاريخچه : پرسشنامه افراد عادي
. بكار رفت كه بطور تصادفي از خانوارهاي مورد مطالعه انتخاب شده بودند) بدون معلوليت(عادي 

اين افراد بعنوان افراد گروه مقايسه در برابر افراد گروه معلول قرار گرفتند تا ويژگيهاي آنها از 
  .جهات مختلف مورد مقايسه قرار بگيرد

  نتايج

)  درصد5/0( در هزار نفر 1/5دهد كه شيوع معلوليت ذهني در استان اردبيل   نشان مي1جدول
هاي ذهني خفيف و متوسط بيشتر از ساير سطوح  در بين انواع معلوليت ذهني نيز معلوليت. باشد مي

  .معلوليت ذهني شايع هستند
  1جدول 

 ميزان شيوع سطوح مختلف معلوليت ذهني در استان اردبيل

  

  
  

  
  

  
 9/4 در مقابل 1/5( اين پژوهش نشان داد كه معلوليت ذهني در زنان بيشتر از مردان نتايج ديگر
و معلوليت ) در هزار نفر2/2 (71-90معلوليت ذهني مردان بيشتر در سطح . است) در هزار نفر

 درصد در هزار تعداد  معلوليت ذهني
  90-71بين 
  70-51بين 
  50-36بين 
  35-21بين 

  و كمتر از آن20

20  
19  
7  
3  
6 

9/1  
8/1  
6/0  
3/0  
6/0 

%19/0  
%18/0  
%06/0  
%03/0  
%06/0 

 51/0% 1/5 55 كل معلوليت
 100% 0/1000 10718 كل افراد مطالعه شده
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هاي ذهني در مناطق روستايي بيشتر  معلوليت. باشد مي) 3/2 (51-70ذهني زنان بيشتر در سطح 
عمده ترين نوع عقب ماندگي ).  در هزار نفر2/4(تا در مناطق شهري )  در هزار نفر3/6(شايع است 

باشد، در حالي كه سطح ذهني  مي)  در هزار نفر5/1 (51-70ذهني در مناطق شهري سطح ذهني 
  .عمده ترين معلوليت ذهني مناطق روستايي است)  در هزار نفر5/2 (90-71

مي دهد كه معلوليت فرد با عوامل مادرزادي و ها نتايج نشان  درخصوص علل معلوليت
  اجتماعي خانواده رابطه دارد، افراد معلول بيشتر از افرد سالم در دوران كودكي -وضعيت اقتصادي

اند و در نهايت افراد معلول تجربه حاكي از حادثه، ضربه و يا تصادف قبل  دچار بيماري سخت شده
  ).2جدول (كنند  ارش مياز معلوليت را بيشتر از افراد سالم گز

  2جدول 
  نتايج آزمون همخواني علل مختلف با معلوليت فرد

  
  

  
  

  بحث

  

  
  

  
  
  

  
در استان )  درصد5/0( در هزار نفر 1/5نتايج اين طرح نشان داد كه معلوليت ذهني به ميزان 

ر با نتيجه اخي. باشد  درصد مي7/0 سال و كوچكتر 14اردبيل شيوع دارد كه اين ميزان در افراد 
گزارش سازمان بهزيستي كشور در مورد ميزان شيوع عقب ماندگي ذهني در كودكان كشور و 

 )1383، محمدي و همكاران(نتيجه همه گيري شناسي اختلالات روانپزشكي در استان اردبيل 
همچنين در طرح حاضر معلوم شد كه روستايي بيشتر از كودكان شهري دچار . هماهنگ است

همين . همسو است) 1373(اين نتيجه نيز با گزارش جغتائي و كاظم . هستندعقب ماندگي ذهني 
محمدي و همكاران، (نتيجه دقيقاً در همه گيري شناسي اختلالات روانپزشكي در استان اردبيل 

  .  به دست آمده است)1383
شيوع : ها در استان اردبيل، نتايج اين طرح نشان داد كه درخصوص علل شيوع معلوليت

در چند تحقيق ديگر نيز علل . گردد ت ذهني در استان اردبيل بيشتر به علل مادرزادي برميمعلولي
هاي فاميلي، بارداري زودهنگام، و حوادث زايماني عنوان شده  شيوع عقب ماندگي ذهني، ازدواج

؛ حلم سرشت و 1372؛ شريف زاده، 1373؛ آژير، 1386؛ نريماني و اماني، 1380ميلاني فر، (است 
براساس نتايج اين تحقيق، شيوع معلوليت ذهني در ). 2008؛ آن، گائو و همكاران، 1371يشه، دل پ

به طوري كه شيوع . استان اردبيل با عوامل محيطي، اجتماعي، رواني، و فرهنگي ارتباط دارد
معلوليت ذهني با ميزان درآمد خانواده، تحصيلات والدين، محل سكونت فرد، و با تجربه ضربه يا 

؛ آژير، 1380ميلاني فر، (نتايج مشابه در چند تحقيق ديگر بدست آمده است . دف ارتباط داردتصا
 بالايي "بطور كلي معلوليت ذهني در استان اردبيل از شيوع نسبتا). 1372؛ شريف زاده، 1373

  .برخوردار است، لذا اين استان به توجه بيش از پيش بهداشتي، اقتصادي و فرهنگي نيازمند است

كتمان بعضي معلولين، به ويژه معلولين زن از طرف : ن طرح با چند محدوديت مواجه بوداي
ها، اتكاء طرح به حافظه افراد در مورد اطلاعات مربوط به دوران بارداري مادر و  بعضي خانواده

شد، عدم حضور بعضي از  دوران كودكي فرد كه در مورد افراد سالخورده صحت اطلاعات تهديد مي
خانواده به طور طولاني مدت در منزل كه سبب كسب اطلاعات در مورد وي از اعضاي اعضاي 

  .كنند ها، احتياط در تعبير نتايج را ايجاب مي اين محدوديت. شد ديگر خانواده مي
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 >N df X2 P  متغيرها
  01/0  80/31  1  125  نسبت والدين و معلوليت فرزند
  05/0  58/1 1 125  الكلي بودن پدر و معلوليت فرزند

  01/0  02/10 1 125  مصرف دارو توسط مادر در دوران بارداري و  معلوليت فرزند
قرار گرفتن مادر رد برابر اشعه ايكس در دوران بارداري و 

  05/0  73/1 1 125  معلوليت فرزند

  05/0  17/5 1 125  تغذيه مادر در دوران بارداري و معلوليت فرزند
  01/0  54/18 2 125  سن مادر در دوران بارداري و معلوليت فرزند

  01/0  22/27 1 125  لوليت فرزندمراقبت پزشكي از مادر در دوران بارداري و مع
  01/0  70/14 1 389  معلول بودن مادر يا پدر و معلوليت فرزند

  01/0  51/13 1 125  معلول بودن خواهر يا برادر و معلوليت شخص
  01/0  68/7 1 125  معلوليت در خويشاوندان و معلوليت شخص
  01/0  88/9  1  125  بيماري در دوران كودكي و معلوليت شخص

  01/0  21/13  1  125   قبل از معلوليت و معلوليت شخصحوادث
  01/0  55/36  2  125  ميزان درآمد خانواده و معلوليت شخص

  01/0  19/6  1  125  و معلوليت شخص) شهر/ روستاي(محل سكونت 
  05/0  72/3  1  125  جمعيت خانواده و معلوليت شخص
  01/0  37/9  4  125  تحصيلات پدر و معلوليت فرزند

  01/0  03/10  4  125  ر و معلوليت فرزندتحصيلات ماد
 


