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  لاقيت كودكانتأثير آموزش نقاشي بر افزايش خ 

  3 منوچهر سپهريان،2 جمالي فيروزآبادي*، 1كشاورز مريم جلالي
  )mjalalikeshavarz@yahoo.com (كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي، دانشگاه آزاد تهران مركز 1

  دكترا، استاديار، عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد تهران مركز 2
  زاد تهران مركزدكترا، استاديار، عضو هيئت علمي دانشگاه آ  3

  چكيده

در اين  .ثير آموزش نقاشي به روشهاي آزاد، انتخاب موضوعي و تكميلي بر افزايش خلاقيت كودكان استأتهدف اين پژوهش . آنچه را نمي تواند به لفظ درآورد به ما انتقال مي دهد. نقاشي كودك يك پيام است
 كه آموزش نقاشي دادنتايج نشان . بود تصويري Bابزار اندازه گيري پرسشنامه خلاقيت تورنس فرم .  سه گروه آزمايش و يك گروه گواه تقسيم شدند كودك پيش دبستاني انتخاب و به60پژوهش آزمايشي تعداد 

 اما بر سيالي بي مي شود؛جر به افزايش ابتكار، انعطاف پذيري و بسط آموزش نقاشي از طريق انتخاب موضوعي من. نداردثيري أپذيري تر انعطافب، اما شود بسط مي وزاد منجر به افزايش سيالي، ابتكار آبه روش 
  .باشدنقاشي به روش آزاد و انتخاب موضوعي روش سودمندي براي افزايش خلاقيت كودكان پيش دبستاني ميآموزش  نتيجه اينكه. بر افزايش خلاقيت تأثير ندارد آموزش نقاشي به روش تكميلي .استثير أت

  .آموزش نقاشي، روش آزاد، روش انتخاب موضوعي، روش تكميلي، خلاقيت: هاكليد واژه

توجه به اين دوران . دوران كودكي از نقشي حساس و تعيين كننده درزندگي انسان برخوردار است
تا آنجاست كه اولاً كودكي از جانب روانشناسان و صاحبنظران تعليم و تربيت غالباً به عنوان 

تكوين شخصيت انسان شناخته شده است؛ ثانياً وجود  تعارضات، اختلالات برجسته ترين مرحله در 
هاي رواني در اين سن را از عوامل اساسي در بروز مشكلات در سراسر زندگي  و نابساماني

هاي اساسي كودكان در اين سن پرداختن به  يكي از فعاليت). 1380انگجي و تركمان، (اند  دانسته
نقاشي كودك يك پيام است، آنچه را كه او نمي تواند . قاشي استكارهاي هنري علي الخصوص ن

آورد،  او همه مسائل زندگي خود را به واسطه نقاشي به تجربه در مي. دهد به لفظ درآورد؛ انتقال مي
  ).1388دادستان، (كند   خويشتن را بنا مي"من"آزمايد و  خود را مي

كودكان را محدود ) Creativity(لاقيت سئوال مهم اين است كه چه بايد كرد تا نقاشي، خ
نسازد؛ بلكه بر عكس موجبات رشد و گسترش آن را فراهم سازد؟ اين سئوال از اين جهت مهم 
است كه هدف آموزش و پرورش ايجاد تغييرات مطلوب در رفتار مي باشد و گاهي تغييراتي كه به 

ييراتي كه به نظر آنها مطلوب نظر مربيان و صاحب نظران مطلوب در رفتار مي باشد و گاهي تغ
خلاقيت يك فرايند چند بعدي  است ).1389عطاران، (باشد، مغاير با خلاقيت يادگيرنده است  نمي

هاي جديد و بي  كه به تأثير متقابل بين ارگانيسم و محيط مي پردازد و نتايج آن به ظهور پديده
د ساير استعدادهاي بشري براي خلاقيت هم مانن).2005، (Sarsani)سارساني(انجامد  نظير مي

وجود استعداد كه البته در تمامي كودكان با . 1رشد و شكوفايي نياز به دو شرط اساسي دارد 
محيط مناسب براي رشد و شكوفايي استعداد در نتيجه رشد . 2تفاوتهاي كم و زياد وجود دارد، 

  ).Torrance ،1969تورنس (باشد  خلاقيت  نيازمند محيط مناسب آمووزشي و تمرين مي
خلق . ميل به خلاق بودن در تمام طول تاريخ و در تمام جوامع بشري به چشم مي خورد

 در قرن (Furobel)فروبل. هاي مذهبي و فرهنگي نمايانگر اين ميل است ها در گروه اسطوره
 1950نوزدهم معتقد بود كه بين خلاقيت، تخيل و زندگي دروني كودك ارتباط وجود  دارد در سال 

 دركنگره روانشناسي آمريكا اظهار داشت كه خلاقيت را نبايد همانند (Guilforde)گيلفورد
موهبتي استثنايي كه فقط در بعضي افراد وجود دارد، در نظر گرفت، بلكه بايد توجه داشت كه 

رجمه  تDaffiدافي(خلاقيت كمابيش در همه افراد و در سنين مختلف به نحوي موجود است 
هاي مختلفي دارد، ولي در بيان   اعتقاد دارد كه خلاقيت گونه(Piaget)پياژه ). 1380ياسايي، 

كند؛ البته بعد شناخت شناسي پياژه ذهنيت  روشن و صريح ماهيت خلاقيت به خوبي عمل نمي
تورنس به عنوان ). 1381تورنس، (دهد  خلاقانه كودكان را خيلي مورد تحليل و بررسي قرار مي

گيري تفكر خلاق به  اندازه هاي خلاقيت را براي  حقيق در مورد خلاقيت آزمونيكي از پيشگامان ت
به عقيده تورنس همه افراد داراي استعداد خلاقيت هستند و اين . ها را گسترش داد وجود آورد و آن

وي خلاقيت را به عنوان يك . تواند افزايش يابد يا سركوب شود هاي مختلفي مي خلاقيت به روش
گرفت برخلاف كساني كه عقيده داشتند خلاقيت افراد امري ثابت  يابنده در نظر مي فرآيند رشد

كند و  دهد كه خلاقيت به طور خطي و ثابت افزايش پيدا نمي همچنين تحقيقات او نشان مي. است
هاي تدريس، باعث تغيير در روند رشد آن تا زمان  عوامل زيادي از جمله انگيزه روش كار و روش

تواند به  تورنس خلاقيت را امري نامحدود مي داند و ادعا مي كند هر فردي مي. ي شودبزرگسالي م
  .)2005، (Vidal)ويدال (صورتي نامحدود خلاق باشد 

رشد و تحولات ذهني كودك و ارتباطات آموزشي با بزرگسالان سبب تحولاتي در ترسيم 
كنند، بلكه به  ت پيرامون اقدام نميها غالباً به كپي كردن واقعيا آن. هاي كودكان مي گردد تجسم

از ديدگاه پياژه نيز نقاشي چيزي در حد فاصل بازي و . كشيدن آن چه در ذهن دارند، مي پردازند

توماس و (كند  تصويرذهني است كه كودك به واسطه آن دنياي واقعي خود را باز نمايي مي
  .)1380، ترجمه مخبر، Tomas&Sillkiسيلكي

 كه تا كنون در زمينه نقاشي كودكان صورت گرفته نشان داده است كه هاي گوناگوني بررسي
ها داراي ارزش محتوايي  بلكه اينگونه فعاليت. نقاشي كودكان چيزي بي محتوا يا فاقد ارزش نيست

به همه .هاي گوناگون هنري، باليني، و آموزش پرورشي قابل بررسي است بسيار بوده و از جنبه
ا در مدت زمان كافي، با علاقه و تمايل شخصي و استفاده از وسايل و كودكان بايد فرصت داد ت

البته در بين آنان كودكاني هستند كه سطح آمادگي يا  .ابزار مناسب به نقاشي كردن بپردازند
استعداد فطري بالاتري دارند و مهيا بودن شرايط به شكوفا شدن استعداد اين كودكان مي 

  )1376مه صرافان ريا، ، ترج(Ferrari)فراري .(انجامد

بررسي نقاشي كودك، تنها در سطح رشد ذهني باقي نمي ماند و در نگاهي ديگر مي توان 
تشخيص و شناسايي مسايل عاطفي و رواني كودكان  كه در . پرده از زندگي عاطفي او برداشت

شي هاي بياني نقا پس خطوط و حركات ترسيمي معنادار آنان نهفته است، يكي ديگر از ارزش
اند و  ها پرداخته ها، رمزگذاري و تعيين اعتبار آن پژوهشهاي متعددي به تدوين نشانه. كودكان است

، ترجمه Korman)(هاي فرافكن نهاده است كرمن  هاست كه نقاشي قدم در خانواده آزمون سال
 .)1379دادستان و منصور، 

هاي آزاد،  نقاشي به روشبا توجه به ابعاد مسأله پژوهش حاضر با هدف كلي تأثير آموزش 
بر رشد خلاقيت ) Free, Elective & Complementry metods(موضوعي و تكميلي 

گزاره اين پژوهش آموزش نقاشي به روش . پردازد دبستاني شهر تهران به بررسي مي كودكان پيش
  .آزاد، انتخاب موضوعي و تكميلي بر رشد خلاقيت كودكان مؤثر است

  روش

  رح پژوهششركت كنندگان و ط

 آموزش و 2 ساله مقطع پيش دبستاني منطقه 6 تا 5جامعه آماري تحقيق شامل تمامي دختران 
 كودك دختر به 60اي به حجم  از اين تعداد نمونه.  كودك است890پرورش شهر تهران با جمعيت 

 نفره به عنوان گروه 15 كودك كه به صورت سه گروه 45. صورت تصادفي ساده انتخاب شد
طرح، آزمايشي از نوع . اند  كودك به عنوان گروه گواه به صورت تصادفي انتخاب شده15ش و آزماي

  . پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل است
  ابزار

 تصويري Bفرم در مطالعه حاضر از ): Torrance, creativity test(آزمون خلاقيت تورنس 
سنجد،  پذيري را مي ار، بسط، سيالي و انعطافهاي ابتك مورد استفاده قرار گرفته اين آزمون مولفه

در هر بخش از تصاوير نيمه تمام استفاده شده است كه شركت . كه از سه بخش تشكيل شده است
خلاقيت خود كامل كند و در  دقيقه بر اساس توانايي و 10 با يست هر بخش را در مدت ميكننده 

يان هر كدام از تصاوير نمره گزاري مي  دقيقه فرصت دارد و در پا30مجموع براي هر سه بخش 
ها، تلاش همسان و سنجيده اي بر اساس  تورنس براي اطمينان از  روايي محتوايي آزمون. گردد
ها و شيوه نمره گذاري بر مبناي بهترين تحقيقات  هاي محرك، تكاليف آزمون، دستورالعمل آزمون
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تورنس اعتبار اين آزمون را بين . اده استهايي كه تا به حال موجود بوده است را صورت د و نظريه
 ).1974تورنس، ( اعلام كرده است96/0 و 88/0

  ها  شيوه گردآوري داده
در اين پژوهش بعد از مشخص كردن كلاسها، ابتدا يك پيش آزمون، آزمون خلاقيت تورنس از 

 آزاد، روش( روش آموزش نقاشي 3كليه كودكان گرفته شده، سپس گروههايي آزمايش به وسيله 
 روز 45 دقيقه اي در طي مدت 30 جلسه، 30به مدت ) روش انتخاب موضوعي و روش تكميلي

در طي اين مدت هيچ گونه . توسط مربيان و با نظارت و همكاري محقق مورد آزمايش قرار گرفته
تغييري در شيوه آموزش گروه گواه ايجاد نشده و در پايان از همه گروهها پس آزمون گرفته شده 

  .تاس

  نتايج

هاي  ابتكار   نشان داد كه بين ميانگينtنتايج حاصل از تجزيه و تحليل آماري با استفاده از آزمون 
)t= 3/05( بسط ،)674/1 t= (  و سيالي)207/2 t= ( در روش آموزش آزاد بين دو گروه گواه و

يانگين انعطاف ، اما نتيجه اين آزمون در مورد اختلاف م)P<:0/001(آزمايش  تفاوت وجود دارد 
 نتايج اين آزمون). t:1/32  .P<0/05(پذيري در روش آزاد بين دو گروه  تفاوت نشان نداد 

 2/047( و بسط )t:2/516(، ابتكار )t:3/756(انعطاف پذيري   هاي نشان داد كه بين ميانگين
t: (  در روش آموزش  انتخاب موضوعي بين دو گروه گواه و آزمايش  تفاوت وجود  دارد
)P<0/001( اما نتيجه اين آزمون در مورد اختلاف ميانگين سيالي در روش انتخاب موضوعي ،

 نشان داد كه بين tنتايج آزمون ). t:1/32  .P<0/05(بين دو گروه  تفاوت نشان نداد 
 =t(انعطاف پذيري ) =t  0/46(و سيالي ) =t 0/552(، بسط )t= 0/51(هاي  ابتكار  ميانگين
  ).P<0/05(موزش تكميلي بين دو گروه گواه و آزمايش  تفاوت وجود ندارد  در روش آ) 1/12

 نشان مي دهد تفاوت معناداري بر مؤثر بودن آموزش نقاشي به روش آزاد، انتخاب 1جدول 
موضوعي و تكميلي در رشد سيالي، انعطاف پذير ي وجود ندارد؛ اما تفاوت معناداري بر مؤثر بودن 

 .، انتخاب موضوعي و تكميلي در رشد بسط و ابتكار ديده مي شودآموزش نقاشي به روش آزاد

 1جدول

  آناليز واريانس بين چهار گروه در مقياس سيالي، انعطاف پذيري، ابتكار و بسط
  

ها نشان مي دهد   مشخص است كه نتيجه به دست آمده از مقايسه دو به دوي ميانگين2در جدول 
ه نمي شود؛ در صورتي كه بين ها تفاوت معناداري مشاهد ها و گروه كه بين هيچكدام از ميانگين

هاي چهار گروه با توجه به نتايج جدول آناليز واريانس تفاوت معنادار بين چهار گروه  ميانگين
  .مشاهده مي شود

 2جدول 

 آزمون تعقيبي شفه براي مقايسه دو به دوي ميانگينها

درجه    خطاي استاندارد                ها            ها                                     تفاوت ميانگين گروه
  آزادي

  000/1  058/2  1000  گواه تكميلي

  107/0  058/2  200/5  گواه آزاد

  351/0  058/2  60/3  گواه انتخاب موضوعي

  107/0  059/2  20/5  تكميل آزاد

  391/0  059/2  60/3  تكميل انتخاب موضوعي

  895/0  059/2  60/1  آزاد انتخاب موضوعي

        

  بحث

هاي آزاد، موضوعي و تكميلي بر  ف اين پژوهش بررسي تأثير آموزش نقاشي به روشهد
ها نشان  نتايج حاصل از تجريه و تحليل داده. رشد خلاقيت كودكان پيش دبستاني شهر تهران بود

داد آموزش نقاشي به روش آزاد، انتخاب موضوعي و تكميلي در رشد سيالي، انعطاف پذير ي  تأثير 
ا  آموزش نقاشي به روش آزاد، انتخاب موضوعي و تكميلي در رشد بسط  و ابتكار مؤثر ي ندارد؛ ام

هاي مورد استفاده در آموزش نقاشي يكي از عواملي هستند كه با افزايش يا كاهش  روش. است
البته روش آموزش  فقط يك بعد فرايند تعليم و تربيت  را در . خلاقيت كودكان در ارتباط مي باشد

رد و ابعاد ديگر آن كودكان، مربيان و  معلمان مي باشند، كه مي توان گفت تمامي اين بر مي گي
به همين خاطر ما نمي توانيم بطور مطلق بگوئيم كه  مثلاًٌ روش . ابعاد با هم ارتباط تنگاتنگ دارند

آموزش آزاد بهترين روش براي همه افراد و براي همه گروههاي سني مي باشد البته كه در به 
ارگيري يك روش آموزشي كودك و مربي از نقش حائز اهميتي برخوردارند، در واقع  اين كودك ك

و مربي هستند كه روش آموزشي را تعيين  مي كنند، روش آزاد به عنوان يك روش كاملاً كودك 
محور تا زماني مفيد و مناسب مي باشد كه كودكان از تحركات دروني فراواني برخوردار مي باشند 

ها آزادي مي دهد هر لحظه تحركات دروني بيشتري را به معرض  گامي كه مربي به آنو هن
اما زماني كه احساس كرد كودكان در قبال استفاده از روش آزاد به كشيدن . نمايش مي گذارند

در اين صورت اين روش مناسب نمي باشد و لازم است تا . كارهاي تكراري و روزمره مي پردازند
درروش انتخاب موضوعي به دليل اينكه مربي به .  ها دخالت كنند ماً در كار آنخود مربي مستقي

زيرا مربي بايد كاملاً نسبت به . از اهميت بسزايي برخوردار مي باشد. باشدعنوان شروع كننده مي
هاي كودكان آگاه باشد و همچنين موضوعاتي را به كودكان ارائه دهد كه هم جديد باشد و  توانايي
زيرا اگر موضوعي خارج از توانايي كودك باشد يا به آن موضوع . محدوده علاقه آنان باشدهم در 

به همين دليل اين روش آموزشي  به . اين  روش با شكست مواجه مي شود. علاقه نداشته باشد
هاي  روش تكميلي يكي از روش. معلماني خلاق و داراي توانايي كافي در كار با كودكان نياز دارد

 محدود   مي باشد كه استفاده طولاني مد ت از آن به شدت بر كاهش خلاقيت كودكان كاملاً
هاي بروني خودش را بروز دهد و اين امر  و سبب مي گردد كه كودك نتواند توانايي. تأثير دارد

موجب سرخوردگي كودكان و از طرف ديگر به وجود آمدن رفتار قالبي و تقليدي در آنان مي شود، 
هاي نقاشي و سرگرمي براي خردسالان استفاده مي  ز اين روش براي درست كردن كتابمعمولاً ا

البته اين بدان  معنا نمي باشد كه روش تكميلي يك روش محدود مي باشد زيرا وقتي . كنند
كودكان از تحركات دروني لازم برخوردار نباشند از طريق اين روش و با استفاده از يك مربي توانا  

به طوري كلي . ها محركات بيروني زيادي داد تا بتوانند در آينده از آن استفاده كنند  آنمي توان به
بدين معني كه . هاي آزاد، انتخاب موضوعي و تكميلي بايد به صورت تدريجي باشد استفاده از روش

 مربيان مي توانند در اوايل كار از روش تكميلي استفاده كنند تا كودك با محرك بيروني جديد و
هاي خود را بروز دهد مربي هم بايد، از  و در طول رشد تدريجي، توانائي. زيادي آشنا بشود

  .هايي استفاده كند كه آزادي بيشتري به كودك بدهد روش

لازم به ذكر است . باشد همسو مي) 1380انگجي و تركمان، (هاي  پژوهش حاضربا ديدگاه
قيت انجام شده است، محدود ساختن افراد را يكي ها و تحقيقاتي كه در زمينه خلا كه تمامي نظريه

از موانع اصلي در افزايش خلاقيت مي دانند، به طوري كه به گفته تورنس همه كودكان استعداد 

 سالگي قدرت خلاقيت 10خلاقيت را دارند و از وقتي كه وارد مدرسه مي شوند به تدريج تا سن 
  .دهند اوليه خود را از دست مي

ها، از آنجا كه اين تحقيق صرفاً بر روي دانش آموزان يك منطقه از  حدوديتدر ارتباط با م
از . ها بايد جانب احتياط را رعايت كرد شهر تهران صورت گرفته است، در ارتباط با تعميم يافته

گرديد، لذا پيشنهاد  كنندگان مي طرفي حجيم بودن آزمون مورد استفاده باعث خستگي شركت
هاي تحصيلي و سنين ديگر انجام شود؛  انجام اين تحقيق بر   ساير دورهشود اين تحقيق در مي

هايي در رابطه با سنجش خلاقيت كه وقت  نمونه اي از پسران همچنين ساخت و هنجاريابي آزمون
  . كمتري نيازداشته باشد
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