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  چكيده

با استفاده از  در اين پژوهش. استيا مقايسه -يتوصيفي علّتحقيقات از نوع  حاضرپژوهش . هاي دلبستگي به خدا در سطوح اضطراب مرگ استسبك گيري مذهبي واد جهتهدف پژوهش حاضر بررسي نقش ابع
هاي دلبستگي به خدا سبك وآلپورت گيري مذهبي هاي جهتپرسشنامهآوري داده ها از براي جمع و  انتخاب) 56/9 و انحراف استاندارد 47/53با ميانگين سني ( نفر بزرگسال مرد 150، گيري تصادفي روش نمونه

مترين گيري مذهبي دروني كجهت نتايج پژوهش نشان داد كه افراد با دلبستگي ايمن به خدا و.  هاي مستقل استفاده شد گروهtها از آزمون هتحليل داد براي تجزيه و.  استفاده شدتمپلر مقياس اضطراب مرگو 
 براساس نتايج تحقيق مي توان گفت كه جهت گيري مذهبي دروني و سبك دلبستگي ايمن به خدا مي توانند در .گيري مذهبي بيروني دارندجهت مقايسه با دلبستگي ناايمن به خدا و ميزان اضطراب مرگ را در

  .  سالمند و افرادي كه از قريب الوقوع بودن مرگشان ناراحت هستند، مد نظر قرار گيردكاهش اضطراب مرگ در افراد مؤثر باشند و بايد در مداخلات درماني با افراد 

  ، سالمندانگيري مذهبي، جهتااضطراب مرگ، دلبستگي به خد: هاكليد واژه

ي عقيده .اند فناپذيري اشاره كرده بسياري از دانشمندان به نقش مذهب در مواجهه با مرگ و
- علت وجودي انسان پاسخ مي مرگ وبه هاي مربوط الؤبه تمام ساين است كه مذهب   عمومي
كند كه از اضطراب فراخوانده  احساس كنترل ايجاد مي پذيري وبينيدر افراد يك حس پيش دهد و
) 1965 (يونگ. كندپيشگيري مي، مواجهه با مرگ است كه ناشي از نگرش خاص به مرگ و، شده

 .ودشاي است كه باعث آماده شدن براي مواجهه با مرگ ميي پيچيده كه مذهب، پديدهبودمعتقد 
در افراد و مذهب  را در برداردماده شدن براي مرگ آي دوم زندگي فرايند طبيعي او معتقد بود نيمه

مرگ را ي ناپذيراجتناب از گاهيآ) 1977( فرانكل. كند ايجاد ميرا زندگي و مرگ داري حس معنا
ن آبا ، ند كه اشخاص به طور اساسي با نياز به يافتن معنا در زندگيدابه عنوان بحران وجودي مي

ثر در ؤروش م ي فرانكل عقايد معنوي اغلب به عنوان عامل كمكي وبه عقيده. دشونمواجه مي
ي مديريت ترس  نظريهاخيراً. نگرش به مرگ است يافتن معنا در زندگي و مرگ و مواجهه با

)TMT( )(Terror Management  Theory  سولومون، كرنبرگ و پيزينيسكي)1998 (
 مذهب در اين خصوص اشاره  و نقشپويايي زيربنايي در ارتباط با مواجهه با مرگبه فرايند روان

و امور  سيرت معنوي نقش حمايتي در كار ي مديريت ترس، اخلاقيات وبراساس نظريه. دندار
جهاني خاص خود را  -يهاي فرهنگيدگاهمعتقد است كه مردم براي مديريت ترس د انسان دارد و

 جهاني شامل اعتقادات مذهبي -هاي فرهنگيديدگاه. كنند مواجهه با مرگ توليد مي گاهي وآدر 
بك، (سازد زندگي را فراهم مي در يافتن معنا يابي به موفقيت ومسيرهاي دستبراي فرد است كه 

را به  تگي به مذهب اضطراب مرگ كه دلبساستبيانگر اين  ليونگ و فرانك نظرات). 2006
   .كندميدي وجودي به عنوان عامل حمايتي عمل مياعليه احساس نا رساند وحداقل مي

-كرك. مادر است -ي عشق نسبت به خدا، شبيه دلبستگي كودكدر حقيقت شكل تجربه
دا را ي ايمن نسبت به دو گروه ديگر نا ايمن خپاتريك بر اين باور است كه بزرگسالان دلبسته

، كرك پاتريك( اند وصيف كردهتكنترل كننده  دسترس و دور و قابل  كمتر غير بيشتر مهربان و
  ).1387؛ نقل از سپاه منصور و همكاران، 1999

. گيري مذهبي دروني و بيروني استگيري مذهبي به دو صورت جهتاز ديدگاه آلپورت جهت
داند كه بگوييم شخصي با  ذهب را اين ميوي قابل قبول ترين روش متمايز كردن اين دو قطب م

در صورتي كه شخص داراي مذهب دروني  با مذهب . گيرد مذهبش را به كار مي» مذهب بيروني«
گيري مذهبي دروني به جاي جهت). 1379نقل از خداپناهي و خوانين زاده، (كند  اش زندگي مي

كند، در حقيقت دگي را فراهم ميزن گيري مذهبي بيروني در واقع يك حس معنادار از مرگ وجهت
اند  هپيدا كرد منفي رابطهترس از مرگ  و گيري مذهبي درونيبسياري از مطالعات ميان جهت

گيري مذهبي گيري مذهبي دروني نسبت به جهت با جهتافراد). 1990ن، انسو و جموسنراس(
زيرا ، ي مرگ داشته باشنديا افكار اجتنابي در باره بيروني كمتر احتمال دارد كه ترس از مرگ و

ريس، وم و هود(شان پاداش خواهند گرفت رفتار مذهبيدر برابر معتقدند در زندگي بعد از مرگ 
به ، اند  اكثر تحقيقات دست يافتهمغاير باشود كه به نتايج  ديده مينيز  مطالعاتي بعضاًالبته ). 1983

ين نتيجه رسيد كه مردم مذهبي ترس از  در تحقيقات خود به ا1959در سال فل عنوان نمونه فيه
ي عكس تحقيق قبلي دست  فل و برنسكومب به نتيجهمرگ بسيار دارند اما در تحقيقات بعدي فيه

به طور . ي منفي وجود دارد گيري مذهبي واضطراب مرگ رابطه كردندكه بين جهتگزارش و ه يافت
كنند كه  ب مرگ را ارزيابي ميگيري مذهبي و اضطرا متوالي تحقيقات به صورت تك بعدي جهت

نگرش به مرگ  اينكه ترس از مرگ وبا توجه به . هاي متعارض است حاصل آن فراهم شدن يافته

و تحقيقات خيلي  كند هاي بزرگسالان بازي مي سطح نگراني درحفظ سلامت رواني و نقش مهمي
، پژوهش حاضر ت اضطراب مرگ انجام شده اسدرهاي دلبستگي به خدا  در مورد نقش سبك كمي

هاي دلبستگي به خدا وجهت گيري مذهبي بر تا چه حد با  پردازد كه سبكبه بررسي اين سوال مي
  اضطراب مرگ رابطه دارند؟

  روش

  شركت كنندگان  و طرح پژوهش
از استان آذربايجان  (ساكن شهر مرندل بالاي چهل سا ي پژوهش حاضر را بزرگسالان مرد جامعه
 مرد بزرگسال بود كه با استفاده از روش 150ي مورد بررسي    نمونه.دهد  تشكيل مي)شرقي
پژوهش حاضر، پژوهشي توصيفي از نوع علي مقايسه اي است . گيري تصادفي انتخاب شدند نمونه

  .  مستقل استفاده شده است tها از آزمون  و براي تجزيه تحليل داده

  ابزار  
اش سعي در ساختن  هاي نظري بر مبناي كوششآلپورت : گيري مذهبي آلپورت ي جهت پرسشنامه

اي  يك مقياس بيست گزينه به همين منظور او .گيري مذهبي نمود گيري جهت اندازه مقياسي براي
گيري دروني اشاره  به جهت ي ديگر گزينه 9 گيري بيروني و به جهت ي آن ساخت كه يازده گزينه

آزموده، شهيدي و به  نقل از ، 1378(اين مقياس توسط جان بزرگي  همساني دروني .كند مي
، هاي استان تهران  نفري از دانشجويان دانشگاه235ي  در يك گروه نمونه(1386دانش، عصمت، 

اين همساني دروني در پژوهش حاضر نيز . گزارش شده است 737/0بر اساس آلفاي كرونباخ 
  .به دست آمد 712/0 مقياس به روش آلفاي كرونباخ محاسبه گرديد كه ضريب آلفاي معادل

، مقياس چند بعدي دلبستگي به )2002( روات و كرك پاتريك:  سبك دلبستگي به خداپرسشنامه
هاي دلبستگي به  در  اين آزمون هر سه گزاره يكي از سبك.  گزاره است9خدا را ساخت كه شامل 

خود با خدا را ي مطابقت ارتباط شود، در جه از پاسخ دهندگان خواسته مي. كند خدا را توصيف مي
همساني دروني دلبستگي ايمن، . تعيين كنند) كاملا موافق (7تا ) كاملا مخالفم(1در دامنه اي از 

، 87/0به ) 1387، سپاه منصور وهمكاران، 1383(اجتنابي و دو سوگرا در مطالعه ي شهابي زاده
  .   به دست آمد74/0 و 69/0، 85/0 و در پژوهش حاضر به ترتيب 76/0 و70/0
اعتباريابي شده   وهساخت در سال توسط تمپلر مقياس اضطراب مرگ :ي اضطراب مرگ رسشنامهپ

  بازآزمايي آن را اعتبارلفاي كرونباخ وآاي ضريب  مطالعه در 1990سال در  پاول  ترسن و.است
ي  پرسشنامه بين اين پرسشنامه و .اند گزارش كرده 75/0 و83/0 به ترتيب )بعد ازيك ماه(

در سال  اين پرسشنامه توسط ابوالقاسمي . گزارش شده است43/0 يب همبستگياضطراب ضر
به  89/0 ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس را ابوالقاسمي .به فارسي برگردانده شده است 1376

با  و  -32/0 مقياس اضطراب مرگ با مقياس انگيزش مذهب دروني هوگ همبستگي .دست آورد
  ).1385و نريماني،  نقل از ابوالقاسمي( بود 29/0 همكاران برگ وگلد  ي سلامت عمومي پرسشنامه

  ها شيوه گردآوري داده
. ها حضور داشتند در آن مكانبيشتر افراد بزرگسال براي انتخاب نمونه به مراكزي مراجعه شد كه 

 پارك تفريحي و گاه وحچند تفرياز جمله   براي انتخاب نمونه به اماكن عموميبدين منظور
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ها و توضيح اهداف پژوهش،   مراجعه شد، پس از انتخاب آزمودنيهاي شهر  برخي ميدانهمچنين
. همكاري داشته باشند ي حاضر مطالعه صورت رضايت، در شد كه در مي بزرگسال خواسته افراداز 

ها به ترتيب  سال كه ميانگين و انحراف استاندارد سن آن40 نفر بزرگسال بالاي 150 ترتيببدين 
ها،  آوري داده  جمع.كردنددر تحقيق حاضر شركت ها   سال بود، با تكميل پرسشنامه56/9  و47/53

  . صورت گرفت1389 تا آذر 1389 ماهه از مرداد 5ي زماني  ها و نوشتن مقاله در پروسه تحليل داده

  نتايج

 دو tگيري مذهبي دروني و بيروني از آزمون براي بررسي ميزان اضطراب مرگ براساس جهت
  . شود  ذكر مي1نتايج در جدول . وه مستقل استفاده شده استگر

  1جدول 
  بيرونيو هبي دروني ذگيري م اضطراب مرگ براساس جهتتوصيف آماري ميزان 

 SD  ميانگين  فراواني  گروه

 51/8 15/40  91  دروني

 53/10 22/53 59  بيروني

است، بنابراين، افراد  معنادار )>001/0p؛ t) 355/8-)=148(tآزمون از آن جا كه نتيجه 
گيري مذهبي نسبت به افراد داراي جهت) 15/40با ميانگين (گيري مذهبي دروني داراي جهت

 .از اضطراب مرگ پاييني برخوردارند) 22/53با ميانگين (بيروني 

براي بررسي ميزان اضطراب مرگ در بين افراد داراي دلبستگي ايمن به خدا و دلبستگي 
  .شود  ذكر مي2 دو گروه مستقل استفاده شده است نتايج در جدول tاز آزمون ناايمن به خدا نيز 

  2جدول 
  ميزان اضطراب مرگ براساس دلبستگي ايمن و ناايمنتوصيف آماري 
 SD  ميانگين  فراواني  گروه
 51/5 60/37  84  ايمن

 97/8 09/55 66  ناايمن

توان گفت  ، مي)>001/0p ؛t)  355/8-)=102(tبا توجه به معناداري بودن نتيجه آزمون 
از ) 22/53با ميانگين (نسبت به افراد دلسته ناايمن ) 60/37با ميانگين (افراد دلبسته ايمن 

 .اضطراب مرگ پاييني برخوردارند

  بحث 

ابعاد  هاي دلبستگي به خدا و  پژوهش حاضر بررسي تطبيقي اضطراب مرگ در سبكهدف از
گيري مذهبي با اضطراب  در خصوص ابعاد جهت نتايج پژوهش حاضر .گيري مذهبي است جهت

تري  گيري مذهبي دروني از ميزان اضطراب مرگ پايين مرگ نشان داد كه افراد با جهت
نشان نيز راب مرگ ضطهاي دلبستگي به خدا و ا نتايج اين مطالعه در خصوص سبك. برخوردارند

هاي  يافته. تري برخوردارند  پايينميزان اضطراب مرگ  كه افراد داراي دلبستگي ايمن به خدا ازداد
بيانگر اين است كه ) 1977( فرانكل و )1965 (يونگي  عقيده ي پژوهش حاضر در تطابق با نظريه

به عنوان عامل حمايتي بر عليه  رساند و دلبستگي به مذهب اضطراب مرگ را به حداقل مي
 به خدا و پذيرش دروني بدين ترتيب، با افزايش اعتقاد. كند احساس ناميدي وجودي عمل مي

توان به  ميي حاضر  همچنين در تطابق با نتايج مطالعه. آيد مذهب سطح اضطراب مرگ پايين مي
ترس از  گيري مذهبي دروني و ميان جهتاشاره كرد، كه )1994( جانسون و راس موسنمطالعات 

گزارش كرده  گيري مذهبي بيروني و اضطراب مرگ ارتباط مثبت مرگ ارتباط منفي و ميان جهت
پذيرش دروني مذهب سطح اضطراب مرگ پايين  با افزايش اعتقاد به خدا وترتيب،  بدين .است
اضطراب و ترس از مرگ توسط بسياري از ) TMT(ي مديريت ترس  براساس نظريه.آيد مي

شود، طبق اين نظريه فرد با تصويرسازي درمورد مرگ خويش،  عوامل شناختي فراخوانده مي
اين . كننده باشد تواند شديد و ناتوان كند كه اين اضطراب مي رس از مرگ را تجربه مياضطراب و ت

هاي فرهنگي جهاني خاص خود را در  نظريه معتقد است كه مردم براي مديريت ترس ديدگاه
تواند شامل اعتقادات  هاي فرهنگي جهاني مي اين ديدگاه. دهند آگاهي و مواجهه با مرگ شكل مي

به  .كند يابي به موفقيت و يافتن معنا در زندگي را فراهم مي  مسيرهاي دستمذهبي باشد كه
 و راس موسن( و نظريات هاي اكثر محققين يافته و طوركلي براساس نتايج پژوهش حاضر

گيري  توان نتيجه گرفت كه هرچه فرد داراي جهت مي) 1983، ماريس و هود؛ 1994، جانسون
دلبستگي ايمن به خدا باشد از ميزان اضطراب مرگ كمتري   وارتباط نزديك با خدا مذهبي قوي و

  . خواهد بودبرخوردار 

هاي آموزشي و درماني بيماران در شرف مرگ و ساير  تواند در برنامه نتايج تحقيق حاضر مي
هاي هدف  هايي كه براي كنار آمدن با  مرگ يا به دلايلي از جمله ترس از مرگ جزء گروه گروه

وجود ي هاي محدوديتدر اين پژوهش . گيرند، مورد توجه قرار گيرد مندي قرار ميروانشناسان سال
ها به  افراد سالمند و كم علاقگي آنگيري  مشكلات معمول نمونهتوان به  از آن جمله مي. داشت

ها اشاره كرد، كه مشكلاتي را در برخي از آن، ضعف بينايي، وكم سوادي  در تحقيقاتهمكاري
استفاده از ابزارهاي خودسنجي و حساسيت مربوط به اظهارنظر . كند ها ايجاد ميتكميل پرسشنلمه

هاي  از آنجا كه آزمودني. افراد درخصوص مسائل مذهبي، نيز بايد در تعميم نتايج مدنظر قرار گيرد
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