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  چكيده

آمده با استفاده از روش آماري تحليل نتايج بدست. گيري در دو مرحله  با روش خوشه اي مركب انجام شدنمونه. ه آزمون رورشاخ در دختران افسرده و عادي استهدف اين پژوهش بررسي الگوي پاسخدهي ب
از ديگر ). P<0.01(وجود دارد رنگ تفاوت معناداري هاي بي و رنگهاي حركت انسانيبين عملكرد افراد افسرده و عادي در ملاك.  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت(MANOVA)د متغيري واريانس چن

بين افراد افسرده و عادي تفاوتهاي معني . كنندهاي هيجاني استفاده مي كنند و نيازهاي عاطفي و اساسي خود را انكار ميهاي پژوهش اين بود كه افراد افسرده به طور معناداري از رفتارهاي دفاعي و بازدارييافته
نتايج اين پژوهش مي تواند در كنار يافته هاي پژوهشي آتي بر روي نمونه هاي مختلف، راهنماي . رنگ آزمون رورشاخ وجود داردهاي بيهاي حيواني و رنگحركت انساني، پاسخداري در پاسخدهي به ملاكهاي 
  .تشخيصي درمانگران قرار گيرد

    هاي حيواني ، متغير رنگهاي بي رنگ ، آزمون رورشاخ ، افسردگيمتغير حركت انساني ، متغير پاسخ: هاكليد واژه

ميزان شيوع . افسردگي بيماري جدي و شايعي است كه با اختلال آشكار در خلق مشخص مي شود
 درصد و در زنان دوبرابر مردان گزارش 6 تا 3اختلال افسردگي اساسي را به طور كلي 

ي تواند به صورت مزمن و عودكننده باشد و منجر به افت اين اختلال م). 2003سادوك، (اند نموده
به همين علت شناخت افسردگي و ). 2001سادوك، (عملكرد اجتماعي، فردي و شغلي گردد 

  . تشخيص آن يك عامل مهم در درمان مناسب اين اختلال مي باشد
 اي به ، در بعد تشخيصي توجه فزاينده1950با پيدايش مكتب رفتارگرايي از اوايل دهه  

شكست در درمان اختلالاتي . هاي عيني و كاهش نسبي فنون فرافكن به وجود آمد كاربرد آزمون
ضرورت پرداختن به نقش عوامل شناختي در اين بيماران را هرچه بيشتر آشكار  همچون افسردگي

كه ) 1970 -1976(با پيدايش رويكردهاي متعدد شناخت درماني بويژه شناخت درماني بك . كرد
طور عمده در افسردگي بكار گرفته شد آزمونهاي مبتني بر اين ديدگاه از جمله پرسشنامه ب

نتايج تحقيقات اخير در حوزه درمانهاي شناختي . در امر تشخيص ابداع شد) BDI(افسردگي بك 
. هاي فرافكن در امر تشخيص و درمان اشاره دارند افسردگي به فايده كاربرد آزمونها و موقعيت

هاي شناختي نشان مي دهد بخش عمده اي از اطلاعات مربوط به   فراوان در حوزه درمانمطالعات
بيماران، هشيار نبوده و با استفاده از آزمونهاي فرافكن نظير رورشاخ مي توانند قابل دسترسي 

هاي افراد  در اين پژوهش از آزمون رورشاخ براي مقايسه برخي از پاسخ). 1387بهرامي، . (باشند
با نتايج بدست آمده از متغيرهاي تشخيصي افسردگي در . ه و غير افسرده استفاده شده استافسرد

رورشاخ، هنوز الگوي مشخصي از پاسخ افراد افسرده به اين آزمون ترسيم نشده است ولي 
هاي مختلف نمره گذاري رورشاخ، با  متغيرهاي ويژه اي در رورشاخ توسط پديدآورندگان نظام

بعنوان مثال متغير رنگهاي بي رنگ توسط اكثر محققان بعنوان . انسته شده استافسردگي مرتبط د
؛ 1988راپاپورت،  ؛195؛ به پيوترووسكي، 1983كلاپفر، (شاخص افسردگي به كاربرده شده است 

همچنين در نظام بك ادراك رنگ بصورت برتري شكل بر رنگ و خيلي كم ). 1983اكسنر، 
ايمز، . ( از ملاكهاي تشخيصي افسردگي گزارش شده استبصورت برتري رنگ بر شكل، يكي

بنا به نظر بك و برخي از متخصصين در نظر گرفتن  ).1945؛ بك، 1996؛ كلاپفر، 1959
از آنجا . هاي درماني متفاوتي را ايجاب مي كند ساختارهاي شخصيتي درگير با افسردگي، تكنيك

ني و فرايندهاي ناهشيار وي مشخص مي كه آزمون رورشاخ با ساختارهاي عميق شخصيتي آزمود
نتايج اين تحقيق مي تواند در كنار . شود بنابراين به عنوان آزموني مناسب مي تواند بكار برده شود

. هاي نختلف راهنماي تشخيصي درمانگران قرارگيرد هاي پژوهشي آتي بر روي نمونه ساير يافته
بين الگوهاي پاسخدهي به متغيرهاي پژوهش حاضر در پي پاسخ به اين سوال است كه آيا  

حركت انساني، محتواي حيواني، رنگهاي بي رنگ آزمون رورشاخ در بين دانشجويان دختر افسرده 
  .وعادي تفاوت وجود دارد يا خير

 روش

  كنندگان و طرح پژوهششركت
امل نمونه مورد مطالعه ش. جامعه آماري اين پژوهش شامل دانشجويان دختر دانشگاه اصفهان بود

 نفري از افراد افسرده و 30 نفر دانشجوي شركت كننده در آزمون رورشاخ بودند كه در دو گروه 60
جمع آوري نمونه در دو مرحله  با روش خوشه . اين تحقيق از نوع توصيفي بود. عادي قرار داشتند

ويان  دانشكده بصورت تصادفي انتخاب  شدند، سپس از بين دانشج4ابتدا . اي مركب انجام شد
  انتخاب شدند وتوسط پرسشنامه افسردگي بك 7 نفر از دانشجويان دختر ترم 60ها،  اين دانشكده

 و بالاتر كسب كرده بودند بعنوان افسرده و 19 نفر كه نمرات 30سپس . مورد ارزيابي قرار گرفتند
پس .  شدند و پايين تر كسب كرده بودند بعنوان غير افسرده و عادي انتخاب10 نفر كه نمرات 30

از بررسي عدم سابقه بيماريهاي رواني، عصبي و عدم مصرف دارو،  روي دو گروه آزمون رورشاخ 
 نفر از افراد افسرده در اجراي آزمون رورشاخ، معيار گزينش افراد 5بدليل عدم تمايل . اجرا گرديد

ي تحليل واريانس نتايج بدست آمده با استفاده از روشهاي آمار.  تنزل يافت17 به 19افسرده از 
   .  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت(MANOVA)د متغيري چن

  ابزار
هر بخش شامل .  بخش است21يك پرسشنامه خودآزماست كه شامل : نامه  افسردگي بكپرسش

هاي افسردگي و شدت آنها به ترتيب  چهار عبارت مي باشد كه اين عبارتها براساس علائم و نشانه
 تا 0ها بطور نظري بين  دامنه تغيير نمره.  به آنها نمره داده مي شود3 صفر تا اند و از تنظيم شده

 تا 10 مشخص مي شود، افسردگي خفيف تا متوسط از 10عدم افسردگي با نمره كمتر از .  است63
برتري مهم اين پرسشنامه، اعتبار .  مشخص مي گردد63 تا 30 است و افسردگي شديد با نمره 18

 گيري شدت افسردگي هم در جمعيت باليني و هم در جمعيت بهنجار است اندازه آن براي
هاي باليني براي بيماران  روايي همزمان با درجه بندي). 1372؛ پورشهباز، 1371ابراهيمي، (

). 1988بك و همكاران، ( است  )=72/0r(روانپزشكي نشانگر ضرايب همبستگي از متوسط تا بالا 
هاي روانپزشكي را از غير روان پزشكي تفكيك كند ه است جمعيتپرسشنامه افسردگي بك توانست

  ).1982بايرلي، كارلسون، (
 در پزشك سوئيسي توسط هرمن رورشاخ روان كه  فرافكن است آزمون  يك:آزمون رورشاخ

 است كه برخي از آنها رنگي، برخي سياه، هركه جولاين آزمون شامل ده .  ابداع شد1920دهه
شود از آزمودني خواسته مي. داي قرار دارن تند و هر يك روي كارت جداگانهخاكستري و سفيد هس
شيوه نمره گذاري رورشاخ . چيستكارت شبيه  ها نگاه كند و بگويد كه لكههر بار به يكي از كارت

ها برحسب چهار مقوله كلي  ها ارائه و ثبت شد پاسخ پاسخكه به اين صورت است كه پس از آن 
  -2. دني به آن توجه كرده استوآن سطحي كه آزم: حل ادراك م-1: دشو نمره گذاري مي

ها توسط آزمودني مورد  خصايص معيني از لكه هستند كه براي ساختن پاسخ: ها نندهكتعيين
 - 4.گيرد طبقه كلي اشيا يا مواردي است كه پاسخ به آنها تعلق مي :محتوا .گيرند استفاده قرار مي

نظام رايج  3 .شود هايي است كه توسط اكثر افراد به كارت داه مي ز پاسخآن دسته ا: هاي رايجپاسخ
نظام اكسنر . نظام بك، نظام كلاپ فر و نظام جامع اكسنر است:در نمره گذاري رورشاخ شامل

. گذاري رورشاخ است تا جايي كه نظام جامع لقب گرفته استترين نظام نمرهترين و جامعدقيق
هم رفته اما روي. هاي بسياري بوده است سنجي رورشاخ حاوي چالشبحث درباره كفايت روان 

، با فراتحليلي )1983(پاركر . آزمون رورشاخ  از سطوح متوسط و  قابل قبول روايي برخوردار است
به اين نتيجه دست يافت كه ضرايب اعتبار ) 1983(هاي بدست آمده توسط اكسنر  بر روي يافته
  .د مي باش86 تا 80رورشاخ بين 

  ها شيوه گردآوري داده
 تا 5پرسشنامه افسردگي بك در محيط دانشگاه و بصورت گروهي اجرا شد و  تكميل آن بين

آزمون رورشاخ بصورت فردي در كلاس اجرا شد و زمان لازم براي هر .  دقيقه طول كشيد10
ز سابقه ضميمه پرسشنامه بك، شرح حال مختصري ا.  دقيقه زمان لازم بود30 تا 20آزمون بين 

بيماريهاي جسمي خاص، ، مصرف دارو در زمان اجراي پرسشنامه و سابقه بيماريهاي رواني و 
  . عصبي در بين افراد خانواده و فاميل قرار داشت
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  نتايج

  1جدول

 ’C، رنگهاي بي رنگA، پاسخهاي حيوانيMهاي حركت انساني مشخصه آماري متغير

  انحراف استاندارد  ميانگين     
 Mركت انساني متغير ح  31/2    68/2    افسرده 
  72/2    1/3  عادي
 Aهاي حيواني پاسخمتغير   79/2      86/5  افسرده
  63/3  0/6  عادي
 Cرنگ هاي بيمتغير رنگ  08/1              96/0  افسرده
  13/1              60/0  عادي

 
 گروه افسرده و عادي در متغير حركت  با مشاهده ميانگين و انحراف استاندارد دو1در جدول 

اند و بهم شبيه تر  ، ديده مي شود كه گروه عادي نسبت به اين متغير بيشتر پاسخ دادهMانساني
مشاهده ميانگين و انحراف استاندارد دو گروه افسرده و عادي در متغير پاسخهاي حيواني . هستند

Aگروه عادي داشته بنابراين افراد  نشان مي دهد گروه افسرده پراكندگي كمتري از توزيع 
اند، اما در گروه افسرده اين   پاسخ داده Aهاي حيواني به متغير پاسخ) 68/5(بيشتري حول ميانگين

مقايسه شاخصهاي ميانگين و ’Cدر متغير رنگهاي بي رنگ . پراكندگي بيشتر به چشم مي خورد
هايي بيشتر از  روه افسرده ميانگيناز افراد گ% 50ميانه در دو گروه نشان مي دهد كه بيش از 

بنابراين مشاهده مي شود افراد افسرده گرايش . نشان مي دهند)  60/0(ميانگين گروه غير افسرده 
  .بيشتري به ارائه پاسخهاي رتگهاي بي رنگ دارند

  2جدول
هاي آزمون رورشاخ در دانشجويان دختر تحليل واريانس چند متغيري جهت مقايسه كلي ملاك

  ده و عاديافسر

منبع 
  تغييرات

ضريب 
لامبداي 
  ويلكس

F  
درجه 
آزادي 
  مفروض

درجه 
آزادي 
  خطا

ميزان   معناداري
  تفاوت

توان 
  آماري

M,A,C’  356/0  939/1  28  30  039/0  421/0  925/0  
 مشاهده مي شود در مجموع تفاوت معناداري بين دانشجويان دختر 2همانطور كه در جدول 

خگويي به ملاكهاي حركت انساني، پاسخهاي حيواني و رنگهاي بي افسرده و عادي از لحاظ پاس
  .گيرد لذا فرضيه كلي اين پژوهش مورد تاييد قرار ميP<0/05).(رنگ وجود دارد 

  بحث 

هدف از انجام اين پژوهش پاسخ به اين پرسش بود كه آيا بين الگوهاي پاسخدهي به متغيرهاي 
نگ آزمون رورشاخ در بين دانشجويان دختر افسرده حركت انساني، محتواي حيواني ورنگهاي بي ر

 كه نشان  Mهمانگونه كه مشاهده شد در متغير حركت انساني. و عادي تفاوت وجود دارد يا خير
دهنده توانايي فرد براي ايجاد ارتباط با ساير انسانها و پيوند بين منابع دروني با واقعيت است، پاسخ 

 در دو  Mفرضيه تحقيق مبتني بر تفاوت الگوهاي پاسخ به متغير بنابراين . گروه افسرده كمتر بود
 در  Mتعداد پاسخهاي ) 1945(و بك) 1959(به نظر ايمز. گروه افسرده و عادي تاييد شد

. اشخاصي كه به دشواري مي توانند منابع دروني خود را بكار گيرند به ويژه افراد افسرده كم است
هاي  در متغير پاسخ. هاي ايمز و بك هماهنگ مي باشد تهبنابراين نتيجه اين فرضيه با ياف

 بين الگوي پاسخدهي گروه افسرده و عادي تفاوت معناداري وجود ندارد بنابراين  Aحيواني
ظبق نظر . در دو گروه افسرده و عادي تاييد نشدAفرضيه مبتني بر تفاوت الگوهاي پاسخ به متغير 

 كه بيانگر رويكرد قالبي و قابل پيش بيني به جهان  Aكلاپفر، ديويد سان و تروما پاسخهاي 
است در افراد افسرده بيشتر ديده مي شود كه با نتيجه اين فرضيه هماهنگ نيست دليلش نيز مي 

فرضيه بعدي مبتني بر تفاوت الگوهاي . تواند عدم وجود افسردگي شديد در بين دانشجويان باشد
 نتايج حاصل از اين .وه افسرده و عادي تاييد شددر دو گر ’Cپاسخ به متغير رنگهاي بي رنگ

 بيشتر از دختران عادي ’Cفرضيه بيانگر آنست كه در پاسخهاي دانشجويان دختر افسرده ملاك 
 كه در نظام رورشاخ بعنوان شاخصي از هيجانهاي به بند كشيده و دردناك ’Cملاك . مي باشد

  .ي مرتبط دانسته شده استتلقي مي شود، در نظامهاي مختلف رورشاخ با افسردگ
. با توجه به حجم كم نمونه در اين پژوهش، تعميم نتايج به جامعه بايد با احتياط صورت گيرد

عدم دسترسي . عدم وجود الگوي هنجار شده ايراني، مانع از تعميم نتايج با اطمينان بيشتر مي شود
.   با مشكلاتي فراهم ساختبه منابع كافي در زمينه موضوع پژوهش، تعبير و تفسير نتايج را

پيشنهاد مي شود در پژوهشهاي آتي به بررسي تاثير اختلالات مختلف بر روي متغيرهاي منفرد در 
  .رورشاخ پرداخته شود و كنترل دقيق عواملي چون سن، سطح تحصيلات و هوش انجام گيرد

  

  منابع

 و كيفيت اجتماعي در جانبازان هاي مقابله با استرس تفاوت شيوهبررسي ) 1371(ابراهيمي، امراالله 
انستيتو روان : تهران. پايان نامه كارشناسي ارشد. قطع نخاعي افسرده و غير افسرده
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