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   ساله داراي سوء مصرف مواد18 تا15 نوجوانان پسر  درهاي هويت يابي هاي دلبستگي و سبك رابطه بيِن سبك

  3تا خدابخشي كولاييآناهي  ،2 تقي پورابراهيم،1  سكينه  جهانتيغ*، 1فريد احمدي

  )com.yahoo@9861_ahmadi_f ( دانشگاه شهِيد بهشتي،ارشناس ارشد مشاورهك 1
 دانشگاه شهيد بهشتي ، دكتري مشاوره 2

  انشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، ددكترِي مشاوره 3

  چكيده

 ساله داراي سوء 18 تا15 نفر نوجوان 100طرح پژوهش از نوع همبستگي و نمونه شامل. باشديابي در نوجوانان داراي سوء مصرف شهر تهران مياي دلبستگي با هويتهژوهش شناخت رابطه سبك هدف از پ
ها از داده. از پرسشنامه سبكهاي دلبستگي و هويت يابي استفاده گرديدبراي گردآوري داده ها . مصرف مواد مخدر شهر تهران بود، كه به روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شد

به اين معنا كه، نوجوانان داراي سوء مصرف مواد، داراي سبك هاي دلبستگي ناايمن . يافته ها نشان داد كه، سبكهاي هويت يابي با دلبستگي ارتباط دارند. طريق آزمونهاي كاي دو و ضريب لاندا تحليل شدند
 . كندبيني مييابي را در افراد داراي سوء مصرف پيشهاي دلبستگي، نوع هويتتوان گفت كه سبكدر نتيجه مي. ابي و سبكهاي هويت يابي سردرگم وهنجاري هستندو اجتن

  .دلبستگي، هويت يابي، سوء مصرف مواد ، نوجوان و تهران: هاكليد واژه

هاي پر ارزش  نوجوانان سرمايه. دهند ان تشكيل ميجواننواز جمعيت كشور را   امروزه بيش از نيمي
علاوه براين عامل بسيار موثري در رشد و . شوند جامعه و اميدهاي درخشان مملكت تلقي مي

نوجوان ابتدا بايد با تغييرات بدني . روند توسعه اقتصادي اجتماعي و فرهنگي كشور به شمار مي
هاي ارزشي برخورد كند و سپس رفتارهاي   از نظامسازگار شود و آنگاه ناگزير است با مجموعه اي

نوجوانان در اين ). 1384؛ترجمه ياسايي، 1990ماسن و ديگران، (مناسب با اجتماع داشته باشد 
مرحله سني به دليل تحولات عميق و همه جانبه ي شخصيتي، در هنگام رويارويي با مشكلات با 

ه احساسي و عاطفي بر آنها غالب است، بنابراين كنند و عموماً جنب ديد منطقي كمتري برخورد مي
هايي چون افسردگي، خودكشي و سوء مصرف مواد، در اين دوره سني بيشتر به  احتمال بروز آسيب

شود، در حالي كه پايان آن بر حسب  شروع نوجواني با تغييرات بدني همزمان مي. خورد چشم مي
ماعي نوساني تر در نظر گرفته شده است هاي عقلي و تغييرات عاطفي و اجت شكل گيري ساخت

هايي كه در دوران  يكي از آسيب). 1388؛ به نقل از منصور و دادستان، 1984كانجر و پيترسن، (
تاكيد بر روي عوامل موثر در سوء . نوجواني ممكن است رخ دهد سوء مصرف مواد مخدر است

ي الگوهاي ديرپاي شخصيتي مصرف مواد مخدر  احتمالاً بيش از هر چيز معطوف به شكل گير
هاي  متغير. باشند است و اين الگوهاي شخصيتي متاثر از جهت گيري تحولي شخصيت  مي

هاي گوناگون  در پژوهش. گذارند گوناگوني بر پديدآيي  و تداوم سوء مصرف مواد مخدر تاثير مي
اند كه  ر بررسي شدههاي پيش بين در زمينه وابستگي به مواد مخد هاي چندي به منزله متغير متغير

؛ به نقل از فتحي 2000نيوكام و ريچاردسون، (باشند عوامل رواني ـ رفتاري از جمله اين عوامل مي
در سراسر جهان، شيوع مصرف مواد مخدر در بين نوجوانان و جوانان رو به ). 1387و همكاران، 
فزايش يافته است و اين  سال ا18سوء مصرف مواد در بين كودكان و نوجوانان زير . افزايش است

دلبستگي به عنوان يك عامل تحولي نقشي ). 1381كياني، (سير پيش رونده همچنان ادامه دارد 
دلبستگي در معناي كلي به پيوند عاطفي بين . تعيين كننده در شكل دهي الگوهاي شخصيتي دارد

. كنند  يكديگر تكيه ميگردد و در واقع افراد براي ارضاي نيازهاي عاطفي خود به افراد اطلاق مي
كند كه با افراد خاصي در  بالبي از اصطلاح دلبستگي براي شرح پيوندهاي عاطفي استفاده مي

تمايل كودك به برقراري يك رابطه نزديك با ). 2003ميكولينسر، (كنيم  زندگيمان احساس مي
اتكينسون و (د شو افراد خاصي و احساس ايمني بيشتر در حضور اين افراد دلبستگي ناميده مي

تواند با گسستگي ارتباط فرد با منابع انساني  جدايي از منبع ايمني بخش مي). 1386همكاران، 
ها و پناه بردن به رويا، ارتباط  ها، اضطراب اطراف و گرايش او به مصرف مواد براي فرار از ترس

ايمني بخش با محيط شود و رابطه اي  در عمل، مواد واسطه اي بين فرد و محيط مي. داشته باشد
فرد در پرتو مصرف مواد امنيت پيدا  شود كه گيرد و چنين تعبير مي به واسطه ي مواد صورت مي

اساسي ترين تكليف هر فرد در زندگي، از نوزادي و كودكي تا نوجواني ). 1381خستو، (كرده است 
است تا احساسي از باشد، به اين معنا كه فرد در تلاش  و بزرگسالي، آگاهي و پذيرش خود  مي

هويت ). 1386؛ فيض آبادي، 1994هيون، (هويت خود كسب نموده و كيستي خود را دريابد 
اريكسون ). 2001بورك، (گيرد  مجموعه اي از معاني است كه فرد براي تعريف خود به كار مي

ني  سالگي است، دوره اي بسيار مهم و بحرا18 تا 12معتقد بود كه مرحله نوجواني كه از سن 
هاي مختلف را براي انتخاب  ها و ايدئولوژي است، زيرا در اين زمان است كه نوجوان بايد نقش

افرادي كه از اين مرحله مشكل با يك احساس هويت قوي . مناسب تر تجربه كند و يا بيازمايد
 با آيند، آماده هستند تا به يك احساس بسط يافته از اطمينان به خود و اعتماد به نفس بيرون مي

افرادي كه نتوانند به يك هويت منسجم دست يابند، بحران هويت را . بزرگسالي خود روبرو شوند
خواهند  دانند كه كيستند و يا چه هستند، به كجا تعلق دارند يا به كجا مي ها نمي كنند، آن تجربه مي

هويت بروند، در نتيجه ممكن است از مسير بهنجار زندگي منحرف گردند و در جستجوي يك 
) 1386؛ به نقل از برزگري، 1980(مارسيا ). 1381شولتز و شولتز، ترجمه كريمي، (منفي باشند 

ها،  كند؛ سازماني پويا، خود ساخته و دروني از سائق هويت را به عنوان ساختار خود تعريف مي
صويري هويت ايجاد هماهنگي بين تصور فرد از خود و ت. ها، اعتقادات و تاريخچه زندگي توانايي

هويت وابسته به . كه از خود  و تصويري كه از استنباط و انتظار ديگران از خودش دارد، است
گذشته و تعيين كننده آينده است، چرا كه در كودكي ريشه دارد و پايه ايي است كه وظايف زندگي 

). 1387؛ به نقل از جواد زاده شهشهاني، 2000كروگر، (رسد  آينده بر مبناي آن به ظهور مي
هايي اشاره دارد كه بر اساس آن فرد براي ساخت هويت و يا  هاي هويت يابي به روش سبك

كند  اصلاح آن وارد عمل شده و يا اين كه از تكليف روشن نمودن هويت خود اجتناب مي
؛ به نقل از 2004(سندرز و همكاران ). 1383؛ به نقل از پيري، 1996برزونسكي و فراري، (

در پژوهشي رابطه بين سبك دلبستگي، مشكلات الكل و هم وابستگي ) 1383محمديان آكردي، 
نتايج وجود ارتباط بين سبك دلبستگي و مشكلات سوء مصرف الكل را نشان . را بررسي كردند

هاي گوناگوني  هاي مختلف و در رابطه با متغير هاي گوناگون و در زمينه هويت به روش.داده است
؛ 1382و همكاران،  قاسمي(ها  به عنوان مثال؛ رابطه هويت و ارزش. تمورد پژوهش قرار گرفته اس

؛ به نقل از 1382قمراني و همكاران، (، رابطه هويت و بهداشت رواني )1388به نقل از سماوي، 
، رابطه هويت و ميزان دلبستگي )1383پيري، (هاي زندگي  ، رابطه هويت و مهارت)1388سماوي، 

؛ به 1385و جوكار،  هاشمي(، رابطه هويت و جهت گيري مذهبي )1385نصرتي و همكاران، (ايمن 
هاي جالب  يكي از حوزه. روند هايي از اين دست به شمار مي و غيره نمونه) 1388نقل از سماوي، 

هاي روانشناختي است،  در همين راستا پژوهش حاضر  توجه در زمينه سوء مصرف مواد مخدر متغير
ها  در سوء  هاي هويت يابي، چگونگي رابطه و  تاثير آن  و سبكهاي دلبستگي به رابطه سبك

در حال حاضر در بين نوجوانان در سراسر جهان شيوع روز افزون . مصرف مواد مخدر پرداخته است
). 1388؛ به نقل از سماوي، 2002كوئو و همكاران، (خورد  سوء مصرف مواد مخدر به چشم مي

د كه بيش از نود درصد از سوء مصرف كنند گان مواد مخدر ها از يكسو حاكي از آن هستن پژوهش
و از ديگر سو، ) 1388؛ به نقل از سماوي، 1999اسوادي، (كنند مصرف مواد  را در نوجواني آغاز مي

هاي زمينه ساز  و تعديل  هاي شخصيت به عنوان متغير هاي انجام شده، ويژگي طبق پژوهش
هاي سني و جنسي و  ء مصرف مواد مخدر در گروهرا در شروع و ادامه سو كننده نقش مهمي

هاي هويت به  ها به رابطه پايگاه در اين راستا، پاره اي از پژوهش. كنند فرهنگي مختلف ايفاء مي
اند، ولي  هاي شخصيتي با سوء مصرف مواد مخدر در نوجوانان و جوانان پرداخته عنوان متغير

. مصرف مواد مخدر مورد پژوهش قرار نداده استهاي هويت يابي را با سوء  پژوهشي رابطه سبك
هاي  هاي دلبستگي و سبك نظر به نتايج تحقيقات صورت گرفته و اهميت شناخت رابطه بين سبك

هويت يابي نوجوانان و جوانان و نيز تاثير آن بر روي الگوهاي رفتاري آنان، هدف پژوهش حاضر، 
هاي  وگرا با سوء مصرف مواد مخدر، نيز سبكهاي دلبستگي ناايمن و دوس تعيين رابطه  بين سبك

  . اجتنابي با سوء مصرف مواد مخدر بود/ هويت يابي هنجاري و سردرگم

  روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهش

 ساله داراي 18 تا 15جامعه تحقيق، كليه نوجوانان . روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود
كه از ميان آنها  نمونه اي به .  بود1389سال سوء مصرف مواد شهر تهران در شش ماه نخست 
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 نفر نوجوان داراي سوء مصرف مواد مخدر كه به صورت نمونه گيري تصادفي خوشـــه 100حجم 
سطح  (Drop In Center). سي. آي. اي چند مرحـــله اي، از مراكز ترك اعتياد و مراكز دي

  . شهر تهران انتخاب شد

  ابزار

 Adult Attachment Questionnaire( هازان و شيور بستگيهاي دل پرسشنامه سبك
اين پرسشنامه شامل دو بخش است كه در بخش اول، سه پاراگراف اساسي به شكل ): 2&1

 درجه بندي شده است و در واقع در پي تعيين اين "كاملا موافق" تا "كاملا مخالف"جملاتي از 
در بخش دوم، مجدداً همان . ني مطابقت داردهاي آزمود امر است كه تا چه حدي توصيف با ويژگي

ها تشابه خود  ها مطرح شده است ولي اين بار آزمودني بايد تنها با علامت زدن يكي از آن توصيف
هاي متعددي قابليت اعتماد مورد قبولي را براي اين  پژوهش. ها بيان كند را با يكي از توصيف

 نفر دانش 100راي دستيابي به قابليت اين آزمون ب) 1380(پاكدامن. اند پرسشنامه به دست آورده
كه به طور تصادفي ) سال16 و 15با حدود سني (سال دوم دبيرستان )  پسر50 دختر و 50(آموز

، 1هاي  تفاوت بين دو اجراي توصيف. انتخاب كرده بود كه اين پرسشنامه را بر روي آنان اجرا كرد
در پژوهش . قابل اعتماد است95/0ين آزمون در سطح بنابراين ا. بخش اول معنادار نبود  در3 و2

 366/0همبستگي بين آزمون و آزمون مجدد بعد از يك ماه براي دلبستگي ايمن ) 1380(پاكدامن
  . شده است724/0 و در مورد دلبستگي دوسوگرا، 561/0و براي دلبستگي ناايمن

 -Identity Style Inventory with Sixth (برزونسكي  هويتهاي پرسشنامه سبك
Grade dreading level:( اين پرسشنامه براي اولين بار به وسيله ي برزونسكي )به 1989 ،

اين . توسط وايت و همكاران مورد تجديد نظر قرار گرفت. ساخته شد) 1382نقل از غضنفري، 
ارتباط  آيتم آن در 10 آيتم آن در ارتباط با سبك هويت اطلاعاتي، 11 آيتم دارد كه 40پرسشنامه 

علاوه بر سه .  آيتم آن مربوط به سبك هويت هنجاري است9اجتنابي و / با سبك هويت سردرگم
 درجه 5ها براساس مقياس ليكرت  پاسخ. آيتم نيز در ارتباط با تعهد هويت است10سبك هويت، 

 20و 14 ،11، 9هاي  آيتم).  نمره5= نمره، تا كاملاً موافقم1=ازكاملاً مخالفم(ايي تنظيم شده است 
؛ به نقل از غضنفري، 1992(برزونسكي . كه مربوط به تعهد هستند، نمره گداري معكوس دارند

 را براي سبك 66/0 را براي سبك هويت يابي اطلاعاتي و آلفاي62/0آلفاي كرونباخ ) 1382
در ايران .  را براي سبك هويت يابي سردرگم گزارش كرد73/0هويت يابي هنجاري و آلفاي 

هاي هويت   را براي سبك77/0، آلفاي كرونباخ )1382؛ به نقل از غضنفري، 1383(ژاد فارسي ن
 را براي سبك هويت يابي سردرگم 66/0 را براي سبك هويت يابي هنجاري60/0يابي اطلاعاتي، 

-نين براي كنترل برخي از پرسشنامههمچ.  را براي تعهد هويت گزارش داد68/0و آلفاي كرونباخ 
وي متغيرهاي نظير سن، تحصيلات، مصرف سيگار و نوع ماده مصرفي استفاده هاي شناخت يحا

  .شد
  ها شيوه گردآوري داده

و مراكز ترك اعتياد شهر تهران تهيه گرديد . سي. آي. جهت گردآوري دادها ابتدا ليست مراكز دي
 نفر در 20سپس از هر مركز .  مركز به صورت تصادفي انتخاب گرديد5و سپس از بين اين مراكز، 
در ادامه با . به صورت تصادفي انتخاب گرديد) ساله18و 17، 16، 15(محدوده سني مورد نظر 

اجرا به صورت گروهي و . ها جهت اجرا ارائه گرديد ها به آزمودني هماهنگي مسئول مركز پرسشنامه
هاي خام وارد  ها  و بازبيني صحت نمره گذاري، داده پس از نمره گذاري كليه پرسشنامه. فردي بود
  . شد  SPSSنرم افزار

  نتايج

 به ترتيب فراواني، درصد و ميانگين سن و 3تا 1ها جداول شماره براي ترسيم وضعيت گروه
 نيز سيگاري بودن يا نبودن و نوع ماده 5 و 4جداول شماره . دهد ها را نشان مي تحيصلات آزمودني

 ميزان 6نيز جدول شماره . كند زارش ميهاي داراي سوء مصرف مواد را گ مصرفي را در آزمودني
  .دهد هاي هويت يابي را نشان مي هاي دلبستگي و سبك رابطه بين سبك

  
  

  1جدول
  ها توزيع سن آزمودني

  
  

  
  

  
 ساله 17، %)41(ها  شود بيشترين تعداد شركت كننده همانگونه كه در اين جدول مشاهده مي

  .  بوده است94/0 سال با انحراف معيار 09/17ها  ميانگين سني كل شركت كننده. اند بوده
  2جدول 

  ها توزيع وضعيت تحصيلات شركت كننده
  

  
  

  
  

  
  

    3جدول 
  طبقه بندي نوع ماده مصرفي شركت كننده ها

  

  
  

  4جدول 
  كنندگان برحسب تعداد و درصدنوع ماده مصرفي شركت

  
  

  
  

  5جدول 
  رابطه سبك دلبستگي و سبك هويت يابي

  
  

  
  

  درصد  تعداد  مصرف سيگار
  بلي
  خير
  كل

88  
2  
90  

8/97  
2/2  

100  

  درصد  تعداد  ماده مصرفينوع 
  ترياك
  هروئين
  كراك

  حشيش
  شيشه
  كل

14  
11  
50  
10 
5 

90 

6/15  
2/12  
6/55  
1/11 
6/5 

100 

انحراف   ميانگين  درصد  تعداد  ها توزيع سن آزمودني
  معيار

15  
16  
17  
18  
  كل

10 
10 
41 
39  
100 

10 
10 
41 
39  
100 

09/17  94/0  

 

  كل  سردرگم  هنجاري  اطلاعاتي

درصدتعداددرصدتعداد درصددادتع  درصدتعداد   سبك هويتي
  

  سبك دلبستگي
                

درجهآماره
مقدار احتمλضريب آزادي

  ايمن
  ناايمن
ا گ د

15  
3  
1

2/65  
9/4  
5/62

5  
9  
3

7/21 
8/14 
8/18

3  
49 
3

13 
3/80
8/18

23 
61 
16

100
100
1

59/484  493/0001/0<

 تحصيلات

  بي سواد

  ابتدايي

  راهنمايي

 دبيرستان

 تعداد

7  

25  

47  

21 

 درصد

7  

25  

47  

21 

 100 100 كل
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. دهد ها را نشان مي يابي در شركت كننده  رابطه بين سبك دلبستگي و سبك هويت5جدول 
 نفر داراي سبك دلبستگي 61فر داراي سبك دلبستگي ايمن،  ن23شود  همانگونه كه مشاهده مي

كه سبك )  نفر23(از بين افرادي . باشند  نفر داراي سبك دلبستگي دوسوگرا مي16ناايمن و 
)  درصد7/21( نفر 5داراي سبك هويت اطلاعاتي، ) درصد2/65( نفر 15دلبستگي ايمن دارند، 

باشند؛ از بين  اجنتابي مي/ سبك هويت سردرگمداراي%) 13( نفر 3داراي سبك هويت هنجاري و 
داراي سبك هويت اطلاعاتي، ) درصد9/4( نفر 3كه سبك دلبستگي ناايمن دارند، )  نفر61(افرادي 

داراي سبك هويت )  درصد3/80( نفر 49داراي سبك هويت هنجاري و )  درصد8/14( نفر 9
 نفر 10 سبك دلبستگي دوسوگرا دارند، كه)  نفر16(باشند و از بين افرادي  اجتنابي مي/ سردرگم

 نفر 3داراي سبك هويت هنجاري و %) 8/18( نفر 3داراي سبك هويت اطلاعاتي، )  درصد5/62(
دهد  دو نشان مي نتيجه آزمون كاي. باشند اجتنابي مي/ داراي سبك هويت سردرگم) درصد8/18(

 ارتباط دارد، بدين معني )>001/0p(هاي دلبستگي در سطح خطاي  هاي هويتي با سبك كه سبك
كه بيشترين سبك هويت اطلاعاتي مربوط به افرادي است كه سبك دلبستگي آنها ايمن، و 

اجتنابي مربوط به افرادي است كه سبك دلبستگي آنها ناايمن بوده /بيشترين سبك هويت سردرگم
ر حد متوسط دهد كه شدت اين ارتباط د نتيجه آزمون همبستگي ضريب لاندا نيز نشان مي. است
  ).=493/0λ(باشد  مي

  بحث 

 تا 15هاي هويت يابي در نوجوانان  هاي دلبستگي و سبك هدف اين پژوهش، شناخت رابطه سبك
در . هاي پژوهش فرضيه تحقيق را تاييد كردند يافته.  ساله داراي سوء مصرف مواد مخدر بود18

يشتري وجود داشت، به طوري افراد داراي سوء مصرف مواد مخدر مشكلات دلبستگي و هويتي ب
توان  به اين ترتيب مي. كه اين افراد بيشتر از سبك دلبستگي ناايمن و اجتنابي برخوردار بودند
دهند،  و صميميت نشان مي نتيجه گرفت كه چون افراد داراي سبك دلبستگي ايمن از خود، گرمي

ي جسور و ريسك پذير هاي مثبت و منفي خود هشياري كامل دارند و در اكتشاف گر به جنبه
روابط اجتماعي خود را به خوبي تنظيم كرده و در . هاي خود را دارند هستند و قدرت بيان هيجان

آنها خصومت و اضطراب كمتر و انعطاف . شوند شبكه وسيع تري از روابط اجتماعي، درگير مي
هاي خطر زا  وقعيتترسند، زيرا در م دهند و كمتر از خطرات مي پذيري  بيشتري از خود نشان مي

در . كنند و تمايل به ايجاد ارتباط صميمانه و مثبت با ديگران دارند خود را تنها احساس نمي
هاي تاييد شده  توانند حل مساله كنند و براي كسب لذت از راه هاي مشكل زا به خوبي مي موقعيت

  . مواد كشيده شوندهاي انحرافي همچون سوء مصرف  و مناسب اقدام نمايند و كمتر به سمت راه

) دوستان، همسالان و والدين(افراد داراي سبك دلبستگي ناايمن هنگام تماس با موضوع دلبستگي 
برانگيختگي سريع، نا اميدي، كج خلقي و داشتن رفتارهاي وابسته . قادر نيستند آرامش كسب كنند

اكيد  اتكاء به خود، اهميت اين افراد، با به كار بردن راهبردهايي مانند ت. دهند از خود نشان مي
كنند هميشه يك  اين گونه افراد به ديگران اعتماد نمي. كنند رابطه با منبع دلبستگي را انكار مي

خصومت زياد . اغلب تنها و متخاصم هستند. كنند نوع فاصله ي هيجاني را از ديگران حفظ مي
بنابر دلايل . باشد  سوي ديگران ميها محصول نياز دلبستگي ناكام شده، همراه با انتظار طرد از آن

توان نتيجه گرفت كه به دليل مشكلاتي كه افراد نا ايمن دارند بيشتر از افراد  داراي سبك  فوق مي
  . شوند دلبستگ ايمن به سمت مصرف مواد مخدر كشيده مي

 هاي هويت يابي سردرگم و هنجاري نسبت به افراد داراي سبك هويت يابي  داراي سبكنوجوانان
در نوجوانان داراي سبك هويت سردرگم . اطلاعاتي بيشتر به سوء مصرف مواد مخدر مبتلا بودند

به توانايي شناختي خود دارند و معمولاً قبل از تصميم  هاي تصميم گيري، اطمينان كمي موقعيت
گيري احساس ترس و اضطراب دارند و معمولاً از راهبردهاي تصميم گيري نامناسب مانند اجتناب 

هاي تصميم گيري نا مناسب،  اين افراد با راهبرد. كنند كردن، بهانه آوردن، دليل تراشي استفاده مي
هاي  خود آگاهي محدود، جهت دهي توسط ديگري، راهبردهاي ضعيف اسنادي و شناختي، واكنش

اين افراد فاقد اهداف تحصيلي و . دهند اضطراب ناتوان كننده و كنترل بيروني واكنش نشان مي
هاي تحصيلي، خويشتنداري و خود مختاري  شغلي ثابت و روشن هستند و از سطوح پايين مهارت

استفاده از اين سبك هويت با روان رنجوري بالا، مصرف مشروبات الكلي و . تحصيلي برخوردارند
 مواد مخدر و دارو در سنين پايين به طور مثبت همبستگي نشان داده است و با درون سوء مصرف

توان  مي.  نياز براي شناخت، توافق، گشودگي و وظيفه شناسي به طور منفي همبسته استگرايي،
هاي مقابله اي و توانايي حل مسئله و  نتيجه گرفت كه در اين افراد به دليل مشكلاتي كه در سبك

مشخص نبودن مسير زندگي وجود دارد و همچنين به دليل نداشتن برنامه اي مدون در جهت 

اهداف در زندگي، روي آوردنشان به رفتار پر خطرِي همچون سوء مصرف مواد مخدر دستيابي به 
دهد كه افراد داراي سوء مصرف مواد مخدر   همچنين نتايج نشان مي.چندان دور از انتظار نيست

بيشتر داراي سبك دلبستگي نا ايمن  و اجنتابي و سبك هويت يابي سردرگم هستند به نحوي كه 
تي در محيط زندگي كودك وجود دارد و منجر به شكل گرفتن سبك توان گفت مشكلا مي

شود او در  گذارند كه باعث مي شوند و در شخصيت او اثراتي مي دلبستگي اجتنابي در وي مي
  . نوجواني و بزرگسالي از سبك هويت يابي سردرگم برخوردار شود

بل وصول است، به اين صورت كه توان نتيجه گرفت كه پيشگيري از بروز اعتياد از اين منظر قا مي
ها  توان به خانواده هاي آموزش خانواده و مداخلات درماني در سيستم ارتباطات خانواده مي با برنامه

هاي  كمك كرد كه رفتار والدگري شان به چه طريقي باشد كه منجر به شكل گيري سبك
 داد كه به چه طريقي عمل ها آموزش ها نشود و همچنين به آن دلبستگي مشكل زا در فرزندان آن

  . باشد) اطلاعاتي(كنند كه سبك هويت يابي فرزندانشان سبك مولد و زايا 
هاي  توان چنين نتيجه گرفت كه سبك هاي پژوهش حاضر، مي در يك جمع بندي كلي از يافته

هاي هويت يابي مارسيا و برزونسكي و ساير نظريه پردازان، اگر چه  دلبستگي بالبي و نيز سبك
رسد كه هر چه  به نظر مي. مانند، اما از عوامل قدرتمند تعيين رفتار هستند مواره ثابت و پايدار نميه

سبك دلبستگي فرد فاقد امنيت و هرچه هويت فرد فاقد تعهد و كاوش نسبت به هدفهاي مهم 
در . كندهاي بزهكارانه از جمله سوء مصرف مواد مخدر را تبيين  تواند رفتار زندگي باشد، بيشتر مي

هاي قانوني و اجتماعي، اطلاعات جمع آوري  حوزه پژوهش درباره مواد مخدر به دليل حساسيت
شود رابطه بين  پيشنهاد مي. هاي مشاركت كنندگان هستند شده بيشتر در خطر سوگيري پاسخ

هاي هويت يابي با ديگر متغير روان شناختي همچون تاب آوري در  هاي دلبستگي و سبك سبك
  . سوء مصرف مواد مخدر مورد بررسي قرار گيردبرابر 

  منابع

زمينه روان ). 1386(بم . ادوارد اي، اسميت؛ داريل ج. اتكينسون، ريتال؛ ريچارد سي؛ اس
  . انتشارات ارجمند: ترجمه، حسن رفيعي، جلد دوم، تهران. شناسي

پايان نامه . انيبررسي ارتباط بين دلبستگي و جامعه طلبي در نوجو). 1380. (پاكدامن، شهلا
  .دانشگاه تهران. دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي. دكتري روان شناسي

بررسي و مقايسه تصور خدا، معنويت و رضايت هويت در ). 1387. (جواد زاده شهشهاني، افسانه
.  ساله بهنجار و سوء مصرف كننده مواد مخدر، روان گردان و الكل30 تا24جوانان 

دانشگاه علوم . معاونت پژوهشي.  مصرف و وابستگي به موادمركز تحقيقات سوء
  .بهزيستي و توانبخشي

بررسي تاثير هويت و راهبردهاي مقابله بر سلامت روان دانش ). 1382. (غضنفري، احمد
دانشكده روان . رساله دكتري. آموزان دبيرستاني و پيش دانشگاهي شهر اصفهان

  .باطبائيدانشگاه علامه ط. شناسي و علوم تربيتي
مقايسه دلبستگي به مادر، پدر و گروه همتا در نوجوانان بدون سابقه ). 1385. (غفوري، بهاره

مصرف مواد اعتياد آور با نوجوانان سيگاري و نوجواناني كه وابسته به ساير مواد 
 .موسسه داريوش: تهران. اعتياد آور هستند

. رشد شخصيت كودك). 1990(ج . ج. و وي كانجر. ك.آ. ج، هوستون.ه، كيگان.پ. ماسن
  . انتشارات ماد: تهران). 1380(ترجمه مهشد ياسائي

  .انتشارات رشد: تهران. جلد دوم. روانشناسي ژنتيك). 1388(منصور، محمود؛ دادستان، پريرخ 
Mikulincer, M. at all. (2003). Attachment theory and affect 

regulation: the dynamics, development, and cognitive 
consequence of attachment- related strategies, 
motivation and emotion. Psychology Press. Vol. 97, 
No. 2, P:77,79. 

Burk. P. J. (2003). Identities and social structure: 2003 Coolly- 
Mead award address. Prepared for presentation at 2003 
Coolly- Mead a ward ceremony of the social 
psychology section of the American Sociological 
Association  meetings, Atlanta, GA. 

 


