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  چكيده

آموزان دختر پايه سوم ابتدايي مبتلا به  دانش،جامعه آماري.  بودآموزان با ناتواني يادگيري املادانشد تحصيلي عملكرو  اجرايي بهبود كاركردهايبر   بررسي اثربخشي آموزش بازداري پاسخ حاضرهدف پژوهش
 نفري 15با روش تصادفي در گروههاي  آموز با ناتواني يادگيري املا به شيوة نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي، انتخاب و دانش30. ند بود88-89 ناتواني يادگيري املا شهر اصفهان در سال تحصيلي

يافته هاي . آموزان با ناتواني يادگيري املا بودچك ليست شناسايي دانش و ، مقياس هوش كودكان وكسلر) NEPSY( روان شناختي نپسي - آزمون عصب، ابزارهاي مورد استفاده. رل قرار گرفتندآزمايش و كنت
تواند به عنوان  آموزش بازداري پاسخ مي). P=00/0( دزان با ناتواني يادگيري املا از لحاظ آماري معنادار مي باشآمو عملكردتحصيلي دانشكاركردهاي اجرايي و بر بازداري پاسخ پژوهش نشان داد كه تاثير آموزش 

  .             آموزان با ناتواني يادگيري املا مورد استفاده قرار گيرداي در بهبود كاركردهاي اجرايي و عملكرد تحصيلي دانشيك روش مداخله

  ري پاسخ، كاركردهاي اجرايي، عملكرد تحصيلي، ناتواني يادگيري املابازدا: هاكليد واژه
سوانسون، (هاي يادگيري است   ساله با ناتواني14 تا 9ترين مشكل در دانش آموزان  نوشتن متداول

هاي نوشتن هجي كردن يا املا است كه شايع ترين  يكي از مؤلفه). 2003گراهام و هريس، 
ي اصلي ناتواني در املا اين است كه  مشخصه). 1384گورمن، (باشد   ميناتواني بيان نوشتاري نيز

تر  گيري پايين املا نويسي كودك با در نظرگرفتن ظرفيت هوشي و سطح آموزشي به ميزان چشم
شناسي ناتواني بيان نوشتاري از جمله  در بحث سبب). 1382بشاورد، (از حد مورد انتظار است 

شود، يكي از اين علل اشكالات اين كودكان در كاركردهاي ان ميناتواني املا علل مختلفي بي
). 2002؛ هوپر، اسوارتز، واكلي، دكرويف و مونتگومري، 2009؛ ناتان، 2007ملتزر، (اجرايي است 

شود كه در مديريت رفتار كاركردهاي اجرايي به مجموعه ايي از فرآيندهاي شناختي اطلاق مي
عوامل گوناگوني در ). 2010لوكاسكيو، ماهون، ايسن و كاتينگ، (شوند هدفمند به كار گرفته مي
يكي از اين عوامل كه در تحول . هاي نوشتاري در كودكان دخالت دارد تحول نامناسب مهارت

براي ).  2007ملتزر، (نوشتن و در اشكالات نوشتاري كودكان مؤثر است، كاركردهاي اجرايي است 
ي عمل بر روي تكاليف تحصيلي پيچيده به دليل ضعف او در هاي يادگير دانش آموز با ناتواني

، بيان كردند كه نوشتن )2007(گراهام و همكاران ). 2007ملتزر، (كاركردهاي اجرايي مشكل است 
، )Sustain attention(، توجه پايدار )Initiation(نيازمند كاركردهاي اجرايي آغازگري 

دهي  ، سازمان)Shifting(يير ، تغ)Response inhibition(بازداري پاسخ 
)Organizing( برنامه ريزي ،)Planning ( و خود نظارتي)Self-regulation( است و 

كودكان با ناتواني بيان نوشتاري از جمله كودكان با ناتواني يادگيري املا در اين كاركردها دچار 
رد ممكن است براي مثال كودكي كه در كاركرد بازداري پاسخ مشكل دا. باشندمشكل مي

هم چنين كودك ممكن است حرف اضافي به يك كلمه . حواسپرت باشد و تكانشي عمل كند
كنند شواهد قابل توجهي وجود دارد مبني بر اين كه مطالعات بيان مي). 2009ناتان، (اضافه كند 

وجه حال با ت). 2007ملتزر، (آموزش كاركردهاي اجرايي اثر مثبت و قوي بر نوشتن كودكان دارد 
هاي يادگيري از جمله كودكان با ناتواني يادگيري املا در  به اشكالاتي كه كودكان با ناتواني

توان با آموزش در اين كاركرد به كودكان با  كاركردهاي اجرايي از جمله بازداري پاسخ دارند، مي
ملكرد املا اين ناتواني كمك كرد تا بتوانند مشكلات خود را در بازداري پاسخ و در پي آن در ع

و عابدي، آتش پور و ) 1388(ميرمهدي، عليزاده و سيف نراقي . نويسي خود كاهش دهند
-، آموزش كاركردهاي اجرايي از جمله بازداري پاسخ را  بر عملكرد تحصيلي دانش)1389( خدامي

ن داد كه ها نشا نتايج مطالعات آن. هاي خواندن و رياضيات مورد بررسي قرار دادند آموزان با ناتواني
هاي خواندن و رياضيات بعد از آموزش در اين كاركردها از جمله بازداري  آموزان با ناتوانيدانش

ي اثربخشي آموزش كاركردهاي در زمينه. پاسخ عملكردشان در خواندن و رياضيات بهبود يافت
با آموزان اجرايي از جمله بازداري پاسخ بر كاركردهاي اجرايي و عملكرد تحصيلي دانش

ها اشاره شد مطالعات ديگري نيز در  هاي يادگيري به غير از مطالعاتي كه در بالا به آن ناتواني
هاي  اما در مورد تأثير اين كاركردها در ناتواني املا پژوهش. خارج از كشور انجام گرفته است

هاي اجرايي هاي كاركرد كمتري انجام شده، بنابراين در اين پژوهش به بررسي تأثير يكي از مؤلفه
بر بهبود كاركردهاي اجرايي و عملكرد تحصيلي كودكان با ناتواني يادكيري املا ) بازداري پاسخ(

  .پرداخته شد

  

  روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهش

آموزان دختر پايه سوم ابتدايي مبتلا به ناتواني يادگيري املا  جامعه آماري پژوهش حاضر را دانش
در اين پژوهش براي انتخاب . دهند  تشكيل مي88-89شهر اصفهان در سال تحصيلي 

بدين . اي استفاده شده است اي چند مرحله گيري تصادفي خوشه كنندگان از روش نمونه شركت
 دبستان به صورت تصادفي انتخاب 10ترتيب كه از بين نواحي آموزش و پرورش شهر اصفهان 

 كلاس به صورت تصادفي انتخاب 2شي، سپس از بين مدارس ابتدايي دخترانه هر ناحيه آموز. شد
ي سوم خواسته شد دانش آموزاني كه مطابق  از آموزگاران پايه).  كلاس20 دبستان و 10ًجمعا(شد 

. باشند را معرفي نمايند  در درس املا ضعيف ميDSM-IV-TRهاي  با چك ليست نشانه
هاي  قق ساخته و با ويژگيمح( نفركه با چك ليست شناسايي دانش آموزان با ناتواني املا 30سپس

 15 گروه 2داراي ناتواني يادگيري املا تشخيص داده شدند به صورت تصادفي به) روان سنجي بود
و بر روي گروه آزمايش متغير مستقل ) يك گروه آزمايش و يك گروه كنترل(نفري گمارده شدند 

پيش آزمون به عنوان نمرات هوش شركت كنندگان و نمرات . اعمال گرديد) آموزش باداري پاسخ(
  .هاي مداخله گر كنترل شدند متغير

  ابزار
در اين چك : چك ليست محقق ساخته شناسايي دانش آموزان با ناتواني املا پايه سوم دبستان

 درصد 90-100بالاترين سطح، زماني است كه دانش آموز ) الف: ليست سه سطح وجود دارد
 درصد 75-89شي، ، زماني است كه دانش آموزسطح آموز) ب. كلمات را به شكل صحيح بنويسد
هاي دانش آموز در نوشتن املا  زماني است كه تعداد غلط) ج. كلمات را به شكل صحيح بنويسد

هاي آزمون املا باشد، در اين صورت دانش آموز پايين تر از سن خود عمل   درصد كلمه25بيش از 
تشخيص ناتواني يادگيري املا ) و نظر معلمنمرات املاي دانش آموز (هاي بعدي  كرده و با بررسي

براي تشخيص ناتواني يادگيري املا در ) كه محقق ساخته بود(اين چك ليست . كند دريافت مي
تعداد . هاي درسي اين پايه طراحي شد ي سوم دبستان با توجه به تغييرات ايجاد شده در كتاب پايه
ناتواني در املا زماني براي يك دانش آموز . باشد  لغت مي150هاي موجود در اين چك ليست  لغت

 درصد لغات چك ليست را اشتباه 25بيش از ) آزمودني(شود كه دانش آموز  تشخيص داده مي
براي روايي تشخيصي از دو .  روايي محتوايي  اين آزمون  توسط متخصصان تاييد شد. نوشته باشد

 نشان داد در بين دو گروه تفاوت گروه اختلال يادگيري املا و عادي استفاده شد كه نتايج
  . به دست آمد66/0همچنين  ضريب  اعتبار به روش بازآزمايي . معناداري وجود دارد

 1974 توسط وكسلر تهيه شده و در سال 1949اين مقياس در سال : آزمون هوش كودكان وكسلر
وكسلر كودكان مورد تجديد نظر قرار گرفت و پس از هنجاريابي به مقياس هوش تجديد نظر شده 

اعتبار اين . ، اين آزمون را در ايران هنجاريابي نمود)1364(شهيم . نام گذاري گرديد) آر-ويسك(
 تا 43/0ها از    و ضرايب اعتبار تنضيف خرده آزمون94/0 تا 44/0آزمون در باز آزمايي در محدوده 

اي سنجش هوش بر)  آر–ويسك (آزمون هوش كودكان ). 1383شهيم، ( گزارش شده است 94/0
  .دو گروه استفاده شد
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 روان -آزمون نپسي يك ابزار جامع براي ارزيابي رشد عصب: شناختي نپسي روان-آزمون عصب
نام .   ساله طراحي شده است3-12شناختي است كه براي كودكان پيش از دبستان و دبستان 

 ,Psychology, psy, Neuro(از سر واژه كلمه عصب روانشناسي ) NEPSY(نپسي 
NE (توسط كوركمن،  كرك و كمپ1997 نسخه نهايي اين آزمون در سال .گرفته شده است  

 روان شناختي كودكان را در پنج حيطه –آزمون نپسي تحول كاركردهاي عصب . منتشر گرديد
 Exceutive(توجه /  كاركردهاي اجرايي-1: ها عبارتند از كند اين حيطه ارزيابي مي

Funetions / Attention   (2- زبان )Language( 3 -حركتي - عملكردهاي حسي 
)Sensory- Motor Functions (4 -فضايي - پردازش بينايي )Visuospatial 

Processing (5- حافظه و يادگيري )Memory and Learning(  است) كوركمن، كرك
ي دراين پژوش براي سنجش وارزياب). 1389 به نقل از عابدي و همكاران، 1998و كمپ، 

توجه آزمون نپسي /هاي حيطه كاركردهاي اجرايي توجه از خرده آزمون/ كاركردهاي اجرايي
، در ايران هنجاريابي مقدماتي شده و در اين )1386(اين آزمون توسط عابدي . استفاده شده است

توجه كه توسط نپسي / خرده آزمونهاي كاركردهاي اجرايي. پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است
شود شامل بازداري پاسخ، حافظه فعال، خود تنظيمي، برنامه ريزي، فراشناخت، انتخاب  ابي ميارزي

ضرايب اعتبار . باشد مي  هاي حل مسائل كلامي و توجه پايدار، توانايي حفظ و تغيير مجموعه
  وضرايب اعتبار به روش آلفاي كرونباخ 96/0 تا  65/0بازآزمايي آزمون نپسي، در دامنه اي از  

  .  بدست آمد93/0 تا 86/0نيز داراي دامنه اي از ) همساني دروني(
  مراحل اجراي آزمايش

ي نمونه گيري آموز با ناتواني يادگيري املا كه به شيوه دانش30همان طور كه قبلا نيز گفته شد 
تصادفي خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل 

ها در كتابخانه  ارائه آموزش.  اجرا شد"آموزش بازداري پاسخ"گرفتند و بر روي گروه آزمايش قرار 
هر جلسه با مروري بر مطالب و تكاليف جلسه قبل آغاز . مدرسه كه محيطي آرام بود انجام شد

سپس پژوهشگر جلسه آموزشي را شروع كرده و در پايان هر جلسه به دانش آموزان . شدمي
-شد كه در جلسه بعدي مورد ارزيابي و بررسي قرار مير رابطه با آن جلسه داده ميتمريناتي د

براي . هاي آزمايش و كنترل پس آزمون اجرا شد بعد از پايان جلسات آموزشي بر روي گروه. گرفت
ي هر جلسه.  جلسه آموزش گروهي ترتيب داده شد10 )  پاسخآموزش بازداري(متغير مستقل 

  . شد جلسه برگزار مي3انجاميد و هر هفته نيم به طول ميآموزش يك ساعت و 
در اين جلسه در رابطه با مفهوم بازداري پاسخ، : جلسه اول: جلسات آموزشي به ترتيب زير بود

آموزان اهميت و نقش آن در زندگي روزانه و تكاليف مدرسه از جمله در درس املا، به دانش
: پرتاب توپ در حلقه، دارت، بولينگ؛ جلسه سوم: ريگي هدف: جلسه دوم.  توضيحاتي داده شد

بايست آموزان ميدانش: "خودپرسي"بازي بشين و پاشو به صورت مستقيم ومعكوس، آموزش فن 
جمعي اجرا كرده و بعد از يادگيري، آن را به  دستورات ناگهاني آزمونگر را فوراً و به صورت دسته

آموزان آموزش داده ن بازي فن خود پرسي به دانشبعد از انجام اي. صورت معكوس انجام دهند
هاي ممكن در ارتباط با مساله به طور مداوم از  ي راه حلبه آنها آموزش داده شد كه درباره. شد

در بازي مجسمه : بازي مجسمه حركت و بازداري علائم: جلسه چهارم. خود سوالاتي بپرسند
- با دستور مربي شروع به جست و خيز ميشدند وحركت كودكان در محوطه بازي پراكنده مي

گفت مجسمه، تمام كودكان بايد در حالتي كه هستند ثابت و بدون كه مربي مي هنگامي. كردند
يافت تا مربي بگويد ايستادند، اين حالت آن قدر ادامه ميماندند و مانند مجسمه ميحركت باقي مي

براي . شدكرد از بازي حذف ميكودكي كه پس از شنيدن كلمه مجسمه حركت مي. حركت
 دست خود را پايين 2 بپر بالا، با 1شد كه مثلاً با شنيدن آموز گفته ميبازداري علائم نيز به دانش

: جلسه پنجم. كردآموز اين دستورات را اجرا ميسپس دانش....  پاي خود را بالا بپر و3بياور و با 
بايست ابتدا دستورات را به صورت  آموز ميدانش: اجراي دستورات به صورت مستقيم و معكوس

متوالي از اول به آخر اجرا كند، سپس دستورات جديد را از آخر به اول به انجام رساند و سپس 
اين بازي براي تقويت و : بازي چشم در چشم: جلسه ششم. هاي جلسات قبل را تمرين كندآموزش

 است مربي و كودك چند ثانيه بدون جلوگيري از حركات تكانشگري و آموزش صبر به كودكان
ي مستقيم و هاي مربوط به حافظه بازي: جلسه هفتم. كردندهاي هم نگاه مي پلك زدن در چشم

ي آزمونگر را به صورت اشياي ارائه شده به وسيله بايست ابتدا اساميآموز مي دانش: معكوس
هاي جلسات قبل را  آموزشجديد را به صورت معكوس بيان نمايد و سپس مستقيم و سپس اسامي

هاي  ها و شكل هايي با رنگ كارت: هاي تصاوير هندسي استفاده از كارت: جلسه هشتم. تمرين كند
ها را  شد كه اين كارتسپس به آنها گفته مي. گرفتآموزان قرار ميمختلف در اختيار دانش

ليف عبور از ماز براساس تك: جلسه نهم. بندي كنند براساس رنگ و شكل با كم ترين اشتباه طبقه
بر روي . براي آموزش اين تكليف از نمونه مازهاي وكسلر استفاده شد: الگوي شروع، تغيير و توقف

آموزان به دانش. هايي به عنوان علامت نشانه گذاري شد مازهاي هر تكليف قبل از خروج ستاره
ف كرده و سپس الگوي حركتي رسند بايد توقها در هر ماز مي توضيح داده شد كه وقتي به علامت
هاي انجام شده در جلسات ي آموزش تمرين كليه: جلسه دهم. خود را مشخص و سپس ادامه دهند

  . آزمون قبل  و اجراي پس

  نتايج

  1جدول 

كاركردهاي  بر بازداري پاسخخلاصه نتايج تحليل كواريانس مربوط به تاثير مداخلات آموزش 
   املادگيريهاي يا  دانش آموزان با ناتوانياجرايي

 يآمارشاخص
 منابع

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 F مجذورات

  سطح
 معناداري

مجذور 
 اتا

 توان

 پيش آزمون
 هوش
  گروه

42/66  
16/0  
79/30  

1 
1 
1  

42/66  
16/0  
67/122  

10/43 
10/0 
98/19 

00/0 
7/0  
00/0  

62/0  
04/0 
43/0  

100  
06/0 

100  
آزمون و هوش به عنوان متغير  ر نظر گرفتن نمرات پيشدهد، با د نشان مي1نتايج جدول 

، آموزش بازداري پاسخ منجر به تفاوت معناداري بين گروه آزمايش و كنترل در )كمكي(همپراش 
 درصد واريانس 43 بوده، يعني 43/0ميزان تاثير). P=001/0(كاركردهاي اجرايي شده است  

همچنين توان .  آموزش بازداري پاسخ بوده استمربوط به) بهبود كاركردهاي اجرايي(آزمون   پس
بنابراين از نتايج جدول فوق . باشد و اين دلالت بر كفايت حجم نمونه است درصد مي100آماري 

آموزان با ناتواني  شود كه آموزش بازداري پاسخ بر بهبود كاركردهاي اجرايي دانشنتيجه گرفته مي
  .يادگيري املا مؤثر بوده است

  2جدول 
عملكرد  بر بازداري پاسخصه نتايج تحليل كواريانس مربوط به تاثير مداخلات آموزش خلا

  هاي يادگيري املا  دانش آموزان با ناتوانيتحصيلي

-شاخص
 يآمار

 منابع

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 F مجذورات

  سطح
 معناداري

مجذور 
 اتا

 توان

پيش 
 آزمون
 هوش
  گروه

72/78  
17/15  
97/225  

1 
1 
1  

72/78 
17/15  
97/225  

58/14 
81/2 
87/41 

00/0 
1/0  
00/0  

35/0  
09/0 
61/0  

95/0  
36/0 

100  

آزمون و هوش به عنوان متغير  دهد، با در نظر گرفتن نمرات پيش نشان مي2نتايج جدول 
، آموزش بازداري پاسخ منجر به تفاوت معناداري بين گروه آزمايش و كنترل در )كمكي(همپراش  

 درصد واريانس 61 بوده، يعني 61/0ميزان تاثير). P=00/0(ي املا شده است  عملكرد تحصيل
همچنين توان . مربوط به آموزش بازداري پاسخ بوده است) بهبود عملكرد تحصيلي(آزمون   پس

بنابراين از نتايج جدول . ي كفايت حجم نمونه استباشد و اين نشان دهنده درصد مي100آماري 
آموزان با ناتواني  شود آموزش بازداري پاسخ بر بهبود عملكرد تحصيلي دانشفوق نتيجه گرفته مي

  . يادگيري املا مؤثر بوده است

  بحث 

مطالعه حاضر با هدف بررسي اثر بخشي آموزش بازداري پاسخ بر بهبود كاركردهاي اجرايي و 
 نشان داد كه هاي پژوهش يافته. عملكرد تحصيلي كودكان با ناتواني يادگيري املا انجام گرفت

آموزش بازداري پاسخ بر بهبود كاركردهاي اجرايي و عملكرد تحصيلي دانش آموزان با ناتواني 
گرچه مطالعه اي كه دقيقا موضوع پژوهش حاضر را مورد بررسي قرار . يادگيري املا مؤثر است

و در دهند يكي از عواملي كه در تحول نوشتن داده باشد يافت نشد، لكن مطالعات نشان مي
ملتزر، (اشكالات نوشتاري كودكان مؤثر است، كاركردهاي اجرايي از جمله بازداري پاسخ است 

شواهد قابل توجهي وجود دارد مبني بر اين كه آموزش كاركردهاي اجرايي اثر مثبت و ). 2007
و عابدي و همكاران ) 1388(ميرمهدي و همكاران ). 2007ملتزر، (قوي بر نوشتن كودكان دارد 

، تاثير آموزش كاركردهاي اجرايي از جمله بازداري پاسخ را در بهبود عملكرد تحصيلي )1389(
نتايج مطالعات . هاي يادگيري خواندن و رياضيات مورد پژوهش قرار دادند آموزان با ناتوانيدانش
آموزان با اين تواند عملكرد تحصيلي دانشها نشان داد كه آموزش در اين كاركردها مي آن
توان گفت مهارت نوشتن، نيازمند هاي پژوهش  مي در تبيين يافته. ها را افزايش دهد وانينات

اين كاركردها پيش نياز يادگيري كودكان در . كاركردهاي اجرايي از جمله بازداري پاسخ است
بنابراين نقائص كودك در اين كاركردها از جمله بازداري پاسخ موجب بروز مشكلاتي . مدرسه است

كودكان با ناتواني يادگيري املا در اين . دگيري كودك از جمله در درس املا خواهد شددر يا
توان با آموزش در كاركردهاي اجرايي از جمله بازداري پاسخ مي. كاركردها داراي اشكال هستند

بدين ترتيب كه اگر مشكلات كودك در كاركردهاي . مشكلات كودكان را در نوشتن كاهش داد
شناسايي اينكه دانش آموزان با . يابد منجر به بهبود عملكرد او در املا خواهد شداجرايي كاهش 

 چه مشكلاتي  از جمله بازداري پاسخ روان شناختي-هاي عصب  در جنبهاملاهاي يادگيري  ناتواني
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در فهم چگونگي مشكل يا در طراحي و تهيه ، تواند به مجموعه آموزش و پرورش دارند مي
   .ي مناسب كمك نمايدهاي آموزش برنامه
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