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 چکیده 

 آموزان دانش اجتماعی رشد و کلاس شدهادراک ساختار با معلمان بدن زبان و اجتماعی تعامل هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطۀ
 آموزاندانش 3000 از میان یاچندمرحله یاخوشهتصادفی  یریگنمونهبه روش  کنندهشرکت 400همبستگی  بود. در یک مطالعه از نوع

 از ادراک مقیاس یهاپرسشنامهشدند و سپس به انتخاب  1397-98 تحصیلی سال مشهد شهر تحصیل به مشغول ابتدایی مقطع
همبستگی  یهالیتحل نتایج پاسخ دادند. گلاس اجتماعی تعامل ادراک و حصبایی بدن زبان، وایتزمن اجتماعی رشد برن، بلک کلاس
 یاردیمعنآموزان تفاوت  دانش اجتماعی و رشد و کلاس شدهادراک ساختار با معلمان بدن زبان و اجتماعی تعامل دادند بین نشان

تعامل  ن ادراکیبیشترین سهم را در تبی 22/0 با دست، 16/0 با چشم، 33/0 با سر غیر از رفتارهای غیرکلامی معلمان در و وجود دارد
 و کنندیمآموزان استفاده با دانش سر و سپس چشم برای تعامل یهاسرنخمعلمان بیشتر از اجتماعی دانش آموزان داشتند؛ بنابراین 

 آموزان انشد تحصیلی پیشرفت انگیزش و اجتماعی رشد ،کلاس شدهادراک معلمان نقش مهمی در ساختار بدن زبان و اجتماعی تعامل
 .دارد ابتدایی مقطع

 زبان بدن ؛تعامل اجتماعی؛ رفتارهای غیرکلامی ؛اجتماعی رشد ؛کلاس شدهادراک ساختار :هادواژهیکل

 

 

 مقدمه

 گیرند بهره کلمات از کهآن از بیش اجتماعی تعاملات در افراد ت.اس افراد میان تعاملات و ارتباطات انواع صحنه اجتماعی زندگی

شانه غیرکلامی، ارتباطات د.گیرنمی بهره غیرکلامی ارتباطات از  منتقل زبان از غیر طریقی از را معنا که گیردمیبر در را علائمی و هان

سمی زبان یک به و کندمی سته ر ست واب سته یا آگاهانه ندکنمی برقرار رابطه دیگران باافراد  کههنگامی و نی ند. کنمی تولید را آنها ناخوا
 .(2016 یو، و کیم کیم، یون،د )شونمی تفسیر و انتقال کلامی، اصطلاحات از استفاده بدون مفاهیم و هاایده بدنی علائم از استفاده هنگام
سان شانه هاان سیاری هاین ضعیت چگونگی طریق از ب شندامی چگونه کهبااین رابطه در بدن و به دیگران  نگرند،می خود به چگونه و ندی

 . (2012 وود،دهند )انتقال می
سب صر از یکی ارتباطی هایمهارت ک سی عنا سا سوب می فرد شدن اجتماعی ا سمی نژاد،نیکطیرانی نژاد،عباسشود )مح  و قا

 احساسات تشخیص همدردی، کردن، گوش مهارت دیگران، با ارتباط برقراری در مهارت شامل ارتباطی هایمهارت .(1394 ی،جهانگیر

 کند دریافت را دیگران هایپیام نتواند فرد شودمی موجب غیرکلامی ارتباط یا بدن زبان دانش از آگاهی فقدان .است غیرکلامی ارتباط و

 فرد آن اثر بر که باشد لبخند و چشم حرکات فیزیکی، تماس مانند مواردی تواندمی بدن بانز .بفرستد دیگران به مناسب و مطلوب پیام و

شان هاپژوهش .(2016 همکاران، و یون) برسد نظر به مهربان یا اعتمادلقاب جذاب، ست؛ غیرکلامی ارتباطات درصد 99 که است داده ن  ا
شانه بنابراین، سمی،) کندمی ایفا اجتماعی تعاملات در مهمی نقش بدن زبان طریق از غیرکلامی هاین شان هاپژوهش (.1392 ابوالقا  ن

شته ترغیبی جنبه آموزانشدان برای تدریس جریان در معلمان غیرکلامی ارتباط ندداد ست دا شرفت بینیپیش در و ا صیلی پی دانش  تح
س مؤثر آموزان سی زبان که ایرانی آموزانزبان روی ایمطالعه در (1390) کریم حاجی ،مثال ت. برایا  فرا خارجی زبان به عنوان را انگلی

شان گیرندمی سط غیرکلامی ارتباط که داد ن  ارتباط به کارگیریو  دهد قرار تأثیر تحت را آموزاننزبا یادگیری کیفیت تواندمی معلم تو
 د.کن کمک زبان یادگیری گوناگون هایجنبه به تواندمی غیرکلامی

سدبه نظر می شد اجتماعی  ر شده کلاس  آموزان مرتبطدانشیکی از عواملی که با تعامل و ر ساختار ادراک  ست؛  ست.ا  ساختار ا
 هایها و ارزششود که براساس هدفمیها تاکید های یادگیری به آنشده کلاس یعنی ادراک هدفی که درکلاس، مدرسه و یا محیطادراک
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رایدل، کرتینا، )ف آموزان به ادراک آنان از ساختار کلاس بستگی داردانگیزش و یادگیری دانش چگونگی تاثیر آن بر ،اما ؛گیردمعلم شکل می
 ایجاد با کهدرحالی ؛داشت خواهد تأکید ذهنی تحول و یادگیری اهمیت بر تبحری، ساختار ایجاد با کلاس در (. معلم2007 ترنز و میگلی،

ساس بر .شودمی تأکید درست جواب دادن یا خوب نمره گرفتن بر کلاس در عملکردی ساختار  از آموزاندانش ادراک ،هانتایج پژوهش ا

 با کلاس ساختار بودن عملکردی از و ادراک زیاد خودکارآمدی به باور جمله از تحصیلی مثبت پیامدهای با کلاس ساختار بودن تبحری

ست مرتبط منفی پیامدهای ستا، همین در (.2001 اردن، و )میگلی ا سه بعد1998) برن بلک را شنهاد کلاس در را (   به که کندمی پی

 برای کلاساای تکالیف بودن مرتبط یت وجذاب میزان: انگیزشاای میزان تکالیف: الف( دارد اشاااره تبحری و عملکردی اهداف یهاجنبه
 یادگیری بر کلاس در چقدر کهاین از آموزدانش مناسب و خوب شناختی عملکردهای و ارزشیابی میزان :تبحری رزشیابیب( ا ؛آموزدانش

 دادن با معلم کنندمی فکر آموزاندانش که حمایتی میزان :خودمختاری از حمایت؛ پ( شااودمی تأکید رقابت و اجتماعی هایمقایسااه و

صت شویق و انتخاب فر سئولیت به ت شی خودنظم برای پذیریم  .(1387و نقش، حجازینقل از ) دهدمی قرار هاآن اختیار در یادگیری بخ
 کندمی بانگ بیان .باشااد داشااته نقش تحصاایلی پیشاارفت برای آموزانشدان انگیزش تغییر در تواندمی مدارس و درس کلاس طراحی

 کند. می تغییر درس کلاس و موضوع به توجه با آموزاندانش نگیزشا
سوب می آموزاندانش شدیافته مح شند شوند که در زمینهوقتی از نظر اجتماعی ر سیده با شکوفایی ر س ؛کاملا به  طحی از یعنی به 

انی نژاد و ساابح،)امیرتاشباشااند  راحتی زندگی کنند و سااازگاری داشااتههمهارت در روابط اجتماعی دساات یافته باشااند که بتوانند با مردم ب
شگرانهای اخیر سال در (.1385ی، عابد سعی کرده پژوه صیلی اثراتاند به متعددی  شرفت تح شد اجتماعی بر میزان پی اکثر  و ببرندپی ر

شد اجتماعی قلمداد کرده سته به ر صیلی را واب شرفت تح صین پی ص گاهی از نیاز به آموزش آ( معتقدند که 1386) اند. کارتلج و میلبرنمتخ
شرفت های اجتماعی، مهارت سی ارتباط میان رفتار اجتماعی و پی صیلی تغالبا از طریق برر ستامکانح ه رفتار آموزانی کدانش ،. زیراپذیر ا

هند، به دهند یا سعی دارند پاسخ دها پاسخ میکنند، به سوالدنبال معلمند و با او ارتباط بر قرار میههایی که بآن برای مثال) اجتماعی مثبت
؛ در نندکو توجه بیشااتر معلم را جلب میمشااارکت فعال بیشااتری دارند  در کلاس هم( دارند، کنندمیزنند و به درس توجه معلم لبخند می

زان کنند و میارتباط بهتری با تعامل اجتماعی وی و همچنین زبان بدن او در تدریس و ارتباطات اجتماعی کلاس درس برقرار می نتیجه،
ست شتر ا صیلی آنها بی شده  را با رو، این پژوهش. از اینتوفیق تح ساختار ادراک  سی رابطه تعامل اجتماعی و زبان بدن معلمان با  هدف برر

  .انجام دادیمآموزان کلاس و رشداجتماعی دانش
   

 روش

 کنندگان شرکت

 هرشاا ابتدایی مقطعآموزان  معلمان و دانش کلیه آماری شااامل جامعه همبسااتگی بود. -های توصاایفیاین پژوهش از نوع پژوهش
شهد سال م صیلی در  شه 400ای به حجم بود و نمونه 98-97 تح صادفی خو صورت نمونه گیری ت ای ای چند مرحلهنفر از میان آنان به 

 به صورت و شد تهیه ناحیه هر ابتدایی مقطع مدارس لیست شدند، سپس انتخاب منطقه دو گانه،7مناطق بینانتخاب شد. به این شکل که 

 تصادفی به صورت دانش آموز و معلم تعدادی مدرسه هر از انتخابی، مدرسه بیست میان از گردید، انتخاب ناحیه از هر مدرسه 72 ،تصادفی

  شدند. وارد پژوهش دانش آموز 388 و معلم 12 درمجموع شدند انتخاب

  ابزار

شده کلاس درس: ساختار ادراک  شنامه  س سط مقیاس این پر ست شده طرح( 2003) میدگلی و اردن تو  ساختارهای نوع دو و ا

سنجد جداگانه به طور را عملکردی و تبحری اهداف شند ماده 6 و 5 دارای ترتیب به که می  ساختار  6تا  1. در این ابزار گویه های می با
را ارزیابی می کنندو  سااااختار هدف اجتناب از عملکرد 14تا  10سااااختار هدف عملکردگرا و گویه های  9تا  7هدف تبحری، گویه های 

ست. ا شده ا ست( تنظیم  ست تا کاملا نادر صورت طیف لیکرت )از کاملا در  کرونباخ آلفای پایایی ضریب (2003) میدگلی و ردنسوالات ب
 مقیاس برای و81/0و78/0،79/0ترتیب  به هفتم تا پنجم ی پایه های آزمودنی از هایی نمونه روی را تبحری اهداف ساختارهای مقیاس

 اهداف ساختار مقیاس برای1388سال در ایران در قادری پژوهش اند. در کرده زارشگ73/0گروه سه هر در را ضریب این عملکردی اهداف
ست55/0عملکردی اهداف ساختار مقیاس برای و 75/0 تبحری  (2002)  میدگلی و  آندرمن سوی از ها مقیاس این روایی همچنین. آمد بد

ست گرفته قرار تأیید مورد ضر پژوهش در. ا  مقیاس برای و 72/0تبحری  اهداف ساختار مقیاس کرونباخ برای آلفای ضرایب اعتبار نیز حا

  .است گرفته قرار تأیید مورد( 2002) میدگلی و  آندرمن سوی از مقیاس ها این روایی همچنینبدست آمد. 48/0عملکردی اهداف ساختار
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شنامه  س شد اجتماعپر سط الیس وایتزمن  :تزمنیوا یر شد اجتماعی نوجوانان  1990این آزمون تو شد و برای تعیین ر تا  13ساخته 
احترام  -خوش خلقی و سازگاری -زیر مقیاس به شرح: همکاری 6گیرد و دارای سال مورد استفاده قرار می12تا  5ساله است. وکودکان  18

سئولیت پذیری –به دیگران  ست. این آزمون مدادی کاغذی بوده و در حدود  -امیدواری -م صبر و بردباری ا دقیقه  25تا  20خوش بینی و 
شود. این آزمون  سنجش  27باید اجرا  شد اجتماعی را در دانش آموزان مورد  شد که جنبه های مختلف ر سوالاتی می با شامل  سوال دارد و 

 تایید ردمو اصفهان دانشگاه اساتید توسط واتتزمن الیس اجتماعی رشد پرسشنامه محتوای زینه دارد. رواییگ 4یا  3قرار می دهد. هر سوال 
( 1382) فاضل. شد تایید و اجرا سال 18-13 سنی گروه روی بر وایتزمن الیس توسط پرسشنامه اصلی فرم روایی همچنین. است گرفته قرار
شنامه پایایی خود پژوهش در س صله با آزمایی باز روش به را پر ست شده گزارش 70/0اعتبار ضریب. دارد قرار ارزیابی مورد هفته چهار فا  ا
ست کرده گزارش 85/0 تا 81/0 بین کرونباخ آلفای روش به را آزمون اعتبار (1367)نظیری  سیما. ضر نیز، اعتبار آزمون به  .ا در پژوهش حا

ساااال نیز اجرا کرد و روایی همزمان  12تا  5توان آن را برای کودکان سااانین به دسااات آمد و می 80/0تا  78/0روش آلفای کرونباخ بین 
 بود. 54/0محاسبه شده برابر با 

 پرسشنامه این هایآیتم است. آیتم  19حاوی و است شده طراحی ییحصبا توسط بدن که زبان پرسشنامه بدن: زبان پرسشنامه

ست، حرکات  را کردن صحبت حین در زدن لبخند و چهرهای حالات سر، دادن تکان کردن، اخم زدن، لبخند خندیدن، زدن، سقلمه د

سنجد. شنامه، این کردن کمی برای  می س ست شده داده عددی وزن گزینه هایک از یک هر به پر  در مطلوب گزینه های که صورتی به ا

 در .می آید دست به آیتم هر در شده کسب نمرات مجموع از نیز کل نمره .دارند بیشتری عددی وزن مطلوب کمتر گزینه های با مقایسه

صبانی مطالعه شنامه میزان اعتبار ( برای2012) ح س ست آمده705/0عدد پر ست. به د ضر پژوهش در کرونباخ آلفای میزان ا بود 64/0 حا
 (.1396همکاران،)روحی و 

 است سؤال  92شامل پرسشنامه این .است شده (طراحی1994) گلاس توسط این پرسشنامه اجتماعی: تعامل پرسشنامه ادراک

 آلفای و میشوند؛ داده پاسخ ایدرجه 9 طیف  یک روی سؤالها سنجد.می اجتماعی تعامل به نسبت را منفی افکار هم و مثبت افکار هم که

ست.91/0و  86/0نمونه گروه دو کرونباخ برای به  91/0تا86/0گوناگون بین  در اجراهای را کرونباخ آلفای ضریب (1982) لفکورت  و میلر ا

ست اوردند و ست بالایی ثبات دارای مقیاس این .کردند تائید را آن همگرایی روایی و سازه روایی افتراقی، روایی نیز د ستفاده با و ا  از ا

ست.)گلاس، 84/0و یک ماهه عدد 96/0 عدد دوماهه فاصله یک در مکرر آزمون روش  این ( اعتبار2000(. کبایاشی )1994به دست آمده ا
 .(1396همکاران، و روحی) بود.66/0پژوهش حاضر در پرسشنامه این کرونباخ آلفای گزارش کرده اند.85/0را پرسشنامه

 اجرا شیوه

از  هافرضاایه آزمون کنندگان قرار گرفت. جهتها در اختیار شاارکتپرسااشاانامهپس از انتخاب نمونه، با کسااب رضااایت آگاهانه 

 شد. ستفادها SPSS20ر زاو نرم اف )همزمان( چندگانه رگرسیون
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 1 جدول                                                          
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش                                                         

 انحراف معیار میانگین متغیر

 74561/4 32/97 اجتماعی تعامل

 56886/2 15/9 چشم

 33259/5 3/12 سر

 66985/4 68/9 دست

 25698/2 47/48 غیرکلامی اشارات

 اشاارات اساتاندارد بتای اسااس بر که می شاود ملاحظه تبیین کننده، مقادیر کردن اساتاندارد طریق از آلفا ثابت مقدار حذف با

 کلاس شده ادراک ساختار تبیین در را سهم و نقش بیشترین=β 22/0 با دست،  =16/0β  با چشم،  β =33/0با سر در معلمان، غیرکلامی
 (.2)جدول دارند  اجتماعی دانش آموزان رشد و
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اجتماعی معامان باساختار ادراک شده کلاس و رشد اجتماعی  تعامل و سر و دست چشمی، غیرکلامی اشارات بین داد نشان نتایج
 چه هر به بیان یگر .دارد اجتماعی تعامل ادراک تبیین در را سااهم بیشااترین دساات و حرکات دارد وجود قوی مثبت دانش آموزان رابطه

شارات از معلمان شمی، غیرکلامی ا ست به ویژه و سر چ شتر د ستفاده بی شتری تعامل دانش آموزان کنند ا کنند و می تجربه معلمان با را بی
 .ی بیشتری نیز کسب می کننداجتماع رشد آموزان دانشساختارادارک شده کلاس بهتر برای آنها معنا و مفهوم خواهد داشت و 

 
 2جدول                         

 باساختار ادراک شده کلاس و رشد اجتماعی ) سر و دست چشم،( معلمان غیرکلامی اشارات رابطه رگرسیون ضرایب                         

 مدل متغیرهای
 ضرایب استاندارد شده نشده استاندارد ضرایب

 معناداری Fمقدار
 خطی هم های آماره

B استاندارد خطای Beta عامل تورم واریانس آستانه 

   002/0 677/18  486/0 551/88 ثابت مقدار
 105/1 806/0 03/0 222/2 161/0 398/0 882/0 چشم
 011/1 88/0 000/0 031/3 22/0 308/0 889/0 سر

 106/1 789/0 004/0 85/3 308/0 366/0 998/0 دست

 

 بحث

 آموزاندانش رشد اجتماعی و کلاس شده ادراک ساختار با معلمان بدن زبان و اجتماعی تعامل پژوهش حاضر جهت بررسی رابطه
مان باساختار ادراک شده کلاس و رشد لاجتماعی مع تعامل و سر و دست چشمی، غیرکلامی اشارات بین داد نشان نتایج انجام گرفت.

 نتایج با هایافته این .دارد اجتماعی تعامل ادراک تبیین در را سهم بیشترین دست و حرکات دارد وجود مستقیم آموزان رابطهاجتماعی دانش

، صلیبیاست ) مرتبط اجتماعی یهامهارت با بدن زبان .است همسو (2013) یبآرل و کاتلیار (1392) یکجور، (1393) یبیصل یهاپژوهش
 بهبود بر اجتماعی یهامهارت و بدنزبان همچنین . (1392، کجوری) رابطه وجود دارد اجتماعی متقابل کنش با بدن زبان بین و (1393

 رابطه اجتماعی شایستگی از بالاتری سطح با غیرکلامی علائم از استفاده در مهارتو  (2013، آرلیب و کاتلیار) موثر است اجتماعی تعامل

 طرف به مثبت احساس ایجاد در بنابراین؛ است فرد هاینگرش و عاطفی حالات آشکارکننده غیرکلامی رفتارهای .(1991، دپائولو)دارد 

 (.2003،نویکیکی و استفان ماکسیم، ،لارن (است مؤثر رابطه برقراری به انگیزه افزایش و مقابل
 توانندیم و داشته بسیاری نقش غیرکلامی رفتارهای و بدن زبان چهره به چهره ارتباطات در شد مشخص دیگری پژوهش در

 چهره، حالات مانند، غیرکلامی، رفتارهای از وسیعی مجموعه طریق از (.2014کاب، مک و هلی دهند )لاول، افزایش را اجتماعی تعامل

 این .است اهمیتبی یا مهم مقابل فرد برای او شخصیت و پیام که شودیم منتقل فرد به پیام این دست، و سر چشم، اشارات و حرکات

 شودیم ایجاد مقابل فرد در بالایی انگیزه و مثبت انرژی شدن تلقی بااهمیت صورت در که به این ترتیبگذارد؛ یم تأثیر فرد انگیزۀ بر تصور

 تعامل ادامه به تمایل نبودن مهم احساس صورت در اما ؛دهدیم افزایش را بیشتر اجتماعی تعامل به تمایل مثبت و خوب احساس این

 لذا است آموزان مقطع ابتداییدانش به مربوط پژوهش این از حاصل نتایج (.1396)روحی جهرمی، زارع و آخوندی، یابدیم کاهش اجتماعی

در  توان از این نتایج. میشود گرفته نظر در احتیاط جوانب شغلی و تحصیلی مقاطع سایر آموزاندانش به آن هاییافته تعمیم در باید
)زبان بدن( و تعامل اجتماعی جهت بهبود رشد اجتماعی  یرکلامیهایی در جهت افزایش اشارات غریزی برای ایجاد مداخلات و آموزشبرنامه
 . استفاده کرددرس و تقویت رشد اجتماعی نوجوانان حمایت  یهاآموزان و همچنین ساختار هدف تبحری در کلاسدانش
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