
 ایران روانشناسی انجمن کنگره هفتمین مقالات مجموعه

662 

  Contemporary Psychology, 2019, 25, (Suppl.), 662-667   667-662(، نامهژهیو، )25، 1398، روانشناسی معاصر 

 
 قهمطل والد با دختر نوجوانان در اینترنت به اعتیاد و خانواده کارکرد دلبستگی، هایسبک

 *،2، مهدی خانجانی1فرشته قنبری

 ، ایرانرودهن ،رودهنواحد  عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی شناسیروانگروه   1
 علامه طباطبائی، تهران، ایران عمومی، دانشگاه شناسیروانگروه   2

 

 

 چکیده 

. هدف از اندافتهیدستهای مختلف به نتایج متفاوتی شناختی مثبت و منفی آن در تحقیقروان تأثیراتدر حوزه استفاده از اینترنت و 
یک ود. در عادی ب و مطلقه والد با دختر نوجوانان در اینترنت به اعتیاد و خانواده کارکرد دلبستگی، هایسبک پژوهش حاضر مقایسه

 پنج ۀمنطق سال 12 تا 18 دختر آموزاندانش از میان هدفمند گیریمونهکننده به روش نشرکت 100 ایمقایسه-علی مطالعه از نوع
 ستگیدلب هایسبک و اینترنت، کارکرد خانواده به اعتیاد هایپرسشنامهبه  و شدند انتخاب 1395-96 تحصیلی دوم سال نیم در تهران

 با تربیتی هایسبک و ایمن دلبستگی سبک خانواده، کارکرد که ندداد نشان متغیره یک واریانس تحلیل نتایج حاصل از. پاسخ دادند
 نقش دلبستگی هایسبک همچنین ،داشت مثبت ۀرابط اینترنت به اعتیاد با ناایمن دلبستگی سبک و منفی ۀرابط اینترنت به اعتیاد

 سطوح از لاقط دادند که فرزنداننتایج نشان  داشت. اینترنت به اعتیاد و والدین تربیتی هایسبک بین ارتباط در داریمعنی ایواسطه
 فرزندان در اینترنت هب اعتیاد بیشتر میزان هبعلاو ،بودند برخوردار ایمن دلبستگی سبک کمتر سطوح و دوسوگرا دلبستگی سبک بالای
 .شدمشاهده  فرزندان با مقایسه در طلاق

 های دلبستگی؛ طلاقاعتیاد به اینترنت؛ دختران؛ سبک ها:کلیدواژه

 

 

 مقدمه

های مخرب و منفی دارد، تعارضات زناشویی و اختلاف والدین خصوص کودکان، آسیبمعضلاتی که بر فرد، جامعه و بهترین از مهم
از نظر کودکان، از هم پاشیده شدن خانواده پایان یافتن دنیای  (.1396تهامی،  و کاشانیو در نهایت جدایی و طلاق است )کاویان، خجسته

کودکان را مختل  انیریزد و سلامت جسمی و رواست که نه تنها کانون امن خانواده را در هم می معضلیات خانوادگی ها است. اختلافآن
این  آثار سوء طلاق بر (.139۴غباری بناب،  و کند )عاصمی، زارع، علیپورکند، بلکه نظم و امنیت اجتماعی را نیز به شدت تهدید میمی

فتارهای ، رپاییننفس اعتمادبه و نفسگیری زیاد، افسردگی زیاد، عزتگناه زیاد، اجتماعی بودن کم، کنارهاند از: احساس کودکان عبارت
های جنسی و جسمی، تقلید از الگوهای ناسالم مثل دروغ و دزدی، پرخاشگری، انکار و تکذیب، اضطراب زیاد، کارانه و سوء استفادهخلاف

 10سال اخیر )از  10(. با توجه به کاهش نسبت ازدواج به طلاق در 1393خرآذری، قاسم زاده، دردهای معده و سردردهای مکرر )کرمی، ف
طلاق در سال  235369به  1382طلاق در سال  73882( و افزایش روند روزافزون طلاق )139۴درصد در سال  5به  1382درصد در سال 

 هستند شناسان بر آننمدت، روارات منفی آن بر کودکان در درازمدت و کوتاه( و تاثی1396تهامی،  و )کاویان، خجسته کاشانی( در ایران 1395
 کاهش اثرات منفی طلاق بر والدین و را جهتهای تخصصی و کارآمد روششناسایی عوامل تاثیرگذار و پیامدهای ناشی از آن بتوانند  تا با

 (. 139۴غباری بناب،  و )عاصمی، زارع، علیپوربه کار گیرند به خصوص کودکان 
کارکرد خانواده روشی است که در گیرد. وقتی در کارکرد خانواده اختلالی به وجود آید، سلامت و عملکرد افراد تحت تاثیر قرار می

آن اعضا در ارتباط اجتماعی و احساسی با حفظ روابط خویشاوندی با یکدیگر هستند و همچنین راهی است که افراد برای حل مشکلات خود 
دهد: حل مسئله الگوی مک مستر شش بعد از زندگی خانوادگی را مورد ارزیابی و سنجش قرار می .(201۴ی کنند )بوتی و کولیگ، گیرتصمیم

به چگونگی تبادل اطلاعات در بین اعضای خانواده  ارتباطات ؛دهنده توانایی حل مشکلات در سطحی که کارکرد خانواده را حفظ کندنشان
گویی عاطفی به توانایی اعضای خانواده برای پاسخ ؛دهدکارایی شیوه خانواده در توزیع و انجام وظایف را نشان میه کها نقش ؛شوداطلاق می

انواده گذاری اعضای خآمیختگی عاطفی به میزان علاقه، توجه و سرمایه ؛کندگویی متناسب هیجانی به محرک های مختلف اشاره میپاسخ
 (. 2000کند )میلر، رایان، کتر، بیشاپ و اپستین، استانداردها و آرزوهای رفتاری را توصیف میکه کنترل رفتاری در برابر یکدیگر اشاره دارد و 
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دیده کارکرد در خانواده روبرو هستند، مشکلات جدی در حوزه سلامت روان و ریخته و آسیباز آنجا که کودکان طلاق  با شرایط به هم
   (.2011)دوموکوس و همکاران، رند های مختلف داعملکرد فردی در حوزه
های، ، اعتیاد به اینترنت است )دوموکوس، کرتو، ناگی و میشودگیر فرزندان طلاق تواند گریبانیکی از مشکلاتی که میدر این میان، 

های مردن زمانارزش شکنند که با بیی افراطی از اینترنت تعریف میای غیرقابل کنترل برای استفاده(. اعتیاد به اینترنت را خواسته2011
رد ی زندگی خانوادگی و اجتماعی فروندهریب پیشسپری شده بدون اینترنت، عصبانیت و پرخاشگری شدید در موارد محرومیت از آن و تخ

اینترنت به خودی خود ابزاری خنثی است که در اصل برای تسهیل فرایندهای پژوهشی در مؤسسات (. 201۴توأم است )کریم و نیگار، 
معمول  ییک طرف آن استفادهتوان روی یک طیف در نظر گرفت که در استفاده از اینترنت را میآکادمیک و نظامی طراحی شد. از این رو، 

ی صحیح ( استفاده2013استراوپولوس، الکساندرکی و موتی ) (.2015زا قرار دارد )لام، ی آسیبو مطلوب قرار دارد و در سوی دیگر استفاده
ی یا نج و ناراحتی شناختگیری از اینترنت با هدفی آشکار و در مدت زمان معین، بدون ایجاد رکند: بهرهگونه تعریف میاز اینترنت را این

( نیز در پژوهشی تحت عنوان نقش کارکرد و فرآیند خانواده در اعتیاد به اینترنت نوجوانان نشان دادند که 1395رفتاری. ایمانی و شیرالی نیا )
ها یلی بالا و نقشند و خدهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتاری با اعتیاد به اینترنت همبستگی مثبت نیرومعملکرد کلی، ارتباط، پاسخ

 داری دارد.یبا این متغیر همبستگی ضعیف معن
د چرا بین مشکلات بیشتری در آینده برای این افراد باشتواند پیشمختل شدن دلبستگی این افراد میرسد از سوی دیگر، به نظر می

ستا، گراندنیت، تگی اعتیاد و روابط پرخطر همراه است )که مختل شدن کیفیت دلبستگی با مستعد بودن ابتلا به اختلالات اضطرابی، افسرد
نظریه دلبستگی توسط بالبی مطرح شد و سپس آینزوورث سه سبک  (.2018سابارا و بورلی، ؛ 2017پسوسی، بروچسی، پرنت و همکاران، 

ناایمن دوسوگرا )دونیتا و ماریا،  . سبک دلبستگی3. سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی 2. سبک دلبستگی ایمن 1دلبستگی کلی را معرفی کرد: 
توان جو عاطفی میان کودک و مراقب اولیه؛ که معمولاً مادر اوست، تعریف کرد و ملاکی برای جستجو کردن و میل (. دلبستگی را می2015

(. افراد 2018ونس و بک، به بودن نوزاد در کنار افراد مراقب است. این رفتار برای تسریع نزدیکی به فرد مطلوب طراحی شده است )پتروم
دلبسته ایمن بیشتر احتمال دارد که خود را دوست داشتنی و خوش مشرب بدانند، قادر باشند درماندگی خود را اعلام کنند و درخواست حمایت 

حساس ن و اهای منفی خود را در حل مساله تعدیل نمایند. برعکس، سبک مضطرب/ دوسوگرا با وابسته بودن، محتاج بودنمایند و احساس
ترین ویژگی افراد اضطرابی، سطح بالای اضطراب و وسواس، و تردید در مورد خود است )چانگ و شود. مهمدوسوگرا در روابط مشخص می

های طلاق های عادی در مقایسه با نوجوانان خانوادهکه نوجوانان خانواده در پژوهشی نشان دادند( 2008)موتا و ماتوس  (.201۴چوی، 
اکبری تایج نکردند. نفس بالاتری برخوردار بودند و تعارض کمتری را تجربه تری به والدین و همسالانشان داشته، از عزتایمن دلبستگی

( نشان داد که 2005جو ) طلاق والدین در روابط صمیمی فرزندان بزرگسال تأثیر دارد. نتایج پژوهشنشان داد  ( در پژوهش خود2016)
 .دارندکه با هر دو والد هستند  به همسالان خود نسبت تک والدی دلبستگی ایمن کمتریهای نوجوانان خانواده
کنند و بایستی مجموعه تغییرات زندگی و ساله تعداد زیادی از کودکان انحلال ازدواج والدین خود را تجربه می که هر از آنجا

تواند در که ب تیمداخلاسته با مشکلات این کودکان جهت طراحی ، شناسایی عوامل مرتبط و همبهای جدید هیجانی را تحمل کنندسازگاری
 رو، هدف پژوهشاز این .ها جلوگیری کندتر فردی و اجتماعی آنهای جدیراستای بهزیستی آنان انجام شود، ممکن است بتواند از آسیب

 .بودختر با والد مطلقه و عادی های دلبستگی، کارکرد خانواده و اعتیاد به اینترنت در نوجوانان دمقایسه سبکحاضر  

 

 روش

 کنندگان شرکت

ق ای تعلهای علی مقایسهطرحها بهلحاظ شیوه گردآوری داده، از منظر هدف بنیادی و به نگرگذشتهپژوهش حاضر از نظر زمانی 
بودند که از  96-1395 تحصیلی دوم سال نیم در تهران پنج منطقه سال 18 تا 12 دختر آموزان داشت. در این پژوهش جامعه آماری دانش

 18تا  12های ورود به پژوهش شامل دامنه سنی آموز فرزند طلاق به روش نمونه گیری هدفمند با لحاظ کردن ملاکدانش 100این میان 
نفر(  100سال، طلاق قانونی والدین، عدم بیماری جسمی و رضایت آگاهانه از پژوهش انتخاب شدند، همچنین گروه دانش آموزان عادی نیز )

 و تحصیلات انتخاب شدند.  با حداکثر همتاسازی در متغیرهای سن

 ابزار

ای درجه 5عبارت است که پاسخ دهندگان در یک مقیاس لیکرت  18این مقیاس دارای  (:1996مقیاس دلبستگی کولینز و رید )
ه میزان ک کنند. این پرسشنامه دارای سه زیر مقیاس است: زیر مقیاس وابستگیمیزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از عبارات را بیان می
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دهد. زیر مقیاس نزدیکی که میزان صمیمیت و نزدیکی عاطفی آزمودنی با دیگران را اطمینان و تکیه کردن آزمودنی به دیگران را نشان می
عبارت  6دهد. هر یک از زیر مقیاس ها دارای سنجد و زیر مقیاس اضطراب که میزان نگرانی فرد از طرد شدن را مورد ارزیابی قرار میمی

گزارش  52/0و  71/0، 68/0بازآزمایی این آزمون برای هر یک از سه زیر مقیاس نزدیکی، وابستگی و اضطراب به ترتیب،  اعتباراست. ضریب 
آزمون مجدد به صورت همبستگی بین دو اجرا بر روی نمونه ای با  –شده است. در ایران نیز میزان قابلیت اعتماد بااستفاده از روش آزمون 

 RASSدر  Cو  A ،Dهای نفر آزمودنی با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که تفاوت بین دو اجرای مقیاس 100حجم 
 (.2008قابل اعتماد است )حمیدی،  %95معنادار نبوده است و این آزمون در سطح 

گویه بوده که در یک مقیاس  20است شامل ( طراحی شده 1998: این آزمون که بر اساس کارهای یانگ )آزمون اعتیاد به اینترنت
آن را ‘‘ کنددر مورد من صدق نمی’’ی ( با افزودن گزینه2011شد. اما یانگ )گذاری مینمره‘‘ همیشه’’تا ‘‘ به ندرت’’ای از درجه 5لیکرت 

‘‘ گاهی اوقات’’، 1ی نمره‘‘ به ندرت’’ی صفر، نمره‘‘ کنددر مورد من صدق نمی’’ی ای تبدیل نمود که در آن به گزینهدرجه 6به مقیاسی 
گیرد. هرچه نمره بیشتر باشد سطح اعتیاد به تعلق می 5ی نمره‘‘ همیشه’’و  ۴ی نمره‘‘ اغلب اوقات’’، 3ی نمره‘‘ هاخیلی وقت’’، 2ی نمره

اعتیاد شدید را نشان  100-80ط و اعتیاد متوس 79-50اعتیاد خفیف،  ۴9-31ی طبیعی، دامنه 30-0ای که:اینترنت بالاتر است به گونه
سنجی این مقیاس در کاربران دانشجو های روان( در بررسی ویژگی1390فرد، اسلامی و رضاپور )(. در ایران علوی، جنتی2011دهد )یانگ، می

سازی پایایی به روش دونیمه( α=7/0( و آلفای کرونباخ )r=62/0(، روایی افتراقی )r=81/0، 78/0زمان )اینگونه گزارش نمودند: روایی هم
(6۴/0=r و )اعتبار ( ۴7/0به روش بازآزمایی=r آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر .)به دست آمد. 72/0 

گیری ابعاد مدل مک مستر از کارکرد این پرسشنامه برای اندازه. سؤالی است 60این پرسشنامه  پرسشنامه سنجش کارکرد خانواده:
بعد )حل مسئله، ارتباطات، نقش ها، پاسخ گویی عاطفی، آمیختگی عاطفی و کنترل رفتار( ساخته شده است و همچنین  خانواده یعنی شش

ای صورت درجه ۴خرده مقیاس است. نمره گذاری آن به صورت لیکرت  7دهد، بنابراین دارای یک ارزیابی از کارکرد کلی خانواده به دست می
اعتبار این مقیاس در ( 1385، طبق گزارش ثنایی )(1385تر است )ثنایی، دهنده کارکرد ناسالمتر نشانگیرد، به طوری که نمرات بالامی

و همچنین  90/0تا  8۴/0ها بین مطالعات مختلف ایرانی بررسی شده است، به طوری که همسانی درونی آن برای هر کدام از خرده مقیاس
ضریب آلفای کرونباخ هر خرده مقیاس بالاتر ( 1385مطالعه زاده محمدی و ملک خسروی )گزارش شده است. در  86/0روایی همزمان آن 

ای این مقیاس تأیید شده است. آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر گزارش شده است. در تحلیل عامل انجام شده ابعاد سازه 66/0از 
 به دست آمد. 77/0

  اجرا شیوه

 جداگانه ایجلسه اجازه، در کسب و مدارس مسئولین با هماهنگی کسب از پس و تهران 5 منطقه در رنظ مورد مدارس به مراجعه با

-شرکت میان در پژوهش هایپرسشنامه این افراد رضایت کسب از بعد و شد داده توضیح پژوهش منطق و اهداف آموزان،دانش کنار در

 افراد باشد. احتمالی پاسخگوی سوالات تا داشته فعال حضوریگیرنده آزمون نیز پاسخگویی حین در و شد توزیع کنندگان

 

 نتایج

سال با انحراف معیار  80/15سال و میانگین سنی گروه آزمایش نیز  85/3سال با انحراف معیار  61/1۴میانگین سنی گروه آزمایش 
درصد در دوره اول  ۴8/0متوسطه و در گروه عادی نیز در دوره دوم 57/0درصد در دوره اول متوسطه و  ۴3/0سال بود. در گروه طلاق  66/2

شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه ها در جدول .درصد در دوره دوم متوسطه مشغول به تحصیل بودند 52متوسطه و 

 گزارش شده است. 1
ری استفاده شد. متغیچندمنظور مقایسه دو گروه در اعتیاد به اینترنت، کارکرد خانواده و سبک دلبستگی، از تحلیل واریانس بهدر ادامه 
باشد که نتایج آزمون باکس حکایت از برقراری این مفروضه کواریانس می-های واریانسماتریس همگنیهای این تحلیل، یکی از مفروضه

 همگنیباکس(. مفروضه دیگر این تحلیل  F( ،)05/0 P > 18/1 =, F29/1=M( 105-068/1895۴)= 29/1؛ < P 01/0داشت )
. نتایج < P)05/0)حاکی از همگنی واریانس های در متغیرهای مورد بررسی در دو گروه بود های خطاست که نتایج آزمون لوین واریانس
 P <001/0) ز متغیرهای وابسته تفاوت معناداری بین دو گروه وجود داردنشان داد که حداقل در یکی اتحلیل واریانس چندمتغیری آزمون 

65/1۴=, F۴۴/2استفاده شد.  متغیری تکبررسی الگوهای تفاوت از تحلیل واریانس  ، ازاین رو به منظوردای ویلکز(ن=لا 

 
                                             

 



 مطلقه والد با دختر نوجوانان در اینترنت به اعتیاد و خانواده کارکرد دلبستگی، هایسبک

665 

 1جدول
 متغیرهای پژوهش دو گروهو نتایج تحلیل واریانس  توصیفی  هایشاخص

 متغیر
   گروه عادی گروه طلاق

 دارییمعنسطح   F انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 029/0 8۴0/۴ 32/22 01/۴1 85/21 22/۴9 اعتیاد به اینترنت
 0۴۴/0 1۴2/۴ 86/5 77/1۴ 33/5 8۴/12 سبک دلبستگی ایمن

 001/0 736/12 59/۴ ۴7/12 63/5 57/15 ادوسوگرسبک دلبستگی 
 13۴/0 276/2 03/5 62/12 27/5 9۴/13 سبک دلبستگی اجتنابی

 007/0 5۴5/7 65/۴ 32/16 5۴/3 ۴5/13 حل مساله
 003/0 529/9 2۴/2 25/17 2۴/۴ 51/1۴ ارتباط
هانقش  08/15 ۴7/3 62/16 55/3 678/0 ۴13/0 
دهی عاطفیپاسخ  38/17 87/2 22/11 89/3 753/6 011/0 

 001/0 125/35 50/۴ 6۴/12 1۴/3 ۴1/16 مشارکت عاطفی
 001/0 693/39 1۴/3 1۴/13 ۴1/3 26/19 کنترل رفتار

 003/0 663/9 51/2 08/16 02/۴ 22/13 کارکرد عمومی

 
ای هاعتیاد به اینترنت، سبک دلبستگی ایمن و سبک دلبستگی دوسوگرا و همچنین مولفه ، نتایج نشان می دهد که1با توجه به جدول 

کارکرد خانواده شامل حل مساله، ارتباط، پاسخ دهی عاطفی، مشارکت عاطفی، کنترل رفتار و کارکرد عمومی تفاوت معناداری وجود دارد 
(01/0>Pدر سایر متغیرها تفاوت معناداری بین گروها وجود ند .)( 05/0اشت<P در ادامه نیز نتایج سطوح مختلف اعتیاد در بین دو گروه .)

ی درصد در دامنه 16ی خفیف، درصد در دامنه ۴2ی طبیعی، درصد افراد در دامنه ۴0 در گروه عادی در سطوح اعتیاد به اینترنتنشان داد 
ی خفیف، درصد در دامنه 3۴ی طبیعی، درصد افراد در دامنه 15ق در حالی که، در گروه طلا .دارندقرار  دی شدیدرصد در دامنه 1متوسط و 

 دارند قرار  دی شدیدرصد در دامنه 7/0ی متوسط و درصد در دامنه ۴۴

 

 بحث

لاق نتایج نشان داد فرزندان ط .های دلبستگی و اعتیاد به اینترنت در فرزندان طلاق انجام شدپژوهش حاضر با هدف بررسی سبک
(، 2018از سطوح بالای سبک دلبستگی دوسوگرا و سطوح کمتر سبک دلبستگی ایمن برخوردار هستند. این نتایج با نتایج اسباراو و بورلی )

بین مشکلات رفتاری و دلبستگی طلاق والدین پیش ( همسو است.2006ام، بامیلس و موریس )( و رولوفز، مسترز، تره2005سیروانلی )
اطی تبار دهای ناکارآماین فرزندان نگرش کند وبینی میرا پیشمشکلات بین فردی در بزرگسالی و  (2006 ،رولوفز و همکاران) استکودکان 
 فرایند یک ( و2006دهد )رولوفز و همکاران، می تحت تأثیر قرار رافرد  های زندگیجنبه تمامدلبستگی  (.2013 ،کلسیدارند )بیشتری 

 اعتمادیاعتماد و بی برای بنایی و دهدمی تحت تأثیر قرار را کودک شناختی و شناختی، فیزیکیرشد روان است که هیجانی ارتباط از دوسویه

 پذیریآسیب سازد زمینهنتوانمی والدین(. 2018 سازد )اسبارا و بورلی،مشخص می را دنیا با کودک ارتباط چگونگی و آمده شمار به کودک
بزرگسالانی که در کودکی طلاق را تجربه (. 2010)حالات و هاروادگلو، باشندهای روانی یـا مـشکلات رفتـاری بعـدی فردی برای بیماری

ها دلبستگی ناایمن (. فرزندان این نـوع خانواده2005)سیروانلی،  دارنداند، رضایت کمتری از خانواده و دوستان داشته و اضطراب بیشتری کرده
 (.2013کنند )کلسی، تجربه می ها از جمله روابط با همسالان نیزرا در دیگر موقعیت

 دهی عاطفی، مشارکت عاطفی،های کارکرد خانواده شامل حل مساله، ارتباط، پاسخهمچنین نتایج نشان داد فرزندان طلاق در مؤلفه
. است( 1390خسروی و صحرایی )و ( 139۴نیا )ایمانی، شیرالی دارند که همسو با مطالعاتتفاوت کنترل رفتار و کارکرد عمومی باگروه عادی 

فرد (. 2006 ،دهد )سیلبورن؛ زوبریک، دمایو، شفرد و گریفینکارکرد خانواده سلامت جسمانی، اجتماعی و هیجانی فرد را تحت تأثیر قرار می
، در خانواده با کار کرد نابهنجار (2010،، ی اعتیاد در مسیر درمان خود نیاز به دریافت حمایت از جانب خانواده دارد )لیوو، لی، لو، لئو و زانگدارا

 (.1385شناسند )زاده محمدی و ملک خسروی، هیجانات خود را به درستی نمی آندامنه هیجانات ابراز شده بسیار محدود است و اعضای 
مستر بر شش بعد متمرکز شده است که شامل: حل مسئله، ارتباط، نقش هاء پاسخ دهی عاطفی، مدل رفتاری مک(. 2017، وانگ و زو، )شی

دایی یکی جو یا فقدان و یکی از اعضای خانواده اختلال روانی  .(2018 گ،)ژین، ژینگ، پنگفی، هورو و هان استتعلق عاطفی و کنترل رفتار 
 (.139۴)ایمانی، شیرالی نیا، . بینی کننده کارکرد خانوادگی ضعیف با روابط خانوادگی آسیب دیده استدر خانواده پیش یناز والد
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های های پژوهش میزان بیشتر اعتیاد به اینترنت در فرزندان طلاق در مقایسه با فرزندان عادی بود که همسو با یافتهاز دیگر یافته
من باعث افزایش رضایت از زندگی، حمایت اجتماعی همسالان و بهبود سلامت روان ی. دلبستگی استا( 2011دوموکوس و همکاران )

شود که نوجوان بتواند در (. همچنین احساس دلبستگی مطلوب نسبت به والدین، دوستان و افراد جامعه باعث می2006شود )حمیدی، می
(. یکی از عوامل تأثیرگذار بر اعتیاد به اینترنت، سبک 2010ر باشد )اوتاوی، تحصیلات و شغل خود از احساس خودکارآمدی بالایی برخوردا

استفاده زیاد از اینترنت با توانایی نوجوانان در زمینه  (.201۴ ،(. )شورمانسی، شورمانسی، گوکلو و کنکان200۴دلبستگی است )کولینز و فنی، 
سبک  و با معکوساعتیاد به اینترنت با سبک دلبستگی ایمن رابطۀ  (.2013س، برقراری روابط خانوادگی رابطه معکوس دارد )فلوروس و سیمو

بینی کننده اعتیاد به اینترنت دارد و سبک دلبستگی دوسوگرا، نسبت به دو سبک دیگر، بیشتر پیش ستقیمدلبستگی دوسوگرا و اجتنابی رابطه م
(. 2005ز، اینگلز، هیدالگو و مند)ترنت با والدین خود اختلال وجود دارد (. در ارتباط افراد معتاد به این2005است )لین، هووانگ و هیوو، 

افراد دارای سبک دلبستگی ایمن  (.2005تواند توجیه کند )توربرگ و لیورز، توجهی بیشتر والدین به فرزندان خود، اعتیاد به اینترنت را میبی
دهی کنند، در حالی که افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن برای خودنظممیهای هیجانی حمایت اجتماعی را جستجو هنگام مواجهه با تنیدگی

 (. 2005برند )توربرگ و لایورز های دیگری مانند مصرف مواد و استفاده بیش از حد از اینترنت پناه میعاطفی به روش
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