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 چکیده 

-1397درمانی بر صمیمیت زناشویی زنان دچار طلاق عاطفی شهر تهران در سال پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی طرحواره
جامعه این پژوهش را زنان  پس آزمون با گروه کنترل بود.-آزمون یشبا طرح پ آزمایشییمهروش پژوهش حاضر نانجام گردید.  98

زنانی که دچار  ،با استفاده از پرسشنامه طلاق عاطفیکه  تهران تشکیل دادند شهرستان 2و  1های منطقه به کلینیک کنندهمراجعه
در  انتخاب و نفر 26یری در دسترس گنمونهبه روش بودند. نفر  47طلاق عاطفی هستند، مورد شناسایی قرار گرفتند که در مجموع 

قبل از شروع جلسات طرحواره درمانی برای گروه آزمایش، هر  مساوی و تصادفی جایگزین شدند. صورتبهدو گروه کنترل و آزمایش 
 10در  پاسخ دادند. سپس جلسات طرحواره درمانی (1983تامپسون و همکاران ) صمیمت زناشویی نامهپرسش سؤالاتدو گروه به 

ای اعمال نشد؛ بلافاصله بعد از اتمام مداخله آزمایشی برای مداخله گونهیچهجلسه برای گروه آزمایش اجرا شد، اما برای گروه کنترل، 
نشان داد  یفیتوص هایی شد. یافتهآورجمعی لازم هادادهو  اجراشدهصمیمت زناشویی برای هر دو گروه  آزمونپسگروه آزمایش، 

صمیمت زناشویی گروه آزمایش افزایش پیدا کرده است ولی گروه کنترل تفاوت محسوسی نکرده است؛ همچنین نتایج پژوهش با که 
 ای اثربخشی طرحواره درمانی بر افزایش صمیمت زناشویی زنان دچار طلاق عاطفی بود.گوی راههیکاریانس واستفاده روش کو

 طلاق عاطفی ؛صمیمیت زناشویی ؛طرحواره درمانی :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

تواند اثر بسیار بدی بر در صورت تشدید شدن می ،درعین حال ؛طبیعی است امری گرچه تعارض و اختلاف در زندگی زناشویی
رما، های زناشویی، گرایش به طلاق عاطفی است )جوسلامت روانی زوجین و اعضای خانواده داشته باشد. یکی از اثرات تشدید تعارض

داند که احساس ی زناشویی رو به زوالی می( طلاق عاطفی را اولین مرحله در فرایند طلاق و بیانگر رابطه1970پل بوهانان ) (.2015
-(. طلاق عاطفی تهدیدی جدی برای زندگی زناشویی و خانواده محسوب می2016شود )نقل از اولسن و دفراین، بیگانگی جایگزین آن می

شود. از جمله پیامدهای طلاق عاطفی برای بزرگسالان، احتمال ز پیامدهای منفی روانی، جسمانی، اجتماعی و اقتصادی میشود و موجب برو
ای و روانشناختی نیز از جمله پیامدهای آن ( و مشکلات مدرسه2018فراوان بروز اختلال منش، اضطراب، افسردگی، بزهکاری )استنلی، 

های موثر بر کاهش گرایش به طلاق عاطفی، که یکی از سازه دادها نشان (. مرور پژوهش2017ایونی، برای نوجوانان است )هاشمی و هم
 صمیمت زناشویی است.

( صمیمت 1981و نیروی کشاننده عمده به سمت زندگی زناشویی با کیفیت است. وارینگ ) طفیصمیمت هسته یک رابطه عا
صمیمت زناشویی  ،کننده کیفیت یک رابطه زناشویی است. در واقعیفصکند که توتعریف میفردی زناشویی را مولفه چندوجهی در روابط بین

های بارز یک زوج موفق و شادمان است )حیدرنیا، نظری و سلیمانیان، یکی از نیازهای زندگی زن و شوهری و در عین حال از ویژگی
-های روانشناختی و سوق به طلاق نبود صمیمت زناشویی در آنه کلینیکمراجعه زنان ب علل ترینمهم از نشان دادند کهها (. پژوهش1393

 (.2018ها است )کپمان و کر، 
اند. یکی وجود آمدهههای روانشناختی مختلفی بثیر بر بهبود کیفیت زندگی زناشویی مداخلهأمنظور افزایش صمیمت زناشویی و ت به

های ناسازگار اولیه با عدم صمیمت رابطه ها نشان دادند که طرحوارهست. برخی پژوهشدرمانی اثر در این زمینه طرحوارهؤهای ماز مداخله
های اولیه باورهایی هستند که افراد دربارة خود، دیگران و محیط دارند که به طور (. طرحواره2013، هاردی، جکسون، برنز و باکردارد )گی 

(. طرحواره 2010انگ و هه، ژگیرند )اطفی در دوران کودکی سرچشمه میمعمول از ارضاء نشدن نیازهای اولیه به خصوص نیازهای ع
 درمانیشناخت و درمانیررفتا درمانی،گشتالت کاوی،از روان یترکیب که است روانی اختلالات درمان به منسجم و نوین رویکردی درمانی

                                                           
 S.saninejad@ut.ac.ir پست الکترونیک نویسنده مسئول: *
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 معمولا ها طرحواره آورد. این می بزرگسالی به خود با کودکی از هایی طرحواره فرد که است این بر درمانی رویکرد این در ست. اصل

داد  بهبود را هایش طرحواره باید فرد، بهبود شرایط زندگی بگیرد و برای قرار تأثیر تحت فرد زندگی شرایط شود می موجب و بوده ناسازگار
 در او و شده گذاری پایه همکارانش و یانگ توسط که تلفیقی و ابتکاری است درمانی درمانی، (. طرحواره2003، ویشارو  ، گلوسکو)یانگ

 مثل ها نظریه سایر از هایی مؤلفه و  (CBT) رفتاری ی ـشناخت درمان روش های راهبردهای و مبانی بکارگیری با تا کوشیده درمان این

 برای را جدید درمانی مدل یک یکدیگر، با آنها منسجم و یکپارچه تلفیق و تحلیل گری روان و گرایی ساختار ای، شیء روابط دلبستگی،

 (2011)ماری شور و همکاران، دهد  ارایه یک محور مزمن اختلالات و شخصیت اختلالات مثل دیرپا اختلالات درمان
های زندگی افراد و نیز نقش نظام شناختی و افکار افراد بنابراین با توجه شیوع گسترده طلاق عاطفی و دامنه تأثیر آن در تمام جنبه

گیری و تداوم این مشکلات از یک سو و اثربخشی طرحواره درمانی در درمان اختلالات مختلف های ناسازگار اولیه در شکلرحوارهویژه طهب
-تواند باعث افزایش صمیمت زناشویی در بین زنان مراجعهآیا طرحواره درمانی می که این سوال مطرح استاین پژوهش  در از سوی دیگر،

 ؟ شودشناسی شهر تهران و روان مراکز مشاورهکننده به 
 

 روش

 کنندگان شرکت

 –آزمون  شیپ یهاپژوهش از نوع طرح نیطرح ا و یپژوهش کم کیها، نوع دادهنظر و از  یهدف کاربرد ظرپژوهش از ن نیا
به روش . دادند لیشهرستان تهران تشک 2و  1منطقه  هایکینیرا زنان مراجعه کننده به کل پژوهش. جامعه بود کنترل گروه با آزمون پس

 شدند. نیگزیجا یو تصادف یبصورت مساو شیشد که در دو گروه کنترل و آزما خابنفر انت 26در دسترس  یریگنمونه

 ابزار

سوال دارد و برای  17( ساخته شد. پرسشنامه 1983این پرسشنامه توسط تامپسون و همکاران ) پرسشنامه صمیمت زناشویی:
-کند و نمره بالاتر نشان)همیشه( تغییر می 7)هرگز( تا  1سنجیدن میزان صمیمت زناشویی تنظیم شده است. دامنه نمرات هر سوال از بین 

از  97/0تا  91/0ترجمه شده است. این مقیاس با ضریب آلفای  1379سال دهنده صمیمت بیشتر است. این پرسشنامه توسط ثنایی در 
زن و شوهر اصفهانی  100( اعتبار کل پرسشنامه در مورد 2006همسانی درونی خوبی برخوردار است. در پژوهش اعتمادی و همکاران )

 بدست آمد. 85/0گزارش شده است. اعتبار این پرسشنامه در این پژوهش  96/0
 

 1جدول  
 در ده جلسه یطرح واره درمان ندیآفر 

 شرح کلی مداخله جلسه

 معارفه، اهداف جلسات، تعداد جلسات، ایجاد انگیزه و اهمیت طرح آموزشی و پژوهشی، اجرا و جمع آوری پرسشنامه صمیمیت زناشویی اول
آشنایی با طرحواره های ناسازگار، شکل گیری و تداوم آن، حیطه ها و توضیح مختصر در رابطه با اهداف و قوانین و مقررات گروه، تکمیل فرم تعهدنامه،  دوم

جمع بندی  نیازهای مرتبط، دسته بندی طرحواره های اعضا، آغاز اجرای تکنیکها و راهبردهای شناختی با هدف بهبود طرحواره ها، ارائه تکالیف خانگی،
 مباحث

نظر با اعضا، ارائه تکالیف مربوط به استفاده از سبکهای مقابله ای در زندگی روزمره و ذکر موارد عینی  مرور جلسات قبلی، توضیح سبکهای مقابله ای و تبادل سوم
 آن، برقراری گفتگو بین جنبه امیدوارکننده و ناامید کننده ذهن، ارائه تکالیف خانگی، جمع بندی مباحث

ی گفتگو بین جنبه سالم و جنبه طرحواره ها، تکنیک رو به پایین، مرور تکنیکهای شناختی مرور مباحث قبلی، تدوین و ساخت کارتهای آموزشی سالم، برقرار چهارم
 از حساب قبلی، ارائه تکالیف خانگی و جمع بندی مباحث

 تکالیف خانگیمرور مباحث قبلی، تصویرسازی از مکان امن، ایجاد تغییر در رویداد خاطرات هیجانی )نوشتن خاطرات هیجانی مهم زندگی فرد(. ارائه  پنجم
 یمرور مباحث قبلی، بکارگیری تکنیکهای ذهن آگاهی و تن آرامی، گفتگوهای خیالی )در قالب تصویرسازی ذهنی(، ارائه تکالیف خانگی، جمع بند ششم
 تکالیف خانگی، جمع بندی مباحثمرور مباحث قبلی، نوشتن نامه به باعث و بانی طرحواره، مرور و تکرار مجدد بر تکنیکهای شناختی و تجربی، ارائه  هفتم

 مرور مباحث قبلی، توصیف دقیق رفتارهای مقابله ای، الویت بندی رفتارهای مقابله ای، ارائه تکالیف خانگی، جمع بندی مباحث هشتم
 مرور مباحث قبلی، تغییر احتمالی رفتار، مرور و تکرار تکنیکهای رفتاری، ارائه تکالیف خانگی، جمع بندی مباحث نهم
 .)از هر دو گروه گواه و آزمایشی(، پرسش و پاسخ به سوالات، بحث و نتیجه گیری از کل جلسات، مرور مباحث قبلی، توزیع و تکمیل مجدد پرسشنامه دهم
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 شیوه اجرا

پاسخ دادند. سپس جلسات  مورد نظر هر دو گروه به سؤالات پرسشنامه ش،یگروه آزما یبرا یقبل از شروع جلسات طرحواره درمان
 ،؛ بلافاصله بعد از اتمام مداخلهدریافت نکرد ایمداخله چیاجرا شد، گروه کنترل، ه شیگروه آزما یجلسه برا 10در  یطرحواره درمان

 شد. یآورلازم جمع یهاهر دو گروه اجرا شده و داده یآزمون براپس
 

 نتايج

 اریسال با انحراف مع 23/39گروه کنترل  یسن نیانگیو کنترل حضور داشتند که م شیدر دو گروه آزما زن 26در پژوهش حاضر 
و  کنترلدوگروه  نیببا توجه به نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که بود.  78/4 اریسال با انحراف مع 43/41 شیو گروه آزما 12/4
می توان چنین عنوان کرد  نیبنابرا (.2وجود دارد )جدول دار  یآزمون تفاوت معن شیاثر پ لیبعد از تعد صمیمت زناشویی زانیدر م شیآزما
  طرح واره درمانی بر صمیمت زناشویی زنان دچار طلاق عاطفی موثر بوده است. که
 

 2جدول

 آزمون شیپ لیپس از تعد صمیمت زناشوییپس آزمون نمرات  انسیکوار لیتحل جینتا

 

 

 

 بحث

های حاصل از پژوهش بود. یافته درمانی بر صمیمیت زناشویی زنان دچار طلاق عاطفیطرحواره یرتأثهدف این پژوهش تعیین 
یر دارد. این یافته با نتایج تحقیقات نیک آمال و تأث صمیمیت زناشویی زنان دچار طلاق عاطفیافزایش درمانی بر طرحواره، ندحاضر نشان داد

-درمانی راهطرحواره شروبر اساس ( همسو است. 1390( و یوسفی )2017(، کریف و مالهرب )2008(، برادبوری و فینچام )1396همکاران )

شود. از شناختی حاصل میهای مناسب برای مشکلات رضایت روانحلشوند و معمولاً با یافتن راههای مقابله با مشکل مستقیماً بررسی می
منابع هیجانی دهد. بنابراین، قابل کنترل بودن شود و آشفتگی هیجانی را کاهش میسوی دیگر این وضعیت باعث نظم و انسجام فکری می

تجارب (. 2007 )لدرمن و همکاران، شود تا فرد سلامت روانی بهتری داشته باشد و بتوانند مشکلات را با آرامش بهتری حل کندباعث می
مال زیاد دهد و به احتشان را تغییر میهـا از کیفیـت رابطهزا یا مشـکلات، ادراك زوجها در مقابله با شرایط استرسمثبت انباشته شده زوج

 .شودها و رفتارهای مثبـت منجـر میبـه تعامل
شناختی توانسته سهم بیشتری سازی مشکلات روانهای مقابله در مفهومها و پاسخدرمانی با مطرح کردن نقش طرحوارهطرحواره 

های هیجانی در درمان توانسته هدرمانی با پرداختن به نقش مؤلفّشناختی ایفا کند. از سوی دیگر، طرحوارهدر تبیین مشکلات روان

درمانی، عملکرد قابلیت طرحواره .دهد نجات رفتاری و شناختی هایفهمؤل به صرف توجه از را شناختی-رویکردهای کلاسیک رفتاری
استفاده از بخشی را نوعی فرایند تفسیر کرده است که در تنظیم هیجانی سازگارانه انسان، نقش محوری دارد و پرورش آن، مثل خودتشکین

درمانی از طریق افزایش توانایی افراد، در نگاری دلسوزانه، عنصری ضروری در طرحواره درمانی هیجانی است. بدین ترتیب طرحوارهنامه
 کند.مهربان بودن نسبت به خود یا احساس تعلق نسبت به دیگران یا دلسوزی و همچنین همدلی به صمیمت آنها کمک می

 

 منابع

مطالعات روان شناسی ها. (. اثر بخشی برنامه پیشگیری و بهبود رابطه بر افزایش صمیمت زناشویی زوج1393حیدرنیا، احمد؛ نظری، علی محمد؛ سلیمانیان، علی اکبر )
 .78-61، 4، بالینی

،  3خانواده پژوهی،  (. رابطه نگرش مذهبی با رضایت مندی زناشویی در دانشجویان متاهل.1386سعید ) ، اکبری زردخانه و روح اله، شهابی ؛ محمد ، خدایاری فرد
611-620. 

-157، 13، مطالعات روانشناختی(. اثربخشی درمان طرحواره درمانی هیجان مدار بر رضایت زناشویی زوجین. 1396نیک آمال، میترا؛ صالحی، مهدیه؛ برماس، حامد )
174.  

 دارییسطح معن F میانگن مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

001/0 34.213 10456.12 1 10456.12 آزمونپیش  

001/0 40.456 13534.65 1 13534.65 گروه   

    25 23996.43 کل 
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