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 چکیده

تفاوتی و بیگانگی اجتماعی دانش آموزان دختر دبیرستانی بود. هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مشارکت مدنی بر بی
 ریرینموناهباه روش  کنندهشارکت 10پس آزمون باا راروه کنتار -از پیش آزمون استفادهدر یک مطالعه از نوع نیمه آزمایشی با 

تفااوتی اجتمااعی و بی هایپرسشانامهانتخاب شدند و به  متوسطه دوم  ناحیه شش شهر مشهددانش آموزان دختر تصادفی از میان 
تفااوتی اجتمااعی و بیگاانگی اجتمااعی بیگانگی اجتماعی پاسخ دادند. نتایج تحلیل کوواریانس نشان دادند که میان دو راروه در بی

ه آزماایش هاای رارونشان داد که در هر دو متغیار آزمودنی دهشتعدیلهای و مقایسۀ میانگین شتوجود دا داریمعنیتفاوت آماری 
تفااوتی و بیگاانگی تواند بر میزان بیرسد افزایش دانش و آراهی در خصوص نهادهای مدنی می. به نظر میمیانگین کمتری داشتند

 ها شود.آنکاهش  و سببباشد  مؤثراجتماعی دانش آموزان دختر دبیرستانی 

 یاجتماع یگانگیب ؛یاجتماع یتفاوتیب ؛یمدنمشارکت  ها:کلیدواژه

 

 

 مقدمه

 و همکااری تعااون، توجاه، نیازمناد خاود اجتمااعی و روانی زیستی، هاییازمندینرفع  برای مدنی، موجود یک عنوان به انسان
علاقگای، بوده و باه معناای بایی مشارکت اجتماعل نقطه مقاب اجتماعی تفاوتیبی .(1391)قادر زاده و یوسفوند،  است مشارکت با دیگران

تفاوتی اجتماعی باه (. از بی1395های زیستی، محیطی و انسانی پیرامون است )عنبری و غلامیان، احساسی نسبت به پدیدهمردری و بید 
نیاا، )ظهیاری شاودشناختی، نوعی بیماری اجتماعی، مانعی در راه مشارکت و توسعه و از عوارض شهرنشینی یااد میای آسیبعنوان پدیده

(، میازان مشاارکت 2019ساخت، (. احساس نابرابری، فردررایی و فقدان قدرت )نجفی اصل، رضایی و اسدی سای1394رلابی و ایوریق، 
( و پایگااه 1394اعتمادی اجتماعی، عدم اثربخشی و کاهش مسئولیت اجتماعی )نوابخش و میرزاپاوری ولاوکلا، (، بی2015سیاسی )احمد، 
 بینی کند.تفاوتی اجتماعی را پیشتواند بی(، می2018؛ لورفا، یورویو، ایفیگوازی و چوکوورجی، 2015تصادی )احمد، اجتماعی و اق
(. بیگانگی اجتماعی به 1394نیا و همکاران، تفاوتی اجتماعی، میزان بیگانگی اجتماعی است )ظهیریبر بی مؤثرهای هیکی از ساز 

فاطمه و حریری های جامعه است )نادری، بنیاهماهنگ، احساس جدایی از خویشتن و بیزاری از ارزشریری منفی، احساسات نمعنای جهت
( و میازان 1391)توفیقیان فار و حساینی،  (. اعتماد اجتماعی، ررایشات مذهبی، میزان همنوایی اجتماعی و رضایت از زندری1388اکبری، 

 ( با بیگانگی اجتماعی رابطه دارند.1393و رضایی زاده،  هایبتصحهای جمعی )ابراهیمی لویه، سطح استفاده از رسانه
و نیازمند حضور و مداخله  ی به وجود آمدهجامعه فعلدر  ه واسطه تغییرات سریعبرسد ناکارآمدی قوانین و ضوابط رسمی به نظر می

های اخیار تحاولات های جنسیتی وجاود دارد. ررچاه در ساا در این میان تفاوت ،اما ؛افراد در فرایندهای اجتماعی و مشارکت مدنی است
چنان زنان به واسطه عوامال فرهنگای باا مشاکلات هم ،اما ؛ای رخ داده و زمینه برای حضور و مشارکت مدنی زنان فراهم شده استعمده
توانناد بار میازان شی و وضعیت اجتمااعی و اقتصاادی مایای در این زمینه مواجه هستند و میزان منابع در دسترس، احساس اثربخعدیده

هاای زناان نیااز اسات تاا نگرشتغییر در (. در کنار تغییر قوانین و مقررات و نیز 1391وند، مشارکت مدنی زنان اثر دارند )قادرزاده و یوسف
کت مدنی در دوران نوجوانی بر میزان رفتارهاای آموزش مشار نشان دادند( 1388دانش و آراهی آنان نیز افزایش یابد. امیرپناهی و غفاری )

آموزی عضاویت های دانشآموزانی که در تشکلشهروندی اثر دارد و این دوران در آموزش مشارکت مدنی حیاتی است. به نحوی که دانش
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پاذیری اجتمااعی و هویات یتتوانند با افزایش میزان مسائولها میشان برای مشارکت مدنی بیشتر است. این آموزشدارند میزان تمایلات
 افزایش دهند. یسالبزرگمدنی میزان مشارکت مدنی را در 

تواناد بار های مشارکت مدنی میآموزان و به ویژه دختران در خصوص نهادهای مدنی و شیوهرسد افزایش آراهی دانشبه نظر می
تفااوتی و آموزش مشارکت مادنی بار بی یرتأثبه مطالعه ضر پژوهش حا در ،باشد. بر این اساس مؤثرنگرش آنان نسبت به مسائل اجتماعی 

 .پرداختیمآموزان دختر دبیرستانی بیگانگی اجتماعی دانش
 

 روش

 کنندگان شرکت

را داناش آماوزان دختار پس آزمون با رروه کنتر  بود و جامعه آمااری آن -طرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون
داد. جهت انتخاب نمونه، یکی از مدارس متوسطه دوم دخترانه به شیوه تصاادفی بررزیاده ناحیه شش شهر مشهد تشکیل می متوسطه دوم

نفار از  20یازدهم و دوازدهم رشته علوم انسانی اجرا رردید. در اداماه  هایپایهنفر از دانش آموزان  60بر روی  ریریاندازهشده و ابزارهای 
آنان در متغیرهای وابسته، یک انحراف معیار بالاتر از میانگین بود باه عناوان راروه نموناه انتخااب و باه صاورت  که نمرات آموزانیدانش

 شدند. جایگزینتصادفی در رروه آزمایش و کنتر  

 ابزار

عباارت  10( تادوین شاده و دارای 1388: این پرسشنامه توسط نادری، بنی فاطمه و حریری اکبری )اجتماعی تفاوتیبی پرسشنامه
ریارد. نمارات باالاتر باه معناای ( صاورت می5( تا کاملاً ماوافقم )1از کاملاً مخالفم ) ایدرجهپنجآن در طیف لیکرت  رذارینمرهاست و 

اجتماعی بالاتر است و بالعکس. روایی محتوایی و صوری این پرسشنامه در مطالعه اصلی مورد بررسی قرار ررفته و روایی عااملی  تفاوتیبی
 به دست آمد. 69/0با تحلیل عاملی تأییدی مطلوب رزارش شده است. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه اولیه پژوهش حاضر آن 

اجتمااعی  ( با هدف ارزیابی بیگانگی1388این پرسشنامه توسط نادری، بنی فاطمه و حریری اکبری ) اجتماعی: بیگانگی پرسشنامه
( 5( تاا کااملاً ماوافقم )1از کااملاً مخاالفم ) ایدرجاهپنجاین پرسشنامه در طیف لیکرت  رذارینمرهعبارت تدوین شده است.  19در قالب 

 دهد. نمرات بالاتر به معنای بیگانگی اجتماعی بالاتر است وریرد. مجموع نمرات افراد میزان بیگانگی اجتماعی آنان را نشان میصورت می
بالعکس. روایی محتوایی و صوری این پرسشنامه در مطالعه اصلی مورد بررسی قرار ررفته و روایای عااملی آن باا تحلیال عااملی تأییادی 

 به دست آمد. 78/0مطلوب رزارش شده است. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه اولیه پژوهش حاضر 

 شیوه اجرا

ها به صورت رروهی انجام شد. پیش از اجرا، در خصوص اهاداف طارح توضایحاتی باه هپس از اخذ مجوزهای لازم، رردآوری داد
ها بای ناام بودناد. پاس از اخاذ و رضایت شفاهی آنان جهت شرکت در پژوهش اخاذ رردیاد. تماامی پرسشانامه شدهارائه کنندرانشرکت
 ای را دریافت کردند.دقیقه 90جلسه مداخله  8، رروه آزمایش آزمونپیش

افاراد در خصاوص  هاایانگیزهپرداخته شد. جلساه دوم باه بررسای  بندیرروهدر جلسه او  پس از معرفی طرح و اهداف آن، به  
های مشاارکت مادنی و نسبت به آن در قالب بحث رروهی پرداخته شد. در جلسه سوم، به بررسای شایوه تفاوتیبیمشارکت مدنی و علل 

به انتخاب رستره موضوعی تشکل مدنی خود پرداختند. جلسه چهارم،  هارروهامعه پرداخته شد و موجود جهت ایفای نقش در ج هایفرصت
ها عناوین تشکل مردم نهااد های خیریه و امدادی پرداخته شد و رروههای مردم نهاد و جمعیتبه معرفی برخی از نهادهای قانونی، سازمان

لسه پنجم، سازوکار اخذ مجوزهای قانونی تشکل مردم نهاد ماورد بررسای قارار ررفات. خود را نهایی و به تعیین اهداف آن پرداختند. در ج
ریازی در هاای برناماهها اختصاص یافت. در جلسه هفتم، روشهای مردم نهاد رروهجلسه ششم به بررسی رروهی تقاضای تأسیس تشکل

جذب عضاو آماوزش داده شاد. در نهایات در جلساه  های معرفی تشکل وو شیوه مؤسس هیئتها، وظایف هر یک از اعضای درون تشکل
های خود در مدت زماان شارکت در دوره آموزشای ها در خصوص تجربهها مورد بررسی قرار ررفت و آزمودنیهای تشکلهشتم، اساسنامه

تا دریافت نکردند. رردآوری اجرا رردید. رروه کنتر  در این مدت آموزشی را در این راس آزمونپسبحث و رفتگو کردند. در پایان این جلسه 
 در این رروه با یک روز فاصله صورت ررفت. هاداده
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 نتایج

و راروه کنتار   48/0ساا  باا انحاراف معیاار  30/16های جمعیت شناختی نمونه نشان داد که میانگین سنی رروه آزمایش یافته
درصاد داناش آماوزان راروه کنتار  در پایاه  70آزمایش و  درصد از دانش آموزان رروه 40است. همچنین  78/0با انحراف معیار  10/16

(. در P ،72/0=2=18/0ها همگن بوده و تفاوت معناداری ندارند )اند. آزمون دقیق فیشر نشان داد که رروهیازدهم مشغو  به تحصیل بوده
اطمینان حاصل  ازلحاظ متغیرهای موردپژوهش ابتدا لازم بود که از مفروضات آزمون تحلیل کوواریانس مبنی بر نرما  بودن نمونه موردنظر

ویلک استفاده شد که نتایج نشان داد که توزیاع متغیرهاا باه  –شود، بدین منظور، برای مفروضه نرما  بودن توزیع نمرات از آزمون شاپیرو 
(. نتاایج P>05/0رردیاد ) ها و همگنی شیب رررسیون نیاز محقاق(. افزون بر این همگنی واریانسP>05/0ها نرما  است )تفکیک رروه

 (.P<01/0دهد که رابطه خطی معناداری میان این دو متغیر وجود دارد )نشان می 1پراش و وابسته در جدو   بررسی رابطه خطی متغیر هم
 شده است.رزارش 1تک متغیری در جدو   در ادامه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس

 
 1جدو  

 تفاوتی اجتماعی و بیگانگی اجتماعیها در بیجهت بررسی تفاوتنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری 

مجذور  سطح معناداری F میانگین مجذورات منبع تغییرات رروه متغیر
 59/0 001/0 85/24 92/73 آزمونپیش آزمایش تفاوتی اجتماعیبی ایتا

 37/0 01/0 10/10 04/30 عضویت رروهی کنتر 
 34/0 01/0 81/8 24/201 آزمونپیش آزمایش بیگانگی اجتماعی

 49/0 001/0 99/15 40/365 عضویت رروهی کنتر 

 
تفاوتی اجتماعی و بیگاانگی اجتمااعی معناادار ها برحسب عضویت رروهی در بیتفاوت شودمیمشاهده  1طور که در جدو  همان

در برابر  62/32( و بیگانگی اجتماعی )08/21در برابر  62/18تفاوتی اجتماعی )شده نیز نشان داد که در بیهای تعدیلاست. مقایسه میانگین
تفاوتی اجتماعی و بیگانگی اجتمااعی د. اندازه اثر آموزش مشارکت مدنی بر بیانهای رروه آزمایش میانگین کمتری داشته( آزمودنی18/41

 بود. 2η=49/0و  2η=37/0به ترتیب 
 

 بحث

آموزان دختر دبیرستانی انجام تفاوتی و بیگانگی اجتماعی دانشآموزش مشارکت مدنی بر بی تاثیرپژوهش حاضر با هدف بررسی 
تفاوتی اجتماعی و بیگانگی اجتماعی در رروه مداخله شده است. بدین معنی مدنی باعث کاهش بیشد. نتایج نشان داد که آموزش مشارکت 
های مدنی ریزی تأسیس تشکلرذاری و فعالیت، اصو  جذب اعضا و فنون تقسیم کار و نیز طرحکه آشنایی با نهادهای مدنی، شیوه هدف

ریری منفی، احساسات ناهماهنگ، احساس جدایی ها و مسائل اجتماعی، جهتلشمردری در برابر چااحساسی و د علاقگی، بیتواند، بیمی
اند ( نشان داده1394که نوابخش و میرزاپوری ولوکلا )چنان آموزان دختر کاهش دهد.جامعه را در دانش یهااز خویشتن و بیزاری از ارزش

 بینی کند. تفاوتی اجتماعی را پیشبی تواندیاعتمادی اجتماعی، عدم اثربخشی و کاهش مسئولیت اجتماعی مبی
اجتماعی ممکن را  هاییتو دانش آنان در خصوص رستره فعال تاثیرتواند احساس بر این اساس افزایش آراهی دانش آموزان می

قدان قدرت تفاوتی و بیگانگی اجتماعی را کاهش دهد. احساس نابرابری، فردررایی و فدر آنان افزایش دهد و از این طریق میزان بی
موجود  یها(. بر این اساس آشنایی با نهادهای مدنی و فرصت2019، نجفی اصل و همکاران)بینی کند تفاوتی اجتماعی را پیشبی تواندیم

در آموزان دختر دانش یهابر نگرش تواندیها و موارد موجود فعلی ممدنی و نیز بررسی مثا  یهااندازی و فعالیت در تشکلدر زمینه راه
ها اثررذار بوده و از این طریق بیگانگی اجتماعی آنان را کاهش اجتماعی و نیز فقدان قدرت در ورود به این تشکل هاییخصوص نابرابر

 دهد.
 37ها تنها تفاوتی اجتماعی و بیگانگی اجتماعی در سطح متوسطی قرار داشت و این آموزشاندازه اثر آموزش مشارکت مدنی بر بی

روانی و  یها. بدین معنی که این سازهکردندیدرصد از تغییرات بیگانگی اجتماعی را تبیین م 49تفاوتی اجتماعی و یرات بیدرصد از تغی
تفاوتی و بیگانگی اجتماعی به سایر پژوهشگران پیشنهاد . بررسی روابط میان این متغیرها با بیپذیرندیاجتماعی از سایر متغیرها نیز تأثیر م

رر از قبیل وضعیت اجتماعی و اقتصادی دلیل اجرا در محدوده یک شهر و عدم کنتر  متغیرهای مداخله ج این پژوهش به. نتایشودیم
 آموزان با محدودیت مواجه بوده و باید با احتیاط تعمیم داده شود.دانش
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