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 چکیده 

 و است جدید فرهنگی ایجاد و ارتباطی یهاتجربه از جدیدی شرایطگیری سبب شکل جهانی یاعنوان رسانهبه اینترنت امروزه
 سبک یهامؤلفه بین ارتباط تعیینباهدف  حاضر پژوهش، دارد نقش اینترنت به افراد وابستگی میزان در بسیاری یهامؤلفه ازآنجاکه

 مطالعه از نوع یک در. شد انجام اینترنت به وابستگی با کهتری احساس و( کنترل و صمیمیت یها)مؤلفه ینترنتیا پروری فرزند
دوره دوم متوسط )کلاس دهم و همه دانش آموزان دختر میان  از در دسترس یریگنمونه روش به کنندهشرکت 185 همبستگی

 فرزند اینترنت، از گونه وسواس استفاده یهاپرسشنامه و به شدند انتخاب 1396-97در سال یازدهم( مشغول به تحصیل شهر تهران 
 یرهایمتغ بین دادند نشان چندگانه رگرسیون و ی حاصل از همبستگیهایافته پاسخ دادند. کهتری احساس و اینترنتی پروری

 همچنین احساس واشت د وجود داریمعنی منفی رابطه اینترنت به وابستگی با کنترل و صمیمیت یهامؤلفه و کهتری احساس
 را اینترنت به وابستگی میزان درصد5/21تواند یم کهتری احساس همراه به صمیمیتمؤلفه  و درصد8/19 حدود تواندیم صمیمیت

 این پژوهش این در بنابراین ؛نداشت اینترنت به وابستگی کنندگی بینییشپ میزان در نقشی هیچ کنترلمؤلفه  اما ،کند بینییشپ
 .هستند اینترنت به وابستگی در کننده بینییشپ ومؤثر  عوامل از صمیمیتمؤلفه  و کهتری احساس که رسید نتیجه

 های فرزند پروری اینترنتی؛ کنترل؛ صمیمت؛ احساس کهتری؛ وابستگی به اینترنتسبک ها:یدواژهکل

 

 

 مقدمه

هدف ارضای نیازهای خود مانند یادگیری، خرید، معاشرت با دیگران، اجتماعی شدن و سرگرمی  نوجوانان، از اینترنت بااگرچه 
پذیری بیشتری نسبت به های سنی، آسیبهمین قشر سنی نیز نسبت به سایر گروه ؛ اما،(2017؛ وو، 2016پنگ،کنند )وو و استفاده می

اند )ایجیندن، میر کرک، ویرمالست، نیافته نظر جسمی یا ذهنی کاملاً رشد هنوز از ،زیرا .ازحد و وابستگی به اینترنت دارنداستفاده بیش
وار و بدون تفکر که منجر به تمایل غیرطبیعی یا طورکلی به معنی خو گرفتن و عمل اتوماتیکبه(. وابستگی 2008اسپیکرمن و انجلس، 

نوعی استفاده از »عنوان توان به. وابستگی به اینترنت را میشودکند، تعریف میمداومی که شخص نسبت به یک موضوع یا ماده پیدا می
تعریف نمود )هاوسون، « شودای در زندگی افراد مینوادگی، اجتماعی، تحصیلی و حرفهشناختی، خااینترنت که منجر به ایجاد مشکلات روان

( استفاده کند. وابستگی به اینترنت CIUSگونه از اینترنت )( ترجیح داد از اصطلاح استفاده وسواس2007کرک ) وجود(. بااین 2003
 ها تأثیر بگذارد. تواند بر هیجانات و رفتار آنوجوانان شود و میتواند منجر به ایجاد تأثیرات گوناگون منفی زیادی در زندگی نمی

یکی از این عوامل سبک فرزندپروری والدین  .تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار گیردمیزان استفاده از اینترنت در نوجوانان می
(. دیوریگر و لیوینگ 2016، ، هانگ و یانگ، لیان2011؛ برگ، 2010؛ والک، بونتا، دی ویورا و روستا، 2008ست )روسن، چیور، کریر، ا

( سبک فرزندپروری 1991کنند. بامریند )( بر نقش حیاتی والدین در کنترل میزان مصرف اینترنت فرزندان خود تأکید می2012استون )
دهند. ترل فرزندان خود انجام میکند که در تلاش برای اجتماعی کردن و کنعنوان رفتارهای خاص پدر و مادر تعریف میوالدین را به

-از این امروزه و با توجه به رشد روزافزون اینترنت بسیاری از والدین تمایل دارند تا میزان استفاده فرزندان خود از اینترنت را مدیریت کنند.

(. کنترل 2017سبک فرزندپروری اینترنتی عبارت است از مراقبت و مدیریت والدین در استفاده از اینترنت فرزندان خود )دهیر و اشرف،  رو،
. کنترل والدین به معنای میزان هدایت و نظارتی است که والدین بر هستندو صمیمت والدین دو مؤلفه اصلی سبک فرزندپروری اینترنتی 

ها صمیمیت والدین شامل آموزش. شودها، تعیین قوانین برای استفاده از اینترنت میو شامل راهنمایی نتی فرزندان خود دارندرفتارهای اینتر
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( و توجه 2016کنند )اوزگار، ها را حمایت میدهند و آنشود که والدین در مورد استفاده از اینترنت به فرزندان خود میهایی میو نصیحت
 (. 2014؛ ژانگ، لی و لی، 2010کنند )والک و همکاران،قید و شرطی است که والدین نسبت به فرزند خود ابراز میبی ارتباطی یا عشق
تواند یک عامل تأثیرگذار در میزان استفاده اینترنتی فرزندان باشد. هوانگ و نشان داد که فرزندپروری والدین می (2016)اوزگار 

وجوانان وابسته به اینترنت؛ صمیمیت کمتر در خانواده، مجازات و کنترل بیشتر، نادیده گرفته شدن ند که ند( گزارش کر2010همکاران )
تمایل وابستگی به که مؤلفه کنترل یک رابطه مستقیم مثبت با  نشان دادند ها نیزپژوهشاند. بعضی بیشتر از جانب خانواده را بیان کرده

کینوس،  ،کوک؛ 2016 دهند )چائو و همکاران،دار خبر مییمعن معکوساز وجود رابطه  ( و گروهی دیگر2017اینترنت دارد )چو و لی، 
گرایانه که سبک فرزندپروری غفلت آن استهای دیگر حاکی از (. پژوهش2016 فلوروس و سیموس،؛ 2016انتونیادو، آسدر و وولگاریدو، 

؛ 2016؛ اوزگار، 2015با وابستگی به اینترنت دارد )دوگان، بوزگیلی و بوزداس،  معکوسدار یکه ناشی از صمیمیت پایین است، ارتباط معن
  (.2019؛ ژانگ، بای، جیانگ، یانگ و ژو، 2017؛ آناتور پور، 2016چائو و همکاران،

 اعتیاد معناداری و مثبت صورتبه صمیمیت مؤلفه و توجهبی و گرسلطه پروریدفرزن هایسبکها نشان دادند در ایران نیز پژوهش

 را اینترنت به اعتیاد معناداری و منفی صورتمؤلفه کنترل به و مقتدر فرزندپروری سبک همچنین و کنندمی بینیپیش را به اینترنت

است و  ها از پرسشنامه فرزندپروری اینترنتی استفاده نشدهاگرچه در اکثر این پژوهش (.1397کنند )خانجانی، قنبری و نعیمی، می بینیپیش
 گیرد.استفاده قرار می برای نخستین بار مورداند. در ایران نیز، این پرسشنامه پروی والدین پرداختهدتر فرزنتنها به بررسی نوع کلی

بر قرار دهد، احساس کهتری است.  تواند تحت تأثیرمیرا میزان استفاده از اینترنت در نوجوانان دیگر از عوامل مهمی که یکی
و  عقلانی هایتوانایی بودن پایین مورد در دائم و غیرواقعی باور یک(، Inferiority Feelingنظریه آدلر احساس کهتری )اساس 

(. 1964تردید یا رد قرار گیرد )آنسبچر و آنسبچر،  های فرد، توسط دیگران موردها و نگرشکند که تواناییاست و زمانی بروز می جسمانی
علاقه اجتماعی در  کند احساس کهتری باکند. همچنین آدلر بیان مینفس مطرح میرا برای بیان نداشتن عزت ( این واژه2013هاسپر )

احساس کهتری  ،شوند؛ بنابراینتوانند در اجتماع باشند، دچار این احساس میارتباط است و کسانی که کمبود روابط اجتماعی دارند و نمی
 و کاهش این احساس شوند، برایرو میباعزت نفس و احساس انزوا نیز ارتباط تنگاتنگی دارد. وقتی افراد با ناامیدی و احساس کهتری روبه

ترنت باشد و تواند استفاده از این(. این مکانیزم جبرانی، می2018روند )تان، احتمالی، به دنبال یک مکانیزم جبرانی می خطرهای از پیشگیری
(؛ زیرا این افراد، در اینترنت می توانند 2015؛ بلوم و تیلور، 2004عنوان ابزاری برای رسیدن به برتری استفاده کنند )ساچوا،افراد از آن به

 یرمستقیمبه صورت غ کنندهایی را که در زندگی واقعی تجربه نمیموقعیت(، 2013راحتی در یک محیط اجتماعی شرکت کرده )زورباز، به
 (. 2019بساک و ایدین، -تجربه کنند و حتی نیازهای خود مانند موفقیت، رضایت و روابط اجتماعی را ارضا کنند )ارکین

بساک و -شده است. ارکینهای بسیار محدودی با موضوع تبیین ارتباط میان احساس کهتری و وابستگی به اینترنت انجامپژوهش
توانند زا از اینترنت دارند و میهای احساس کهتری ارتباط مثبت معناداری با استفاده مشکلکه مؤلفهادند ی نشان د( در پژوهش2019آیدین )

مثبت معنادار میان تنهایی و  رابطه( نیز 2018تان ) در پژوهشبینی کنند. زا از اینترنت را پیشمیزان استفاده مشکلدرصد،  25تا حدود 
نفس با ها از ارتباط مثبت معنادار تنهایی و ارتباط منفی معنادار عزت. در ایران نیز، پژوهشارش شدگزنفس با وابستگی به اینترنت عزت

 (.1397؛ کشاورز پور و فرهادی، 1397؛ حق شناس و محمدی، 1397دهند )قنبری، وابستگی به اینترنت خبر می
درصد  70( که معادل 1391میلیونی کاربران نسبت به سال  9)افزایش  1396در سال هزار کاربر  700میلیون و  56ایران با داشتن 

(. 2017میلیونی ایران هستند، مقام سیزدهم تعداد کاربران اینترنتی جهان را به خود اختصاص داده است )سازمان آمار جهانی، 80از جمعیت 
بنابراین بررسی عوامل مؤثر در ایجاد وابستگی ند؛ ترین قشر کاربران اینترنتی هستگرفته، نوجوانان و جوانان عمده انجام یهاطبق بررسی

های احتمالی آتی جلوگیری شود؛ در این پژوهش برخلاف بسیاری از رسد تا از آسیباینترنتی در نوجوانان ایرانی امری ضروری به نظر می
 بارا  حاضر پژوهش رو،از این .خاب شدانتآموزان های دانشجویی انجام شدند، جامعه آماری ما دانشهای گذشته که بر روی گروهپژوهش
 اینترنت به وابستگی با کهتری احساس و( کنترل و صمیمیت یها)مؤلفه ینترنتیا فرزندپروری سبک یهامؤلفه بین رابطه تعیینهدف 
  دادیم. انجام

 

 روش

 کنندگان شرکت

بیشترین قشر کاربران اینترنتی را نوجوانان و جوانان تشکیل  کهییآنجا ازطرح پژوهش حاضر، از نوع غیرآزمایشی و همبستگی بود. 
دوره جامعه آماری پژوهش حاضر، همه دانش آموزان دختر به استفاده از اینترنت بیشتر است،  هاآن لیو تما (2000، هری و بولن) دهندیم

به دلیل  ی،ریگدر این پژوهش برای نمونه گرفت.را دربرمی 96-97 در سال تحصیلیدوم متوسط )کلاس دهم و یازدهم( شهر تهران 



 ایران روانشناسی انجمن کنگره هفتمین مقالات مجموعه

114 

نمونه پژوهش انتخاب  عنوانآموز بهدانش 185درمجموع، ی در دسترس استفاده شد. ریگنمونهی موجود در انتخاب مدارس، از هاتیمحدود
 شدند.

 ابزار

( 2007توسط میرکرک و همکاران )ماده بوده و  14این پرسشنامه دارای : )CIUS( استفاده وسواس گونه از اینترنتپرسشنامه 
عواملی نظیر میزان تحمل نسبت به استفاده از اینترنت، میل و اشتیاق نسبت به آن، علائم ترک و اثرات منفی استفاده و شده است  ساخته

 یگذارنمره (5 ، خیلی زیاد =4، زیاد = 3، متوسط = 2، کم = 1خیلی کم = به روش لیکرت ) سنجد. این پرسشنامهمیاز اینترنت را 
، باشد 37آمده برای هر فرد در پرسشنامه بالاتر از دستاگر مجموع نمره به است و شده محاسبه 37پرسشنامه عدد شود. نقطه برش این یم

مرحله  درونی در سه نسخه انگلیسی این پرسشنامه، اعتباردر . (1389)علوی و همکاران،  دخواهد بو دهنده اعتیاد اینترنتی آن شخصنشان
)میر کرک و  است آمدهدستبه 0.62و  0.33در دو مرحله برابر با آن روایی همزمان و  0.9 و 0.89، بالاتر از 0.89به ترتیب برابر با 

 است.این آزمون  بسیار مطلوب اعتبار دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 0.89 آن، ضریب آلفای کرونباخدر ایران نیز، (. 2009همکاران، 
)کاملاً مخالفم، مخالفم، نظری  اییدرجه 5آیتمی است که بر اساس لیکرت  25یک پرسشنامه  پرسشنامه فرزند پروری اینترنتی:

 11تا  1 سؤالاتکه شامل  "کنترل والدین  " مقیاس است: شود. این پرسشنامه دارای دو زیرگذاری مینمرهندارم، موافقم، کاملاً موافقم( 
در مورد قوانین استفاده از  سؤالدر مورد متوقف کردن استفاده از اینترنت و پنج  سؤالدر مورد مراقبت والدین، دو  لسؤاباشد؛ چهار یم

در مورد ارتباط برقرار کردن والدین با فرزندان  سؤال؛ یازده هست 25تا  12 سؤالاتکه شامل  "صمیمیت والدین  "اینترنت است و مقیاس 
. دیآیم به دستهر مقیاس  سؤالات، میانگین نمرات هایآزمودنیت والدین از فرزندان است. برای تفسیر نتایج در مورد حما سؤالخود و سه 

( 2013بالا بودن آن مقیاس است. ایاز و هرماز ) دهندهنشان 5تا  3ی نمرهی محدودهپایین بودن و  دهندهنشان، 2 تا 1 ینمرهی محدوده
آوردند.  به دست 88/0و برای مقیاس صمیمیت  86/0، مقیاس کنترل 94/0 را برای مقیاس کلی ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش خود،

و مقیاس  94/0، مقیاس کنترل 96/0محاسبه شد و برای مقیاس کلی  نسخه فارسی این پرسشنامه کرونباخهمچنین ضریب آلفای 
 آمد. به دست 95/0 تیمیصم

، نظری 1= ، مخالفم0= گزینه )کاملاً مخالفم 5گویه و پاسخنامه  52رسشنامه احساس کهتری با : پپرسشنامه احساس کهتری
، از مجموع دهندگانپاسخنمره . شده است یهته 19 و 16، 6، 4ی هاسؤالدر  برعکسو نمرات ( 4= ، کاملاً موافقم3=موافقم 2=ندارم، 
بیانگر  ترنییدهنده احساس کهتری و نمره پانمرات بالاتر نشان است. 41برش این پرسشنامه، نمره  و نقطهآید یم به دست هاآنجواب 

و به روش  0.85با روش آلفای کرونباخ، ، پرسشنامهاین  . اعتبارعنوان نقطه مقابل احساس کهتری( خواهد بودنفس )بهسطح بالای اعتمادبه
 .آمد ، به دست8/0کردن  مهیدون

 شیوه اجرا

در دسترس انتخاب شدند و سپس از هر مدرسه تعدادی از  صورتبهی اطلاعات، تعدادی از مدارس تهران آورجمعدر ابتدا، برای 
کامل  باصداقترا  هاپرسشنامهخواسته شد تا  هاآنبرای شرکت در پژوهش، از  هاآندانش آموزان انتخاب شدند و با کسب رضایت از 

 .تکمیل کنند

 

 نتایج

 83سال سن و  16مقطع دهم و  آموزدانشدرصد(  55.1) هاآننفر از  102در پژوهش حاضر،  کنندهشرکتدختر  آموزدانش 185از 
متغیر ملاک(، ) نترنتیاهای وابستگی به  رییتغسال سن داشتند. توزیع فراوانی م 17مقطع یازدهم و  آموزدانشدرصد(  9/49) هاآننفر از 
گزارش شده  1در جدول  هاآن( به همراه میانگین و انحراف معیار نیبشیپی رهای)متغ یکهتری اینترنتی و احساس فرزند پروری هامؤلفه
 نترنتیبه ا ادیاعت بینیپیش زانیم که ارتباط میان متغیرها و هیفرض نیا یبررس جهتی توصیفی، هاشاخصآوردن  به دستپس از  است.

گام بههمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به شیوه گام از است، و صمیمیت اینترنتی چقدراحساس کهتری، کنترل  رهاییمتغ روی از
 استفاده شد.

ی احساس کهتری و رهایمتغکه میان  دهندیمنشان  آمدهدستبه(، ضرایب همبستگی 1جدول ) یهمبستگی جدول هادادهطبق 

. ابدییموجود دارد و با افزایش وابستگی به اینترنت، احساس کهتری کاهش  (P≤01/0) یمعناداروابستگی اینترنتی، رابطه معکوس 

دارند و با کاهش  (P≤01/0)همچنین از ابعاد فرزند پروری اینترنتی، صمیمیت و کنترل نیز با وابستگی به اینترنت رابطه منفی معناداری 
گام، در گام نخست به. سپس برای انجام رگرسیون گامابدییمکنترل و صمیمیت در فرزند پروری اینترنتی، وابستگی به اینترنت افزایش 
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بینی یشپوابستگی به اینترنت را درصد از واریانس  8/19بین وارد شد و توانست ترین متغیر پیشعنوان قویمتغیر صمیمیت اینترنتی، به
بینی واریانس وابستگی به اینترنت ی احساس کهتری وارد معادله شد و میزان پیشدر گام بعدی، مؤلفه (.F(1و  182)=p ،86/44=001/0)کند

، p=001/0)درصد افزایش یافت 2بینی حدود ر، قدرت پیشیمتغ نیا شدن اضافه درصد افزایش یافت. درواقع با 5/25به  را به میزان
 بینی وابستگی به اینترنت ندارد.(. نتایج این تحلیل نشان داد مؤلفه کنترل اینترنتی، هیچ قدرتی در پیشF(2و  181)=80/24

 
 1جدول                                          

 شاخص های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش                                                 

 4 3 2 1 متغیر

    1 . وابستگی به اینترنت1
   1 *0/152- . احساس کهتری2
  1 581/0** **0/393- . صمیمیت3
 1 673/0** 517/0** *0/182- . کنترل4

40/40 میانگین  24/48 87/2 53/2 
53/13 انحراف معیار  20/17 00/1 03/1 

 

 بحث

 با کهتری احساس و( کنترل و صمیمیت یها)مؤلفه ینترنتیا فرزندپروری سبک یهامؤلفه بین رابطه تعیینباهدف  حاضر، پژوهش
با این نتیجه معکوس وجود دارد. میان وابستگی به اینترنت و احساس کهتری، رابطه  شد. نتایج نشان داد انجام اینترنت به وابستگی
ناهمسو است.  (1397)کشاورز پور و فرهادی، (، 1397)شناس و محمدی حق(، 2018)تان (، 2019)بساک و آیدین -ارکینهای پژوهش
احساس کهتری  نوجوانیدر  .نشان ندادارتباط  اینترنت به اعتیاد با نفسعزت و تنهایی بین( 1386)زاده و همکاران مطالعه قاسمنتیجه 

های یکی از این مکانیزم (.2005)دابسون، های دفاعی متعددی گردد سرچشمه واکنشتواند شود و میبیش از هر زمان دیگری احساس می
)آدلر،  کندفرد را در برابر احساس نارسایی، حمایت تا این مکانیزم  (1376دفاعی، کوشش در جهت کاهش سطح تنش است )دادستان،

است تا جایی مکن احساس کهتری م پردازند.های خود به دوری از صفحات مجازی میدختران نوجوان از ترس برملا شدن نقص (.2005
 . (2005 ،آدلر) پیش رود که افراد حرمت خود را از دست بدهند و هیچ تلاشی نکنند

لین و فن گائو های این نتیجه، با پژوهش. دارد معکوسمؤلفه صمیمیت با وابستگی به اینترنت، رابطه  همچنین نتایج نشان داد
گرایانه که ناشی از صمیمیت پایین است، باعث افزایش فرزندپروری غفلتسبک . راستا استهم( 2010هوانگ و همکاران ) و (2013)

؛ ژانگ، 2015؛ دوگان، بوزگیلی و بوزداس، 2016؛چائو و همکاران،2016؛ اوزگار، 2017)آناتور پور،  شوداحتمال وابستگی به اینترنت می
ها را از خطرات دنیای دهند تا آنالدین به فرزندان خود میهایی هستند که وصمیمیت اینترنتی، آموزش (.2019بای، جیانگ، یانگ و ژو، 

(؛ اما هر 2016)اوزگار،  و حمایت لازم را برای فرزندان خود محیا کنند ، عشق(؛ و در کنار آن2006)فیلمینگ و همکاران،مجازی آگاه کنند 
نوجوان احساس تنهایی کند و سعی کند این و صمیمیت در خانواده کاهش یابد ممکن است محیطی فراهم شود که  هاچه این آموزش

استفاده امن و مناسب از جبران کند.  های دیگری مانند گسترش ارتباطات خود با دوستان یا افراد غریبه از طریق اینترنتکمبودها را از راه
 (.2006پیوندد )فلمینگ، گرینتری و همکاران، اینترنت با حمایت والدین به وقوع می

کنترل والدین در استفاده از اینترنت . وجود دارد معکوسکنترل و وابستگی به اینترنت رابطه نتایج نشان داد بین افزون بر این 
تحقیقات بینی میزان وابستگی به اینترنت نداشت. اگرچه این مؤلفه نقشی در پیش ؛توانند استفاده از اینترنت فرزندان را کاهش دهندمی

با  مستقیممؤلفه کنترل رابطه  اندکه بعضی تحقیقات نشان دادهطوریباشد. بهاینترنتی، ضدونقیض میپیشین نیز در مورد نقش کنترل 
کوک ؛ 2016دهند )چائو و همکاران،خبر می معکوس( و گروهی دیگر از وجود رابطه 2017تمایل وابستگی به اینترنت دارد )چو و لی، 

های فرهنگی در تواند ناشی از تفاوت(. این نتایج متفاوت می2016وس و سیموس،فلور؛ 2016کینوس، انتونیادو، آسدر و وولگاریدو، 
دارند. علاوه بر این سن و جنسیت گروه نمونه  گذارد که والدین بر فرزندان خودکشورهای مختلف باشد که درنتیجه بر نوع کنترلی تأثیر می

یابد دارند با افزایش سن، میزان کنترل والدین نیز کاهش میبیان میها تواند از عوامل تأثیرگذار باشد؛ زیرا برخی پژوهشنیز، می
به عنوان  ترییینسنی پا یهاجنسیتی وارد پژوهش شوند و از گروه یهاآتی تفاوت یهادر پژوهش شودیپیشنهاد م. (2014)لیوینگستون، 

 بیشتر نمایان شود. هانمونه پژوهش استفاده شود تا تاثیرات فرزندپروری اینترنتی والدین بر آن
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