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 چکیده 

و  دسازیجوانان در آستانه ازدواج فراهم م یخانواده سالم را برا لیتشکازدواج موفق امکان  هایملاکو شناخت  یبررس کهازآنجایی
رای ب انجام مرور سیستماتیک باهدف، بنابراین این پژوهش نمایدمیدر این حوزه عوامل مهم را برجسته  هاپژوهشهمچنین بازبینی 

 صورتبهمطالعۀ حاضر با استفاده از روش کیفی انجام شد.  شودمی باعث تداوم ازدواج که هاییملاک ترینمهمپرداختن به 
 بانک منابع ازجملهازدواج موفق  درزمینۀاطلاعاتی داخلی  هایپایگاهمرورسیستماتیک، بدون محدودیت زمانی اطلاعات موجود در 

ایران ) ایراننور، پایگاه پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران، پایگاه مجلات تخصصی  اسناد مرکزاطلاعاتی جهاد دانشگاهی و 
. در این مطالعه مستندات شامل مقالات شدندبررسی  1397تا بهمن  و اسکپوس گوگل اسکولارسیویلیکا(، ) دانشداک(، بانک مرکز 
 هایگاهپایمقالات در  پس از مرورو  هدفمند ملاکی انتخاب شدند گیرینمونهبودند که با استفاده از  هانامهپایانعلمی پژوهشی و 

عوامل فردی، بین فردی،  بودن مؤثرمقاله که معیار ورود را دارا بودند وارد مطالعه شدند. نتایج پژوهش ها حاکی از 13تعداد  ،اطلاعاتی
 کیفی و یکم هایروشکه با است  بود چندبعدی ایپدیدهازدواج موفق  اجتماعی و عوامل مذهبی و اخلاقی بود.-عوامل فرهنگی

 برای کمک به زوجین استفاده کنند. توانندمیمشاوران  ،گوناگون

 عوامل ازدواج موفق؛ ازدواج پایدار؛ مرور سیستماتیک :هاکلیدواژه

 

 

 مقدمه

لوم اجتماعی، عترین نهادهای زندگی بشر از دیرباز مورد توجه متفکرین علوم ازدواج و تشکیل خانواده به عنوان یکی از قدیمی
(. ازدواج الگوی اجتماعی 2015)کودو،  شودعنوان یک واحد تولیدی دیده میاخلاقی، علمای مذهبی و سایر دانشمندان بوده است و به

سیدن به رحقیقت ازدواج، که کنند تا بهریزی و ایجاد میای است که در آن دو یا تعداد بیشتری از اشخاص، یک خانواده را پایهشدهپذیرفته
بطه اوم راتدو با سلامت ط تبااده و ازدواج در ارخانوی سی نظریهها(. برر1395زاده و علیپور، )ایمان آرامش و خوشبختی است، دست یابند

آن نی ی دروهابهذه جاـکدهند مه میادابطه راتی به یک رصودر شوهر ، زن و جتماعیدل اتباد یکرس روسااهد که بر دمین ناشویی نشاز
به دارد؛ بطه بستگی ص راخات لادبطه به تبارایک (. براساس رویکرد رفتاری ادامه یا ختم 2006ر، )کا باشندآن نی وبیری بههاذجااز ر تیقو

)مارکمن، انجامد یی و ختم رابطه متنبیهی به ناخرسندی هارفتاد و ربطه منجر میشوی راخرسنداوم و به تده هنددداشپای هارفتار ،کهایگونه
1991.) 

ها واجازددر نتیجه، آید و نیاز به تلاش زوجین دارد و خود به وجود نمیبنابراین خشنودی، رضایت و خوشبختی در زندگی خودبه
ای از نیازهای روانی زوجین از قبیل عشق و علاقه، های موفق، مجموعهتوانند به سمت موفقیت یا عدم موفقیت جهت یابند. در ازدواجمی

همچون  هاییگیرند. وقتی ازدواج با انگیزههایی با انگیزه سالم صورت میشود. چنین ازدواجتأمین امنیت برآورده می مصاحبت و همراهی و
تکامل، حفظ عفت و پاکدامنی، تأمین سلامت و آرامش جسم و روان، توسعه روابط اجتماعی، تولید مثل و ارضاء سالم تمایلات صورت گیرد، 

 (.1374)اسماعیلی،  کندزمینه موفقیت را فراهم می
ی هارفتا، رنندرابا یکدیگر میگذهای موفق، زن و شوهر زمان بیشتری را ( نشان داد که در ازدواج2012تریتس )و کریج ر، لگاامطالعه 

ی هازهحوو در هستند ی را دارا مدرآکای ندزفر ـ لیوبطه ، رانددارشناختی و عاطفی ی گرازبر، اهنددمین نشای تشویقی بیشترو مثبت 
ین در اکه فتند یادرخوشبخت چینی ی هاروی زوجبر د هش خووپژدر  (2010دونگ و ژایو )ردارند. برخوان یگردبط گرمی با از رواجتماعی ا
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اده خانودن از مستقل بوو متقابل ، درک اعیـجتماحمایت ، ضایتجنسیری، رگازساک، گی مشترادخانورت قد، صمیمانهو یک دبط نزرواها زوج
سالم عوامل زناشویی  گیری ازدواج موفق ودر شکل نشان داد( 1394) پژوهش خدادادی سنگده، نظری و احمدی نتایجد دارد. جووصلی ا

مانند حمایت متقابل، صمیمیت، قدردانی، تعهد، تلاش برای خشنودی یکدیگر، رضایت جنسی و توافق زوج نقش دارند. همچنین شیردل و 
 ،شدن، تحصیل اردگیری شغلی، بچهسر مسائل اساسی زندگی از قبیل تصمیم ه اعتماد به یکدیگر، توافق بر( دریافتند ک1395) شجاعی باغینی

پذیری، تشابه آداب و رسوم فرهنگی، تفاهم در اعتقادات مذهبی و توجه به معیارهای معنوی و اخلاقی در هنگام روابط جنسی، مسئولیت
 زدواج موفق داشته باشند. تواند نقش زیادی در دستیابی به اازدواج می

دهد. برخی مواقع همسران به درستی های انتخاب، عواملی وجود دارند که ازدواج را به سوی عدم موفقیت سوق میعلاوه بر ملاک
شناختی نادهند یا بعضی مواقع یکی از زوجین دچار مشکلات رواند. مواقعی دیگر همسران سبک و شیوه رفتاری خود را تغییر میباهم جورنشده

های زناشویی، فقدان آگاهی برای بهبود روابط زناشویی، عدم وجود تعهد و اعتماد و مهارت حل مشکل، تأثیر فرهنگ شود. وجود استرسمی
 ها دخالت دارندفروپاشی خانواده، گسترش روابط جنسی خارج از خانواده از جمله عواملی هستند که در عدم موفقیت ازدواج غرب بر
 (.1991،)مارکمن

و مطالعات زیادی در این زمینه انجام  هاپژوهشدهد که در سه دهۀ گذشته مرور پیشینۀ پژوهش در خصوص ازدواج موفق نشان می
انجام شده است. بنابراین  هاپژوهشکدهاز سوی بسیاری از مراکز دانشگاهی و  هاپژوهششده است و هنوز هم در حال اجرا است. این 

 نشده است. بررسیتحلیل نتایج بدست آمده و ترسیم مسیر آینده ضرورتی است که تاکنون  ،انجام شده هایپژوهشبندی جمع
باتوجه به اهمیت روزافزون پدیده ازدواج و نقش آن در سلامت و پویایی نسل آینده و همچنین گستردگی و تنوع در معیارهای  

و عوامل اثرگذار بر ازدواج موفق و رضایت از آن، انجام مرور سیستماتیک است مهم  امریانتخاب همسر و از سوی دیگر موفقیت در ازدواج، که 
وجه به رسد. با تبینی ازدواج موفق ضروری به نظر میگیری و پیشای برای تصمیمعنوان پایهروی شواهد موجود برای ارائه اطلاعات به بر

ها و معیارهای در مجموع ملاکدر این پژوهش، این سوال مطرح بود که  اده،نقش مهم و اساسی فرهنگ در فرایندهای ازدواج و تشکیل خانو
ت لازم برای ازدواج موفق در ایران چه مواردی هستند؟ چراکه اغلب مطالعات انجام شده در این حوزه، عوامل موثر بر ازدواج موفق را به صور

 .بودثر بر ازدواج موفق به روش مرور سیستماتیک هدف پژوهش حاضر تعیین عوامل مؤ، رواز این .اندجزئی بررسی کرده
 

 روش

 کنندگان شرکت

ای و از نوع است و به لحاظ هدف، توسعه اجراشدهاین پژوهش به روش مرور سیستماتیک مطالعات قبلی در زمینۀ ازدواج موفق 
فی در تحقیقات قبلی و با توجه به ماهیت کی های مکرر ارائه شدهنگری، استقرایی و تفسیری مواد و مقولهکیفی بود. به دلیل هدف کلی

پژوهش حاضر، به جای جامعه آماری از منابع آرشیوی به جای واحدهای پژوهشی استفاده شده است. این مستندات شامل کلیه مقالات 
وهش عبارت بود از: گیری هدفمند ملاکی بود. ملاک ورود به پژهای ایرانی بدون محدودیت زمانی با روش نمونهنامهپژوهشی، پایان

ارای نامه مطرح شده باشند، دهای معتبر چاپ شده و یا به صورت پایانهای اصیل، در ارتباط با ازدواج موفق و پایدار باشند، در نشریهپژوهش
مناسب و  گیریسازی منطقی، حجم نمونه کافی، نمونهشناسی، فرضیهاطلاعات بر پایه توصیف مشخص باشند و شرایط لازم از نظر روش

 روش تحلیل آماری مناسب رعایت شده باشد.

 ابزار

از آنجا که هدف از پژوهش حاضر مرور سیستماتیک مطالعات انجام شده در زمینه ازدواج موفق بود، از بانک منابع اطلاعاتی جهاد 

(، پایگاه مجلات تخصصی نور، پایگاه پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران)ایران داک(، بانک مرکز SIDدانشگاهی و مرکزاسناد ایران )

 استفاده شد. google scholar, Scopusدانش )سیویلیکا(، 

 شیوه اجرا

ودند. شرشده بمنت"ازدواج موفق و ازدواج پایدار"های گذشته تحت کلیدواژه سالدر مرحله اول مستنداتی بررسی شدند که در سی 

( به همراه دو نفر ارزیاب انجام CASPهای منتشر شده، کیفیت مطالعات براساس چک لیست )تر از پژوهشآوری اطلاعات دقیقبرای جمع
وم و پرتال جامع عل "سیویلیکا، ایران داک، نورمگز، اس آی دی، مگ ایران، گوگل اسکولار، پاب مد"هایها در پایگاهجستجوی پژوهش شد.

 دهد. نحوه انتخاب مطالعات را نشان می 1های  ازدواج موفق و ازدواج پایدار صورت گرفت. شکل انسانی با کلید واژه
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 . نحوه ورود وخروج مطالعات اولیه به سنتز نهایی1شکل

 

 یافته ها

اگرچه مطالعات زیادی در این حوزه منتشــرشــده بود، اما در این پژوهش ما برآن بودیم که مرتبط ترین مطالعات صــورت گرفته در 
سایی کنیم. پس از مطالعه کامل پژوهش ها تعداد  شنا پژوهش که معیارهای ورود را دارا بودند انتخاب و نتایج آن  13زمینه ازدواج موفق را 

شد ست.  1که در جدول  ها وارد مطالعه  شده ا صه نتایج آن ها گزارش  ساس نتایج جدول خلا سال 1بر ا ، پژوهش های مورد واکاوی بین 
مطالعه در تهران و در سایر استان های تبریز، جیرفت، ملایر،کرمانشاه، اهواز،  7صورت گرفته است. محل انجام پژوهش  1395تا 1383های

درصد  07/23درصد زوجین،  53درصد دانشجویان،  38/15ها های مورد مطالعه در پژوهشت. نمونهمطالعه انجام شده اس1بیرجند هر کدام 
صیفی  69/7زنان و  شده بود. از لحاظ روش پژوهش، روش تو شر صاحبه 3تحلیلی -هم مقالات منت ستگی  6مورد، م صیفی همب مورد، تو

درصد بیشترین عامل مهم  33کی از این بود که عوامل بین فردی با درمجموع نتایج به دست آمده حا مورد بود.1مورد و مرورسیستماتیک4
درصد در ازدواج 18اخلاقی با -درصد و معنوی 23فرهنگی با -درصد، اجتماعی26تاثیرگذار بر ازدواج موفق است و بعد از آن عامل فردی با  

 موفق نقش دارند.
 

 1جدول 
 پژوهش حاضر خلاصه ای از یافته های مربوط به مرور سیستماتیک در

 یافته ها روش نمونه محل انجام عنوان نام پژوهشگر

فتحی 
آشتیانی  و 

همکاران 
(1383) 

بررسی ازدواج های موفق و 
 ناموفق در بین دانشجویان

 یتحلیل-توصیفی دانشجو136 تهران

اعتماد به یکدیگر،روابط کلامی و غیرکلامی خوب و 
ی اساسبرسر مسائل مبتنی بر مراودات سالم، توافق

برخوردبا فرزند، شغل، تحصیل، شیوهزندگی ازجمله
 جنسی، فعالیت های ایام فراغت و بچه دارشدنروابط

صیادپور 
(1383) 

ازدواج موفق: بررسی رضایت از 
 ازدواج دانشجویان

 تهران
دانشجو 300

 زن و مرد
 پرسشنامه

 اختلاف و همسر مشترک، سن زندگی سال های
 مؤثرند. ازدواج در موفقیت میزان بر همسر با سنی

آسوده 
(1389) 

 از:موفق برازدواج موثر عوامل
 خوشبخت زوجین دیدگاه

تهران و 
 بیرجند

 زوج11
مصاحبه نیمه 

 ساختاریافته

 درحل مشکلات،  ،مشورت،  صمیمیت ،اعتماد و تعهد
 اعتقاداتند،کنتربیت فرزند با همدیگر همکاری می

 نند.می ک به یکدیگر ابراز محبتند، دارمشترک

کریمی ثانی 
و همکاران 

(1389) 

 از قبل مشاوره محتوای تدوین
 شناسایی مبنای بر ازدواج
 و معنوی های مهارت و عوامل

 کننده بینی پیش اخلاقی
 های زوج بین در موفق ازدواج
 تبریز

 زوج40 تبریز
مصاحبه نیمه 

 ساختاریافته

 دن،بو کپا ،نیکو قخلاا دن،بو رصبو ،قتاصد
 دات،عتقاا به توجهو  نیماا شتندا داری،فاو

و  شتناگذ امحترا ،هاارزش به توجه ی،مسئولیتپذیر
 مسوآداب و ر تشابه ،پوشش مسئلهدر  تفاهم ،گذشت

 رپد صبهخصو ادهخانو به امحترو ا ،و مذهبیفرهنگی 
 درماو 

های شناسایی شده مرتبط با پژوهش

 (497های اطلاعاتی )موضوع در بانک

 

پژوهش های دردسترس بودن چکیده و  

 (93متن کامل)

 13مقالات نهایی مرور سیستماتیک: 

 (396پژوهش های تکراری )

مقالات ملاک ورود نداشتند 

(80) 
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 یافته ها روش نمونه محل انجام عنوان نام پژوهشگر
خدادادی 
سنگده و 
همکاران 

(1393) 

 ازدواج هایشاخص شناسایی
 کیفی ایمطالعه: موفق

 واکتشافی
 زوج13 تهران

مصاحبه عمیق 
 اکتشافی

اجتماعی و -بسترهای فردی، زوجی،فرهنگیهماهنگی
 دینی

خدادادی 
سنگده و 
همکاران 

(1394) 

 نقش: موفق ازدواج بینیپیش
 رب مبتنی موثر زناشویی عوامل
 اجتماعی -فرهنگی بافت

 زوج853 تهران
توصیفی از نوع 

 همبستگی
 ایبر شتلا ،تعهد ،نیرداقد ،صمیمیت ،متقابل حمایت
 زوج قـفاتوو  یـجنس ایتـضر ،دیگرـیک دیخشنو

صاحبدل و 
همکاران 

(1394) 

شناسایی و اندازه گیری 
 شاخص های ازدواج موفق

 زوج12 تهران
پرسشنامه و 

مصاحبه عمیق 
 ساختاریافته_نیمه

های فردی، تعاملی، مربوط به خانواده اصلی و شاخص
 فرهنگی

شیردل و 
همکاران 

(1395) 

 بر موثر عوامل بررسی و ازدواج
 آن موفقیت عدم و موفقیت

 تحلیلی و نظریه ای مروری جیرفت

زندگی،  یمسائل اساس ر، توافق بر سدیگراعتماد به یک
پذیری، تشابه آداب و رسوم فرهنگی، تفاهم  تمسئولی
توجه به معیارهای معنوی و و ذهبیم اداتدر اعتق
 اخلاقی

فلاحی و 
همکاران 

(1395) 

 ازدواج بر موثر عوامل بررسی
 ملایر شهرستان در موفق

 زوج190 ملایر
پیمایشی با استفاده 

 از پرسشنامه

 بودن کسانی ن،یزوج لاتیتحص زانیسن ازدواج، م
 ن،یوالد یسطح اقتصاد یهمسان ن،یزوج تیقوم

با خانواده همسر، مدت  ییآشنا زانیمذهب، م یهمسان
 نیداشتن زوج یلیو نسبت فام انهیدرآمد ماه ،ینامزد

 .با ازدواج موفق رابطه معنادار وجود دارد

احمدی و 
همکاران 

(1395) 

 ازدواج بر مؤثر عوامل بررسی
 زنان موردی ی مطالعه) موفق
 (کرمانشاه شهر شاغل متأهل

 کرمانشاه
نفر  100

 زن متاهل
 یتحلیل-توصیفی

 زانیم ن،یاز زوج یکی ییچون نازا ییرهایمتغ
 ،یی اوهمسر و پاسخگو ینید یبندیاعتقادات و پا

همسر  یروح تیهمسر، وضع یظاهر تیوضع
با  یو معنادار میهمسر ارتباط مستق یجسم تیوضع
 .در ازدواج دارند تیموفق

کرایی و 
همکاران 

(1395) 

 ازدواج در موثر عوامل شناسایی
 زنان در رضایتمند پایدار های

 اهواز
زن 399 

 متاهل

نیمه مصاحبه 
ساختاریافته و 

 پرسشنامه

توجه،  ت،یارتباط و حل تعارض مناسب؛ حما وهیش
و  یتیشخص یهایژگیو گر؛یکدیبه  یاحترام و قدردان

 ؛یسرابطه جن تیفیو ک تیمیصم ؛یریپذتیمسئول
 حات؛یمشترک و گذراندن وقت و تفر یزندگ تیفیک

بودن؛ تعهد و  ریپذو انعطاف نیزوج یهمخوان
 یعنوها، فرهنگ و تجارب مداشتن ارزش ؛یوفادار

 داریپا یهادر ازدواج یو شغل یمشترک و مسائل مال
 .اندزنان موثر بوده تمندیرضا

حاتمی ورزنه 
و همکاران 

(1395) 

 ازدواج الگوی ارائه
 پژوهش یک:پایداررضایتمند

 گراندتئوری
 زوج10 تهران

مصاحبه نیمه 
 ساختاریافته

پیش ازدواج،  ی ازناوابستگازدواج، از مادگی پیش آ
داشتن کشش و علاقه نخستین و آشنایی پیش 

عوامل درون شخصی )نگرش های کارآمد  .ازدواج
ویژگی های شخصیتی پسندیده( و میان 

فردی)منظومه زناشویی پدرومادری و چند نسلی 
 کارآمد( و فرا فردی)مالی و کاری(

توکل و 
همکاران 

(1395) 

 ازدواج رضایتمند در زنان
 ایرانی: یک مطالعه کیفی

 زنان تهران
مصاحبه نیمه 
 ساختار یافته

بلوغ شخصیت، شکوفایی احساسات، حمایت متقابل، 
 حس آرامش
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 بحث

موفق سیستماتیک انجام شد، مشخص ساختن عوامل مرتبط با ازدواج موفق بود. ازدواج  هدف از پژوهش حاضرکه به روش مرور
زمینه  پژوهش در13. دراین مطالعه نیز، کنندیمتجربه را با یکدیگر دن بوو راضی خوشبختی از ناشی ت حساساازوج ست که اضعیتی وبیانگر 

-ازدواج موفق و پایدار مورد بررسی قرارگرفت. نتایج حاصل از این مرورسیستماتیک نشان داد در مجموع عوامل شخصی، بین فردی، اجتماعی
در مطالعات بررسی شده  های بسیار زیادی هستند بر ازدواج موفق تاثیرگذارند.رای زیرمجموعهفرهنگی، معنوی و اخلاقی که هرکدام دا

نفس، بهپذیری، اعتمادناهمگونی چندانی در نتایج عوامل ازدواج موفق مشاهده نشد. بدین ترتیب در بخش عوامل فردی مواردی چون مسئولیت
 ، دلبستگی ایمن، گذشت، صبرداشتن، توکل برخدا، قناعت، پختگی عقلی و رفتاری،بینی، پختگی هیجانیپذیری، خوشتفکر سالم، انعطاف

 صداقت، اخلاق نیکو، درست صحبت کردن، وضعیت ظاهری و جسمی و روحی مناسب داشتن، درک طرف متقابل و خودشناسی مورد تأکید
 ها بود.پژوهش

احترام، صمیمیت، تلاش برای خشنودی یکدیگر، رضایت جنسی،  بین فردی تاکید بر قدردانی، تعهد متقابل، در بخش عوامل زوجی و
و علایق در ایام فراغت،  هایتمهم، ادامه تحصیل، فعال هاییدهها و اشغلی، هدف هاییم)تصم مسائل اساسی زندگی همچون سر توافق بر

برخورد با والدین یکدیگر، نوع پوشش، محل سکونت(  شدن، شیوه برخورد با فرزند، رعایت آداب زندگی، میزان ارتباط با اقوام، نحوه داربچه
های زندگی مشترک، تشویق رفتارهای سالم، حمایت متقابل، مدیریت مالی، مشارکت و همکاری، سلامت ازدواج، میزان اختلاف سنی، سال

ام پایبندی به هنجارها، ارتباط با اقوفرهنگی -در بررسی عوامل اجتماعی های ارتباطی و حفظ استقلال خانواده بود.مدیریت تعارضات، مهارت
و آشنایان، عدم مدگرایی، مقبولیت اجتماعی، اشتغال، همسانی فرهنگی، تشابه در آداب و رسوم فرهنگی و اقتصادی، یکسان بودن قومیت 

یدی، لاقی جهان بینی توحزوجین، میزان آشنایی با خانواده همسر، مدت نامزدی، نسبت فامیلی داشتن زوجین، همچنین در عوامل معنوی و اخ
اج موفق ازدو توانندیمشترک، م یهاهمسانی باورهای دینی، تقیدات دینی، اخلاق نیکو، پاک بودن، توجه به میزان ایمان، اعتقادات و ارزش

 را به ارمغان آورند.
ف ازدواج شرن در نازهمسر ب نتخای اهارمعیارد مو( در 1384، محمدی، یغمایی و علوی ) حسینی یهااین پژوهش با پژوهشنتایج 

حیطه ن در نازکثریت ن داد انشاهمسو است که ان پزشکی شهر تهرم علوی هاهنشگاداتابعه ی شهرنی مادرشتی اکز بهدابه مره جعه کنندامر
–دیقتصااضعیت وحیطه درصد، در 6/95با « صداقتبه »روانی ضعیت وحیطه ، در صددر6/55با « ی»نقص عضو ظاهرظاهری به ضعیت و

به و  شترین« بیاعتقاد به برابری زن و مردمذهبی به »-ضعیت فرهنگیوحیطه ، در صددر67/ 9با« معاشرتی بودن همسر»اجتماعی به 
ضایت ر یهامؤلفهسی ریک مطالعه طولی به بر( در 2007فنل )دهند. را میهمیت افرهنگی مذهبی کمترین و جتماعی ا-دیقتصااضعیت و
کند که مؤلفه تاثیرگذار اشاره می10به د هش خوونتایج پژوی در ست. اخته داپرسال10ت طولانی به مدو ق موفی هادر ازدواجناشویی ز

لد ، واجنسیداری فا، وبه همسرام حتر، اخلاقی محکما یها، ارزشبه همسرن مانددار فا، وندگیل زطودر ناشویی زبط عبارتند از: تعهد به روا
قع وابخشش رد موو بخشش و نایی عفو اتو، همدمی با همسرو هماهنگی ، طرفهت دو لذو  حمایت، مذهبیی هاارزششتن دن، دابوب خو
 .دنشد
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