
 ایران روانشناسی انجمن کنگره هفتمین مقالات مجموعه

91 

  Contemporary Psychology, 2019, 25, (Suppl.), 91-95   95-91(، نامهژهیو، )25، 1398، روانشناسی معاصر 

 
  کنترل تکانه و شخصیت تاریک ابعاد

 3زینب خانجانی ،2پاک راضیه ،*،1باقری فاطمه

 ایران ،تبریز ،تبریز دانشگاه ،شناسیروان ارشد کارشناسی دانشجوی 1
 ایران ،تبریز ،تبریز دانشگاه ،شناسیروان دکتری دانشجوی 2

 ایران ،تبریزتبریز،  دانشگاه ،شناسیروان گروه 3
 

 

 چکیده 

 افزایش اب که ناشی از ناتوانی در بازداری پاسخ اولیه و ناتوانی در تلاش برای عمل کردن به پاسخ ثانویه است تکانشگری افزایش 
 نیبیپیشبررسی نقش ابعاد تاریک شخصیت در  باهدف پژوهش حاضر روازاین ،است خطرناک مرتبط رفتارهای مختلف انواع

 از میان در دسترسگیری به روش نمونهمرد(  26زن و 136) شرکت کننده 162 از نوع همبستگی در یک مطالعه تکانشگری انجام شد.
 تاریک ابعاد و تکانشگری بارات مقیاس هایپرسشنامهو به  انتخاب شدند 1397-98تحصیلی تبریز در سال  دانشجویان دانشگاه ۀکلی

داری معنی ۀابطر تکانشگریبا ابعاد تاریک شخصیت که بین  ندنتایج حاصل از ضرایب همبستگی نشان دادپاسخ دادند. شخصیت 
 ابعاد تاریک شخصیتتوسط  تکانشگریدرصد از واریانس  6/4براساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی ، وجود دارد

 ضداجتماعیی لفهمؤ توانمی هاتهیافبا توجه به  بود. دارمعنیستیزی بَعد جامعه، تیهمچنین با توجه به ضرایب بتا و مقدار و  تبیین گردید
 در نظر گرفت. تکانشگریبین مناسبی برای پیش را

 تکانشگری ؛ضداجتماعی ؛خودشیفته ؛ماکیاولیسم ؛تاریک شخصیت :هاکلیدواژه

 

 

 مقدمه
 کنند بازیهای فردی مؤثر در اختلالات متعدد را توانند نقش مهمی در توزیع تفاوتخصوصیات شخصیتی میبر حسب ادبیات، 

تواند مورد توجه های شخصیتی که هم در جامعه بهنجار و هم در سطح بالینی می(. یکی از خصیصه2007، همکارانو  ، رارمن، بارنو)اتلت
ها، هستند. این رفتارها که به آنافراد است. رفتارهای تکانشی جزء مهمی از رفتارهای روزانه  (Impulsiveness) قرار گیرد، تکانشگری

 ها تأمل کمتری صورت گرفته،شود که روی آنشود، طیف وسیعی از اعمالی را شامل میجویانه هم گفته میآمیز یا مخاطرهفتارهای مخاطرهر
ی را های آنی، عواقب نامناسبیابند، از خطر پذیری بالایی برخوردارند و در بسیاری از موارد در نهایت با وجود پاداشبه صورت نابالغ بروز می

 (. 2007و همکاران،  (. به عبارتی منظور از تکانشگری عمل بدون تفکر و عمل بدون ارزیابی پیامدها است )اتلت1387 به همراه دارند )مکری،
های های کم ولی سریع، در برابر پاداشیعنی تمایل به انتخاب پاداش کنند.گاه تکانشگری را معادل کاهش ارزش تعویقی تعریف می

(. بنابراین فردی که در برابر تأخیر در ارضاء شدن، حاضر به پذیرفتن مقادیر کمتری از 1999دیررس )ریچاردز، زانگ و دویت، تر ولی بزرگ
دهی به زمان حال، کاهش چند بعدی است که ابعادی مانند جهت یتکانشگری دارای ساختار (.1998شود، تکانشگرتر است )لوگو، پاداش می

ویی، ضعف جحوصلگی بودن، لذتطلبی، حساسیت به پاداش، مستعد بیهار گسیختگی رفتاری، خطرپذیری، هیجانتدریجی پاداش تاخیری، م
کنندگی زیستی )اتلت و ( با تعیین1997. تکانشگری به عنوان صفت شخصیتی پایه )هرپرتز، سس و فواز، شودرا شامل میریزی برنامه

 3اجتماعی هر شخصیت را شامل درجاتی از  -( بر پایه یک نظریه زیستی1987نینجر )کلو ( هم در نظر گرفته شده است.2007همکاران، 
های تکانشی را کسانی معرفی کرد که دارای میزان بالایی از نوجویی داند: نوجویی، پرهیز از خطر و پاداش جویی. وی شخصیتبخش زیر می

ش کنند و پیش از آنکه تلاکمتر از خطر پرهیز می ،زنندبه عمل میهای زودگذر دست پیوسته برای رسیدن به هوس ،کهبه طوری ؛هستند
 (.1387فرد و مکری، کشند یعنی اصرار و پافشاری لازم را ندارند )اختیاری، رضوانای انجام دهند، از آن دست میکامل در زمینه

 این مسئله مطرح است ،اما ؛(Jones، 2013 برخی از صفات شخصیت با تکانشگری رابطه دارد )جونز، ند کهدها نشان داپژوهش
یاولیسم، ماک :اند ازی تاریک شخصیت عبارتهاگانهسه .تواند با این مقوله ارتباط قوی داشته باشد؟ی تاریک شخصیت میهاگانهکه سه
رایانه، بدبینانه و گستیزی و خودشیفتگی. سازه ماکیاولیسم اصطلاحی است که مبتنی بر یک قلمرو نگرشی است که با نگرش عملجامعه

هایت همدلی پایین و در ن ،غیراخلاقی به جهان، رفتاری مرتبط با نفع شخصی، راهبردهای بلندمدت و سرد برای دنبال کردن اهداف شخصی
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ستیزی نوعی اختلال شخصیت شدید است که اغلب با خودمحوری، سنگدلی و عدم همدلی شود. جامعهفریبکاری بین فردی مشخص می
به حالت خفیف و غیر بالینی ویژگی اصلی این سازه  ،اما ؛شودهمراه است و این امر مانع ایجاد روابط عاطفی گرم و سالم با دیگران میعمیق 

تواند در دو حالت اولیه )همراه با خودخواهی، نقص در طلبی بالا همراه با همدلی و اضطراب پایین است و میگری و هیجانشامل تکانش
فتگی با . سازه خودشییابدکشی( و ثانوی )همراه با سبک زندگی و رفتارهای ضد اجتماعی( تجلی ردی، فقدان پشیمانی، بهرهعواطف بین ف

لبی پایدار، طشود. خودشیفتگی چندین ویژگی مختلف ولی مرتبط با هم را نظیر توجهگری و برتری مشخص میتابلوی بالینی استحقاق، سلطه
الهوس و دهد )پفردی و در نهایت احساس برتری و پیشاهنگ بودن را به هم پیوند میکشی در روابط بینبهره خودپسندی افراطی، تکبر و

 (. 2002ویلیامز، 
اردهنده بار و به لحاظ اجتماعی آزی تاریک شخصیت ترکیبی از سه صفت شخصیتی شرارتهاگانهکه سه رسدبه نظر می ،نهایتدر 

میز به درستی آگونه رفتارهای مخاطرهکه علل این استی جامعه نسبت به تکانشگری و عواقب بروز آن ضروری پذیر. با توجه به آسیبهستند
و برطرف کردن دلایل احتمالی وقوع این رفتارها، تا حدود  یهای رفتارهای تکانشگر. چه بسا که با روشن شدن ریشهشودروشن و مشخص 

مورد مطالعه  ار رابطه بین ابعاد صفات تاریک شخصیت و تکانشگریرو، در این پژوهش از ایناخت. ها پردزیادی بتوان به پیشگیری از بروز آن
شناختی باشد و از رخداد بسیاری های درمانی کارآمد روانساز بسیاری از طرحتواند زمینهنتایج حاصل از چنین مطالعاتی می. دادیمقرار 

 مشکلات در این زمینه پیشگیری کند.
 

 روش

 کنندگان شرکت

وه دردسترس شد. به شیتوصیفی همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه تبریز را شامل میطرح پژوهش حاضر 
 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند 162

 ابزار

 سؤال 31ساخته شد. دارای  1997این پرسشنامه توسط بارات، استنفورد، فلتوس و کنت، در سال  (BIS) :تکانشگری بارات مقیاس

و  (عمل شدن بدون تصمیم پیشین وارد ( تکانشگری حرکتیشناختی )تصمیمات سریع(، ای است و سه عامل تکانشگری چهار گزینه
مک )د ان. مطالعات متعددی، روایی و اعتبار قابل قبول این مقیاس را گزارش کردهکندمیرا ارزیابی  (نگریآینده )عدم برنامگیتکانشگری بی

توسط اختیاری و همکاران به فارسی ترجمه شد و کارایی آن در جمعیت  1387نسخه فارسی این آزمون در سال (. 2007، لیش و اوکسبای
و  84/0ضریب کرونباخ به دست آمده برای کل پرسشنامه در گروه دارای سوءمصرف مواد و همتایان سالم به ترتیب  و ایرانی به اثبات رسید

 .(1388فرید حسینی و همکاران، ) ارش شدگز 83/0
 سنجش برای کوتاه ینسخه یک یتهیه منظور به (2010) وبستر و جنیسون توسطاین مقیاس  :شخصیت تاریک صفات مقیاس

 با هاگویه تناسب میزان تا شودمی خواسته دهندگانپاسخ از و باشدمی ایگویه 12 ابزار یک که است شدهساخته  شخصیت تاریک صفات

 که باشدمی مؤلفه 3 دارای پرسشنامه این که نمایند بندیدرجه موافقم کاملااتا  ممخالف کاملاا  ایدرجه 7 مقیاس یک در را خود وضعیت

 ،72/0 – 77/0از  را ماکیاولیسم کرونباخ آلفای میزان (.1395 همکاران، و یوسفی) خودشیفتگی و ستیزیجامعه ماکیاولیسم، :از اندعبارت
 پژوهشی در حسین انصار و نژاد قاسمی حاجلو، ایران در. اندداده گزارش 78/0 – 85/0 از خودشیفتگی و 66/0 – 69/0 از ستیزیجامعه

 (.1394همکاران، و )حاجلو اندداده گزارش 83/0 خودشیفتگی و 63/0 ستیزجامعه ،74/0 ماکیاولیسم برای را پرسشنامه کرونباخ آلفای میزان

 شیوه اجرا

ها برای شرکت در پژوهش جلب شد و کنندگان شرح داده شد و رضایت آنابتدا هدف از اجرای پژوهش برای شرکت مطالعه این در
صورت محرمانه حفظ شده به  کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات هویتی و استخراجبرای رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش به شرکت

  خواهد شد.
 

 نتایج

 84نفر ) 136در این مطالعه . بود 1397-98تحصیلی در سال نفر دانشجویان مقطع کاردانی دانشگاه تبریز  146نمونه پژوهش شامل 

سال  52/23 ± 31/3ها به ترتیب معیار سن آزمودنیو میانگین و انحراف  به عنوان نمونه حضور داشتند مرددرصد(  16نفر ) 26و  زندرصد( 
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اسمیرنوف استفاده شد که بر اساس نتایج تمامی متغیرهای پژوهشی -نرمال بودن متغیرهای پژوهش آزمون کولموگروفبرای بررسی . بود
های لازم برای اجرای روش (. قبل از پرداختن به بررسی پرسش های پژوهش پیش فرضp>05/0) بود 05/0ها بزرگتراز سطح معناداری آن

های توصیفی شاخص مورد بررسی قرار گرفت. هاحجم آزمودنی و استقلال خطاها ،طی چندگانهاز جمله: هم خرگرسیون چندگانه هم زمان 
   ست.گزارش شده ا 1جدول بین برآورد شده و در شامل میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای ملاک و پیش

 
 1جدول

 و ابعاد صفات شخصیت تکانشگری ماتریس همبستگی بین  
 

 
 
 
 

(، p>01/0( رابطه معنادار دارد )r=24/0ی جامعه ستیزی )مولفه، متغیر تکانشگری با 1با توجه به نتایج تحلیل همبستگی در جدول 

داری وجود . اما بین تکانشگری با خودشیفتگی رابطه معنی(p>05/0( رابطه معناداری وجود دارد )r=20/0و بین تکانشگری با ماکیاولیسم )
یستم های مغزی / رفتاری )سهای سیستمبر اساس مولفه اضطراب دردها، تحلیل رگرسیون انجام گرفت. رگرسیون با برقراری مفروضهندارد. 
 گزارش شده است. 2نتایج حاصل در جدول ساز رفتاری، بازداری رفتاری و جنگ/گریز/انجماد( محاسبه شد. فعال

 
 2جدول                       
 های صفات تاریک شخصیتمولفه رویتکانشگری  رگرسیون                            

 ss df MS F sig. R 2R 2AdjR SE مدل

 741/10 040/0 046/0 251/0 016/0 633/7 730/880 3 730/1215 رگرسیون
      377/115 158 381/18460 باقیمانده

 

, P<01/0محاسبه شده تحلیل واریانس رگرسیون صفات تاریک شخصیت در سطح معنادار است ) Fمیزان  2با توجه به جدول 

633/7F= کندمی تبیین را تکانشگری واریانس درصد 6/4 های صفات تاریک شخصیت مجموعاامولفه حاکی از این است که میزان( و .
  .است شده گزارش 3 شماره جدول در رگرسیون اساس تکانشگری بر بینیپیش t آماره و تأثیر ضرایب

 
 3جدول                          
  رگرسیونی ضرایب                                   

 
 مدل

  ضریب استاندارد مقادیر ضرایب غیر استاندارد

t 

 

Sig B )انحراف استاندارد )ضریب رگرسیون β 

 110/0 607/1 138/0 211/0 339/0 ماکیاولیسم
 051/0 759/2 250/0 255/0 396/0 جامعه ستیزی
 745/0 326/0 026/0 163/0 045/0 خودشیفتگی

 

ثیر أتستیزی ی جامعههای صفات تاریک شخصیت مولفهاز بین مولفه ،tبا توجه به ضرایب بتا و مقدار دهد که نشان می 3جدول 
این نتایج  دار است.یمعن>P 01/0در سطح ( β=138/0) برابر باستیزی ی جامعهمولفهثیر استاندارد أدارند و ضریب ت تکانشگریمعناداری بر 

بیشتر احتمال دارد که تکانشگری از خود نشان دهند. در د، نبگیر بالاترینمرات ستیزی جامعه یمولفهدی که در افراحاکی از این است که 
 داری وجود نداشت.یماکیاولیسم و خودشیفتگی با تکانشگری رابطه معن مؤلفهاین مطالعه بین 

 
 

 4 3 2 1 انحراف معیار مبانگین متغیرها

    - 96/10 59/63 .تکانشگری1
   -1 207/0* 46/4 66/7 ماکیاولیسم .2
  - 420/0** 213/0** 15/4 08/12 جامعه ستیزی .3
 - 199/0* 219/0** 086/0 33/5 91/20 خودشیفتگی .4
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 بحث

بین صفات تاریک شخصیت و تکانشگری بود. نتایج مطالعه حاضر بیانگر وجود رابطه مستقیم هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه 
ینی برای متغیر بستیزی از توان پیشی جامعهگری است. همچنین نتایج نشان داد مؤلفهستیزی با تکانشهای ماکیاولیسم و جامعهبین مولفه

(، 2001(، گورملی، لیون و هوارد، )2013(، جونز، )2013های کرایسل، کرسیر و وبستر )هشها با نتایج پژوگری برخوردار است. این یافتهتکانش
جویی )آیزنک، پیرسون، استینگ در کنار مفهوم تکانشگری، مفاهیمی مانند مخاطره همسو است. (1394حاجلو و همکاران، )( و 1387مکری، )

 ترباشد، که این مفاهیم عموماا مفاهیمی اختصاصیجویانه نیز مطرح میمخاطره( و رفتارهای 1994طلبی )زاکرمن، (، هیجان1985و السوپ، 
 (.2007طلبی را به دنبال خواهند داشت )اتلت و همکاران، گریزی و پاداشآسیب (،1994همچون نوجویی )زاکرمن، 

آیزنک  و خطرپذیری است. به طور کلیگیری، سرزندگی گری منحصرانه یا متعصبانه، ناتوانی در تصمیم( تکانش1985از نظر آیزنک )
های تواند نقطه عطف بسیاری از اختلالات و آسیبگری می(. تکانش1997داند )آیزنک، آگاهانه میگری را خطرپذیری نا( تکانش1993)

اشد ضد اجتماعی بهای بیمارگونه، سوء مصرف مواد، رفتارهای پرخطر جنسی و اختلالات شخصیت مرزی و اجتماعی مثل خشونت، قماربازی
ی شود و بین سطح پرخاشگرگری می( نشان دادند کنترل پرخاشگری موجب کنترل تکانش2004آل و همکاران ) (.1387اختیاری و همکاران، )
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تر قیقدهای آتی بررسی شود پژوهشپذیری با احتیاط باید صورت پذیرد و پیشنهاد می(. به دلیل حجم کم نمونه تعمیم2013)جونز، هستند 
 ود.با حجم نمونه بیشتر انجام ش در دیگر جوامع
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