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 چکیده 

ترین واحد اجتماعی، اساس تشكیل جامعه و حفظ عواطف انسانی است و یكی از عوامل مؤثر در رفتار فرد، کوچك عنوانبهخانواده 
به حجم  یانمونه درمان شناختی رفتاری در تنظیم هیجانی دانش آموزان بود. یاثربخش. هدف این پژوهش بررسی آیدمی حساببه
به مراکز مشاوره شهر  کنندهمراجعهزنان دارای اختلافات زناشویی  کلیه از بین در دسترس یریگنمونهنفر با استفاده از روش  30

ساعته بر  5/1جلسه  8رفتاری طی  -درمان شناختی تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایدهی شدند. طوربهانتخاب و  رشت
حاصل  هاییافتهپرسشنامه تعارض زناشویی استفاده شد.  ،اطلاعات یآورجمع و جهت اعمال شد گروه آزمایش کنندگانشرکتروی 
و به  وجود دارد دارییمعنتفاوت  آزمونپسنشان داد که بین میانگین نمرات گروه آزمایش و کنترل در مرحله  تحلیل کوواریانساز 

زناشویی  کاهش تعارضاتبر  اریدرمان شناختی رفتنشان داد که  یجنتا .است یافتهکاهشتعارضات زناشویی در گروه آزمایش  عبارتی
 است. مؤثر

 متأهلدرمان شناختی رفتاری؛ تعارضات زناشویی؛ زنان  :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

وقتدی ایدن الگوهدا  ،امدا ؛ها سودمند باشد، خانواده از نظر کارکردی کارآمدد خواهدد بدودالگوهای خانواده برای رسیدن به هدفاگر 
و  ، هاشمیان، شدریفییابد )بهبودیای ناکارآمد میسودمند نباشد و تعامل همراه با استرس و رفتارهای بیمارگونه صورت گیرد، خانواده چهره

درگیدری،  ها ممكن است زوجین را به طرف اخدتلاف وای از آنکه پاره داردزندگی مشترک تحت تاثیر عوامل متعددی قرار (. 1388، نوابی
ساز، اختلال در ارتباط یا بده مختلف نشان داده است که یكی از مهمترین عوامل مشكل هایپژوهشجدایی روانی و حتی طلاق سوق دهد. 

 (.  1379عبارتی اختلال در فرآیند تفهیم و تفاهم است )فرهنگی، 
شود و همین مشكلات از مقددمات ی بیشتری حاصل مینارضایت ،یابدهای زوجی ناسازگاری افزایش میبا افزایش تعارض در ارتباط

سیمپسون و کریستنس،  (. این مشكلات پیامدهایی مثل اختلالات اضطرابی )داس،1998شوند )یانگ و لانگ، طلاق و جدایی محسوب می
اختلالات خوردن و  (،2008 لر،(، ناسازگاری و پرخاشگری کودکان و نوجوانان )جراد و بوه2012افسردگی )کوین، تامپسون و پالمر،  (،2009

 ( را در بردارند.2010های قلبی ) سالز و بوند ،های فیزیكی مثل ناراحتی( و بیماری2008مصرف شدید الكل )فینچام ، 
مهرابی رزوه  ،صالحی ،نارنجی ،مداخلات متنوعی مؤثر هستند )فرخی تعارضات زناشوییاند که در جهت بهبود ها نشان دادهپژوهش

که بر شناخت، رفتار و الگوهدای تعداملی خدانواده  هاستدرمانیكی از پرنفوذترین  در این میان، مداخله شناختی د رفتاری(. 1394و رفیعی، 
اظ به لحد است وتعارضات زناشویی به عنوان یكی از مقدمات طلاق که خود به عنوان یك مسئله اجتماعی که با توجه به این متمرکز است.

هدف پژوهش حاضر رو، از این. استچنین دگرگونی ساختار خانواده دارای حائز اهمیت به سزایی تأثیرات گسترده در روند رشد جمعیت و هم
  رفتاری در کاهش تعارضات زناشویی زنان بود. -درمان شناختی تاثیربررسی 

 

 روش

 شرکت کنندگان

بود. در این پژوهش که از روش  1398تعارضات زناشویی شهر رشت در سال جامعه آماری پژوهش شامل کلیه ی زنان دارای 
نفر  انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگذین شدند.  30گیری در دسترس استفاده شد نمونه ای به حجم نمونه
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رض با همسر پس از اعلام پژوهشگر مبنی بر تشكیل دوره زن دارای سابقه تعا 30در پژوهش حاضر بعد از هماهنگی با یك مرکز مشاوره، 
شناختی رفتاری جهت کاهش تعارضات زناشویی زندگی داوطلب شرکت در پژوهش شدند  و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و 

 ر بود.های ورود به پژوهش عدم داشتن اختلالات روان شناختی خاص و داشتن تعارض با همسکنترل قرار گرفتند. ملاک

 ابزار

سوال تشكیل شده است.  42شده و از ،طراحی 1379این پرسشنامه توسط ثنایی و همكاران در سال   پرسشنامه تعارض زناشویی:
( معتقد است که این مقیاس به تغییراتی که در طول دوره حیات ادمی رخ می دهد مربوط می شود و همچنین در این خصوص 1379ثنایی )

خانواده به وجود می ایدحساس است هریك از این موضوعهای این پرسشنامه در ارتباط با یكی از زمینه های مهم است.  به تغییراتی که در
ارزیابی این زمینه ها در درون یك رابطه زناشوئی می تواند مشكلات ، تعارضات و محدودیت ها بالقوه زوجها را توصیف کند یا می تواند 

( در پژوهشی درباره روایی واعتبار این پرسشنامه اظهار می دارد که 1386نها را مشخص نماید. سلیمانیان)زمینه های نیرومندی و تقویت ا
نفری اجرا گردید و ضریب اعتبار ان از طریق ضریب الفای کرانباخ محاسبه شد که عدد  100برای استفاده پرسشنامه ابتدا بر روی یك گروه 

  . کرده استگزارش  93/0و پایایی  96/0 رامقیاس سنجش تعارضات زناشویی  یی ( روا1385/. بدست امده است. فریدی )93

 شیوه  اجرا

دعوت به  کنندگان گروه آزمایشآموزشی از شرکتهایی برای شرکت در جلسات از طریق دعوت نامهآزمون، بعد از اجرای پیش
جلسه  8در  رفتاری -مداخله درمانی شناختید. بوقید شده  آموزشیای از زمان، مكان و اهداف جلسات خلاصه هانامهدر دعوتعمل آمد 

گروه آزمایش اجرا گردید. خلاصه جلسات عبارت بود از: جلسه نخست مصاحبه اولیه و معارفه، جلسه دوم  ای( برایدقیقه 90)ساعته  5/1
راهبردهای رفتاری، جلسه پنجم تشخیص افكار برنامه ریزی جهت جلسات، جلسه سوم ناسایی راهبردهای شناختی، جلسه چهارم شناسایی 

 خودآیند، جلسه ششم تشخیص هیجان های ناخوشایند، جلسه هفتم تشخیص افكار خودآیند و جلسه آخر نتیجه گیری و جمع بندی جلسات.
 

 نتایج

شاخص های توصیفی)میانگین و انحراف معیار( در هر دو گروه گواه و آزمایش در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون   1در جدول  
 در تعارض زناشویی به تفكیك گزارش شده است.

 

  1جدول    
 شاخص های توصیفی متغیر تعارض

 انحراف معیار میانگین آزمون گروه 

 12/31 23/161 پیش آزمون آزمایش
 51/16 12/98 پس آزمون

 41/29 11/157 پیش آزمون گواه
 55/34 78/163 پس آزمون

میانگین گروه های  آزمایش  و کنترل در پیش آزمون  تفاوت قابل ملاحظده ای نشدان نمدی دهدد،  ،1با توجه به مندرجات جدول 
یعنی این که  گروه ها قبل از دریافت مداخله شناختی رفتاری درمانی تفاوت معناداری نداشتند،  اما میانگین گروه آزمدایش در پدس آزمدون 

 بر میانگین گروه آزمایش است.  کمتر از گروه کنترل شده است که نشان از تاثیر درمان
 

 2جدول 
 آزمون تحلیل کوواریانس تعارض زناشویی در دو گروه آزمایشی و کنترل   

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 <05/0 721/9 651/5741 1 651/5741 پیش آزمون

 <001/0 121/45 256/3741 1 256/3741 گروه

   241/82 27 125/2256 خطا
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درصدد اطمیندان  95مشاهده می کنیم تعارض زناشویی در گروه آزمایش کاهش یافته است و بنابراین با 2همان طور که  در جدول 
 دانشجویان متاهل موثر است.بر کاهش تعارضات زناشویی  شناختی رفتاری درمانمی توان گفت 

 

 بحث

در کاهش تعارضات زناشویی زنان متأهل بود. نتایج نشان داد رفتاری -شناختیهدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی درمان 
( و آرمندد و طلایدی 1394این یافته با پژوهش غیور کاظمی و همكداران ). شودزناشویی می کاهش تعارضات اعثب رفتاری-درمان شناختی

کنیم در این که چه احساسی داریم و آنچده گونه که ما فكر می رفتاری بر پایه این منطق است که آن-درمان شناختی( همسو است. 1391)
 ایمداخلده هدایتكنیكموضدوعی اسدت کده از خدلال  کنیممیاینكه چطور فكر  و کنیممیو نیز آنچه ما فكر  گذاردمیاثر  دهیممیانجام 

 ایمجموعده( شاخت را در این زمینه به عندوان 2003. رینكی، اتیلیو و فریمن )یابدمیر همچون الگوبرداری، استدلال، تمرین و تقویت تغیی
رفتاری عمددتا  -درمان شناختی(. 1392، ترجمه محمدخانی و فتی، 2008ولز، ) کندمیو انتظارات تعریف  هاحافظه، هانگرشمنظم از عقاید، 

. دیده بیمار است که با رفتار و هیجانات وی گره خورده اسدتر و باورهای آسیبمتمرکز بر شناسایی، ارزشیابی و اصلاح سطوح مختلف افكا
درمانی بین بیمار و درمدانگر، دارای  یافته، مبتنی بر همكاری بخش، از لحاظ زمانی محدود و سازماناین درمان رویكردی است فعال، جهت

و کشف راهبردی و معطوف به مشكلات جداری  سؤال، متكی بر فرایند مدار شناسی روانی، مسئله تئوری زیربنایی منظم در خصوص آسیب
 (.1383زاده، بیمار )هاوتون و همكاران، ترجمه قاسم
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