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 چکیده 

 یکم یقاتتحق ،هاآناز ی میخودتنظ یریادگی و نیوالد یهارفتار از کودکان ادراکات ووالدگری  هاییوهش نقش تیاهم رغمبه
 رفتاری مشکلات بر خودتنظیمی و والدگری والدین هاییوهش رابطههدف پژوهش حاضر بررسی  روینازا. استصورت پذیرفته 

 200 از بین تمامی دانش آموزان پسر مقطع راهنمایی شهرستان شهریار. است حاضر از نوع همبستگی مطالعه پسر بود. آموزاندانش
 پرسشنامه، یندبامر یفرزندپرور یهاسبک پرسشنامه و بهانتخاب نمونه  عنوانبه یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونهبه روش  نفر

تحلیل  اجرای از حاصل جینتا. دادند پاسخ  راتر رفتاری ارزشیابی پرسشنامهو  (2010) کاشدان و هافمن هیجانی خودتنظیمی
 به ترتیب شیوه والدگری مشکلات رفتاری کنندگی بینییشپبیشترین میزان که  داد نشان گامبهگامرگرسیون چندگانه به روش 

و رابطه  همچنین رابطه خودتنظیمی و مشکلات رفتاری .اندداشتهگیرانه های قاطع و سهلو سپس سبک خودتنظیمیاستبدادی، 
با مشکلات  داریمعنبود و سبک استبدادی دارای رابطه مثبت و  داریمعنمنفی و  با مشکلات رفتاری، گیرانه و قاطعهای سهلسبک

های والدگری یوهشقاطع از  ها نشان داد که هر سه سبک سهل گیرانه، استبدادی وحاصل از تحلیل داده نتایج رفتاری ارزیابی گردید.
 .استدانش آموزان پسر  میزان مشکلات رفتاری بینی کنندهیشپ ،و خودتنظیمی

 یرفتار مشکلات ؛یجانیه یمیخودتنظ؛ والدگری هاییوهش :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

ای هستند که برای والدین، معلمان و خود کودکان کنندههای رفتاری در جوانان و نوجوانان، مشکلات شایع و ناتواناختلال
اند که اختلالات رفتاری معمولاً دریافته پژوهشگرانهای بالایی از معضلات اجتماعی همراهند. نمایند و با نرخمشکلات فراوانی را ایجاد می

(. اختلالات 2016رسند )ریان و دسی، سالگی به اوج می15الی  8های آغازین زندگی مشاهده شده و بین سنین  نخستین بار در سال
 اختلالگذارد و احتمال ابتلا به ای کودکان و نوجوانان تأثیر منفی میی و حرفهای بر عملکرد تحصیلی، اجتماعرفتاری به طور قابل ملاحظه

(. کودکان دچار اختلالات رفتاری مشکلات گوناگونی دارند. این کودکان 2007دهد )پاندینا و همکاران، روانی در بزرگسالی را افزایش می
(. تکانشگری، بیقراری 2016، جدیکهو  ، پاورشوند )هاردیه آسانی ناکام مینفس پایینی دارند و بدارای فراخنای توجه کوتاهی هستند، عزت

های کودکان و نوجوانان دارای اختلالات رفتاری از دیگر ویژگی ضعیف عملکرد تحصیلی و فعالی، پرخاشگری، دروغگویی و دزدیو بیش
 ر کودکان هستند. کننده مشکلات رفتاری دهای تبییناست. عوامل خانوادگی جزو مهمترین مؤلفه

دادلی و اجتماعی نشان داده است ) -وری روانیرا بر رفتار و کنش ادبیات پژوهشی همواره تأثیر عوامل محیطی مانند فرزندپروری
مختاری خودازها آن حمایت ووالدین  ، درگیریتبحریتجارب ، داشتن تکالیف، تنوعانتخابفرصت ، دادن والدین پذیرش (.2010ویسپی، 
دهد که روابط خانوادگی به طور کل و تحقیقات نشان می(. از سویی دیگر 2013)کاتانین، دارد  آنها کارآمدیخود در مهمینقش کودکان 

همکاران، )هاردی و کودك دارد  والدین و فرزندان به طور خاص، تأثیر عمیقی بر سلامت روانی، فیزیکی، اجتماعی و اقتصادی روابط بین
در مهمی نقش خود ی نوبهبه ادراکات اینو  دارند کودکان محیطی ادراکات در مهمینقش ها والدگری آن تجارب و والدیندر واقع،  .(2016

 (.2013)کاتانین،  گذاردمی جایبر کودکان تنظیمیخودو  انگیزشیباورهای 
و  ، ادکینز، گاوینز، هریسزیتوکه خودتنظیمی در کاهش رفتارهای انحرافی و مشکلات رفتاری نقش دارد ) ها نشان دادندپژوهش

هایی مانند انتقال توجـه، تـلاش بـرای کنتـرل، مـدیریت هیجـان و تنظیم هدف، خـودتنظیمی در کل به بکارگیری توانایی(. 2017، گراهام
(. مطالعـه خودتنظیمی به خصوص در دوران مدرسه اهمیـت بـسیاری دارد 2008است )پان، نظارت بر خود و اسـتفاده از اسـتراتژی 

ها کنترل ضـعیفی بر ها بسیار مشکل است. آن(. نوجوانان تمایـل بـه تکانشی بودن دارند و مقاومت در برابر وسوسه برای آن1385)نیکدل، 
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کننده است. الگوهای خودتنظیمی که در طول انگیز برای آنها یک تجربه خـستهروی هیجانات خود دارند و صبر کردن برای اتفاقات هیجان
هـای رفتـاری و کننـد ممکن است تبدیل به الگوهای ثابت و پایداری شـوند کـه واکـنشدوره انتقال از دوران کودکی به بزرگسالی رشد می
های پیش از دبستان یک دوره مهـم بـرای انتقال کودك بنابراین سال (.2018دهند )تاتی، هیجـانی بـه حوادث زندگی را در آینده شکل می

 . شودمحسوب میاز وابستگی به بزرگسالان به سمت اعتماد به خود و استقلال برای تنظـیم رفتـار و هیجانات 
و خودتنظیمی  اند کـه دو وجـه مهم آن خودتنظیمی رفتاریهای متفاوتی از خودتنظیمی تمرکز کردهروی جنبه پژوهشگران

خودتنظیمی رفتاری به معنای توانایی تنظیم رفتار خود  .(1396کیخسروانی و دهقانی،  ؛دهقانینقل از  1985هیجانی است )استرنبرگ، 
 خود تنظیمی هیجانی نیز به عنوان (.2011)راون و وهس،  بـا محـیط انطباق یافته و با توجه به شرایط منعطف باشد ،طـوری کـهبـه ؛اسـت

های های خود را در مورد میزان کنترل تجربهشود. کودکان در سنین پائین استراتژیتوانایی در کنترل تجربیـات و بیـان هیجـانی گفته می
و ر، بوش )هاف گیرنـد کـه از قـوانین بـرای کنتـرل هیجانات خود استفاده کنندحاصل از برانگیختگی هیجانی )عاطفی( رشد داده و یاد می

خودتنظیمی ممکن است به سمت تغییر دادن یک خلق و خوی بد یا هیجـان بـد باشـد یـا ممکن است متمرکز بر سرکوب  .(2011، نرکارت
یا دگرگونی حالت رفتاری یک هیجان باشـد ماننـد هنگامی کـه کودك با خندیدن ابراز پاسخ منفی به یک هدیـه نـامطلوب را پنهـان 

 . (1396، دهقانیو  کیخسروانی، دهقانی)نقل از  کنـدمـی
را در مواردی همچون؛ رابطه شیوه والدگری با پیشرفت  آن بر موثرعوامل و  تنظیمیخودیادگیری مرتبط با  عواملمطالعات مختلف 

(، رابطه سبک 2015 ،رانهمکاو )کتانین  های فرزندپروری بر خلق کودکاناثر شیوه ،(2016، همکارانآموزان )مارتین و تحصیلی دانش
-(، رابطه شیوه والدگری مادران و پدران منفی به عنوان پیش2015آموزان )دارلینگ، فرزندپروری با میزان پیشرفت تحصیلی و رفتار دانش

بر اینکه  علاوه (. 2017، زیمرمنو  ، سورسی( گزارش نموده اند )نوتا2015، همکاران)پالوما برازا و  کننده مشکلات رفتاری کودکانبینی
 ؛کنددهنـد کـه والدین، معلمین و گروه همسالان را درگیرمیکودکان با ضعف در مهارت خودتنظیمی مشکلات رفتـاری را نـشان مـی

 . (2017، همکارانشود )زیتو و باعث ایجاد بروز مشکلات اجتماعی می ،همچنین
های اندکی پژوهشها، آناز خودتنظیمی  یادگیریو والدین  هایرفتاراز کودکان  ادراکاتو والدین های رفتار نقش اهمیتبه رغم 

هیجانی  تنظیمیخود و والدین تربیتی  یشیوهی رابطه زمینهدر شده انجام  مطالعات رغمعلی، چنینهم است.صورت پذیرفته در این زمینه 
. از است نشدهانجام  باشد،داده  قراربررسی مورد یکدیگر  بارا  هااین متغیر رابطههمزمان که  ایمطالعهآموزان، مشکلات رفتاری دانش با

 .دادیمهیجانی با مشکلات رفتاری دانش آموزان انجام  تنظیمیخودو والدین والدگری  هایشیوهبا هدف بررسی  را حاضر مطالعه، رواین
 

 روش

 کنندگان شرکت

ستان شهر 1397-1398پسر سال تحصیلی  دانش آموزان. جامعه آماری شامل توصیفی از نوع همبستگی بود طرح پژوهش حاضر
 ی انتخاب شدند.اخوشه یرینمونه گنفر از دانش آموزان پسر مقطع راهنمایی بود که به روش  200نمونه آماری شامل و تهران  شهریار

  ابزار
های شیوه شامل فرزندپروری شیوه باشد که سهمولفه می 30شامل  پرسشنامه این (:1972فرزندپروری بامریند )پرسشنامه سبک 

 به ترتیب نمره حداکثر و حداقلشده است.  ترجمه ( به فارسی137۴اسفندیاری ) توسط که سنجدمقتدرانه را می و گیرانه، مستبدانهسهل

 با را پرسشنامه این اعتبار میزان (. بامریند1392از صیفی و همکاران،  ، به نقل1383است )پازانی،  فرزندپروری شیوه هر برای ۴0 و 0 شامل

 نمود.  گزارش مقتدر برای الگوی 92/0برای مستبد،  85/0گیر، برای سهل 81/0یک هفته  فاصله زمانی با بازآزمایی روش
 گویه. شـود گـذاری مـی نمره 2 گویه دارد که هر گویه از صفر تا   18 نسخه والـدین (:1967) پرسشنامه ارزشیابی رفتاری راتر

بـیش  پرخاشگری و افسردگی و و اجتمـاعی، اضـطراب ناسـازگاریتوجـه، رفتارهـای ضـداجتماعی،  های این آزمـون اخـتلالات کمبـود
صورت گرفته در مورد اعتبـار  زارش نمود و مطالعاتگ 7۴/0ای   درونی این پرسشنامه را در مطالعه سـنجد. راتـر پایـایی فعـالی را مـی

 ، به نقل از عربی و همکاران( 1997راتـر، )سـت ا 79/0همسانی درونی آن   دهـد کـه ایـن پرسشـنامه نشـان مـی
سوال است . دارای سه مولفه یا خرده مقیاس پنهانکاری،  20شامل  (:2010پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی هافمن و کاشدان )

های پنهانکاری، سازشکاری و تحمل به سوال دارند. پایایی آلفای کرونباخ خرده مقیاس 5و  7، 8سازشکاری و تحمل است که به ترتیب 
روایی و اعتبار رضایت بخش بود )کارشکی، های به دست آمد. در مجموع شاخص 81/0و اعتبار کل برابر  50/0و  75/0، 70/0ترتیب 
1392.) 
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 شیوه اجرا

 مدارستمام  یفهرست اساماخذ شد سپس  شهرستان شهریارادراه آموزش و پرورش  نامه جهت اجرای پژوهش ازدر ابتدا معرفی
  قرار گرفت. یابیمورد ارزرا و پرسشنامه های مربوطه اجانتخاب و مدرسه  6موجود،  مدارس نیاز ب ی، به شکل تصادفتهیه گردید شهرستان

 

 نتایج

از انجام آزمون  گزارش شده است. پیش 1شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش بر اساس میانگین و انحراف معیار در جدول 
ها بودن مانده، نرمال p-p plotها و نمودار با استفاده از نمودار هیستوگرام ماندههای آن مورد بررسی قرار گرفت. فرضرگرسیون پیش

ها و برقرار بودن فرض خطی بودن رابطه متغیرهای  ها رعایت شده است. باتوجه به همسانی واریانسبررسی شد که فرض نرمال بودن داده
بینی کند؟ را پیش رفتاری توانند مشکلاتکه آیا خودتنظیمی و شیوه های والدگری میجهت بررسی این مستقل، روش تحلیل رگرسیون

 استفاده قرار گرفت.مورد 
 

 1جدول                                       
 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

 انحراف معیار میانگین متغیر

 2۴/13 28/66 خودتنظییمی
 0۴/6 03/2۴ سبک سهل گیرانه

 21/5 30/2۴ سبک استبدادی
 ۴8/5 12/2۴ سبک قاطع

 81/۴ 99/7 مشکلات رفتاری
 

و شیوه  خودتنظیمی حسب براختلال رفتاری  در پیش بینی تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام اجرای از حاصل جینتا
(. با  2R= 550/0کند. )مشکلات رفتاری را تبیین می درصد از واریانس 55« ی استبداد سبک »نشان داد که  در مدل اول های والدگری 

سبک » رییمتغ ورود با(. و سپس  2R= 657/0درصد رسید. )65در مدل دوم؛ مقدار واریانس تبیین شده به  « خودتنظیمی » ورود متغییر 
در « سبک سهل گیرانه » ( و در انتها با ورود متغییر  2R= 693/0). رسد یم درصد96 به شده نییتب انسیوار مقدار وم؛س مدل در«  قاطع
به بیان دیگر بیشترین میزان پیش بینی کنندگی را به ترتیب شیوه (.  2R= 703/0رسد. )درصد می70چهارم؛ مقدار واریانس تبیین شده به مدل 

های واریانس تبیین شده در هر مدل به لحاظ آماری و سپس سبک های قاطع و سهل گیرانه داشته اند. نسبت خودتنظیمیاستبدادی و سپس  والدگری
 بینی کنند. توانند مشکلات رفتاری را پیشبه طور معناداری می خودتنظیمیو  توان گفت متغییر شیوه های والدگریمی %99دار است و با اطمینان معنی

 
  2 جدول

 شیوه های والدگری  و خودتنظیمی حسب بر اختلال رفتاریخلاصه مدل پیش بینی 

 F Pمقدار  SS df MS منابع تغییر مدل

1 
 77۴/25۴5 1 77۴/25۴5 رگرسیون

309/2۴۴ 001/0 
 ۴20/10 198 221/2063 ماندهباقی

2 
 296/30۴۴ 2 296/30۴۴ رگرسیون

6۴3/191 001/0 
 9۴3/7 197 699/156۴ ماندهباقی

3 
 ۴67/3213 3 ۴67/3213 رگرسیون

۴۴2/150 001/0 
 120/7 196 528/1395 ماندهباقی

۴ 
 981/3268 ۴ 981/3268 ونیرگرس

926/118 001/0 
 876/2 195 01۴/13۴0 هماندیباق

     
نشان داد که مجموع  شیوه های والدگریمتغیر خودتنظیمی و  برحسبمشکلات رفتاری  انسیوار لیتحل جینتا 2بر اساس جدول 

افزایش  296/30۴۴به   خودتنظیمی متغیراست. این مقدار در مدل دوم با اضافه شدن  77۴/25۴5مجذورات رگرسیون برای مدل اول برابر 
یابد و درانتها این مقدار در مدل دوم با افزایش می ۴67/3213سپس این مقدار در مدل سوم با اضافه شدن متغیر سبک قاطع به  یافت.

های کمتر است و لذا نسبت <001/0داری هر چهار مدل از یابد. سطوح معنیافزایش می 981/3268گیرانه به هلسسبک  اضافه شدن متغیر
 دار است.واریانس تبیین شده در هر مدل به لحاظ آماری معنی
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 راتییتغ) خط بیش همان ونیرگرس بیضـرانشان داد که  مختلـف هـایدرمـدل کنندهبینی شیپ رهاییمتغ ونیرگرس بیضرا
 واحد و شده حاصل استاندارد نمرات از که هستند ونیرگرس بیضـرا همـان بتـا بیضرا .( استرمستقلیمتغ رییتغ به نسبت وابسته ریمتغ
 صـفر برابـر استاندارد بیضرا ثابت ریمقـاد گذرد؛ یم مبدأ از استاندارد نمرات یونیرگرس خـط ازآنجـاکـه. اسـت اسـتاندارد انحـراف هـاآن

 .شوندینمید ق نیبنابرا و بوده
سهل گیرانه، استبدادی و قاطع شیوه های والدگری برای  رفتاری مشکلات وشیوه های والدگری بین پیرسون ضریب همبستگی 

شیوه توان گفت بین اطمینان می %99به دست آمد و بدین ترتیب با  001/0با سطح معناداری -671/0و 7۴3/0و -560/0برابر با  به ترتیب
برای سبک سهل گیرانه و سبک قاطع، معکوس و برای سبک مشکلات رفتاری رابطه معنادار آماری وجود دارد. این رابطه  وهای والدگری 

انجام شد.  پسر آموزان دانش یرفتار مشکلات با یجانیه یمیتنظ خود نیب در ادامه جهت بررسی رابطه  استبدادی مستقیم  می باشد.
و بدین ( >001/0Pدست آمد )( به =r-0/ 71همچنین بین مشکلات رفتاری و خودتنظمی ضریب همبستگی معکوس و معنادار گزارش شد )

 رابطه معنادار آماری وجود دارد.  رفتاری مشکلات و خودتنظیمیتوان گفت بین اطمینان می %99ترتیب با 
 

 3 جدول     
 مختلف هایلمد در کننده ینیشبیپ رهاییمتغ ونیرگرس بیضرا    

 B SE Beta t P بینی کنندهمتغییرهای پیش مدل

1 
 <001/0 -872/7  080/1 -۴99/8 ثابت معادله

 <001/0 630/15 7۴3/0 0۴۴/0 686/0 استبدادی

2 

 <001/0 193/3  160/2 897/6 ثابت معادله

 <001/0 553/9 ۴96/0 0۴8/0 ۴58/0 سبک استبدادی

 <001/0 -922/7 -۴11/0 019/0 -150/0 خودتنظیمی

3 

 <001/0 339/5  351/2 55۴/12 ثابت معادله

 <001/0 388/7 39۴/0 0۴9/0 36۴/0 سبک استبدادی

 <001/0 -۴08/6 -332/0 019/0 -121/0 خودتنظیمی

 <001/0 -87۴/۴ -251/0 0۴5/0 -220/0 سبک قاطع

۴ 

 <001/0 995/5  396/2 365/1۴ ثابت معادله

 <001/0 855/6 -366/0 0۴9/0 338/0 سبک استبدادی

 <001/0 -699/5 -297/0 019/0 -108/0 خودتنظیمی

 <001/0 -۴21/۴ -227/0 0۴5/0 -199/0 سبک قاطع

 <001/0 -8۴2/2 -133/0 037/0 -106/0 سبک سهل گیرانه

 

 بحث

 جینتاپسر بود.  آموزاندانش رفتاری مشکلات والدین بر خودتنظیمی ی والدگری وهاوهیشهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه 
 کنندگی را به ترتیب شیوه والدگریکند و بیشترین میزان پیش بینیتبیین میی مشکلات رفتاری را استبداد سبک داد نشان حاصل

توانند مشکلات رفتاری را می خودتنظیمیو  های والدگرییوهشگیرانه دارند. ی قاطع و سهلهاسبکو  خودتنظیمیاستبدادی و سپس 
یارمحمدیان،  (2015 ران )همکا وکتانین، (1392) یچپنبه(، 2015پالوما برازا و همکاران ) هاینتیجه این پژوهش با پژوهش بینی کنند.پیش

کنترل، از عناصر  و روندیمپذیری والدین و صمیمیت از عناصر رابطه و مراقبت به شمار لیتئومس همسو است. (1390) فریچاووشقادری و 
-. زمانی که این مولفهشودیمبه میزان مناسب مشاهده  مؤلفههر سه  مقتدرانه والدگریی هاوهیش. به طور کلی در شوندیمساختار محسوب 

از سویی (. 2005دیاز، ) با سبک فرزندپروری مقتدرانه رابطه دارد عموماًیابد که این شرایط می یابد رفتارهای مثبت نیز افزایشها افزایش می
رفتارهای مثبت موردانتظار رابطه  گیرانه و مستبدانه همراه است با کاهشروری سهلبا سبک فرزندپ معمولاًها که کاهش این مولفه دیگر
رود این مراقبت نیز دراین والدین کم است. بنابراین انتظار می مؤلفهگیرانه، کمترین میزان ساختار موجود است. همچنین سهل در سبک دارد.

 (.2005آینولا و نورمی، )ازی شده از جمله اختلال رفتاری رابطه داشته باشد سمنفی و مشکلات برونی فرزندپروری نیز با پیامدهای سبک
رابطه وجود دارد. این نتیجه با پژوهش امتیاز  آموزاندانش یرفتار مشکلات با یجانیه یمیخودتنظ نیبهمچنین نتایج نشان داد 

تنظیم هیجانی در توانایی کنترل احساسات خود و دیگران و همچنین استفاده از  همسو است. (1393پور، رمضانی، کلهری )و قاسم (1390)
به گونه موثرتری تجربه  دهندیماین اطلاعات برای هدایت تفکر و عمل شخص نقش دارد و نوجوانانی که احساسات خود را تشخیص 

قیت بیشتری دارند تا نوجوانانی که از لحاظ توانش هیجانی ی منفی موفهاتجربهو در نتیجه در سازگاری با  کنندیمهیجانی خود را تنظیم 
(. توانایی درك، فهم و نقص در مدیریت کردن هیجانات کودکان و نوجوانان باهوش هیجانی 1990)سالوی و مایر،  کنندیمضعیف عمل 
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 یرو تنهاهای پژوهش این بود که از جمله محدودیت (.2003علت رفتار مخرب نوجوانان و کودکان است )شولز و براون،  ترنییپا
 قیطر ازها داده و اطلاعاتآموزان دختر نیست. نتایج حاصل از این پژوهش قابل تعمیم به دانش جهینت در و آموزان پسر انجام شددانش

 پسند جامعه یهاپاسخ ارائه به دهندگانپاسخ شیگرا مثل رگذاریتاث متعدد عوامل یرتأث تحت شهیهم وهیش نیا که شد یآورجمع پرسشنامه
 تری مورد بررسی قرار بگیرد.های بعدی جامعه آماری وسیعشود در پژوهشپیشنهاد میگردد. یممحدودیت دیگر به حجم کم نمونه بر .است
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