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 چکیده 

انطباقی تنظیم شناختی هیجان و باورهای مذهبی بود. در یک مطالعه از نوع  بین راهبردهای ۀهدف از پژوهش حاضر، بررسی رابط
تصادفی از میان دانشجویان دختر دانشگاه دولتی بجنورد انتخاب شدند و به  گیرینمونهبه روش  کنندهشرکت 170همبستگی 

که  ندهمبستگی نشان داد هاینتایج تحلیلپاسخ دادند.  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و باورهای مذهبی آلپورت هایپرسشنامه
، بازارزیابی، ریزیبرنامه، بین پذیرش، تمرکز مجدد بر وجودبااین و وجود نداشت داریمعنی ۀبین باز تمرکز مثبت و باورهای مذهبی رابط

 چنین استدلال کرد دارا بودن توانمیتایج مشاهده شد. بر اساس این ن دارمعنیدیدگاه پذیری و باورهای مذهبی رابطه آماری منفی 
در این پژوهش باعث شده است که بین دیدگاه پذیری و باورهای مذهبی رابطه معکوس برقرار  هاآزمودنیباورهای مذهب بیرونی 

تلقی کرده و تحمل فشار ناشی از آن برایش  آمیزفاجعهبدین معنی که شخص برخوردار از باورهای مذهبی بیرونی رخداد را  ؛شود
 مشکل است.

 باورهای مذهبی ؛راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجان :هاکلیدواژه

 

 

 مقدمه

شوند که نحوه سازگاری رو میها روبهای از چالشدهد، با دامنهها رخ میتغییراتی که در زندگی آن افراد در مواجهه با شرایط جدید و
 یرهغ ، اجتماعی، دوری از خانواده وای از منابع فشارزای تحصیلی، مالی، ارتباطیدهد. ورود به دانشگاه با دامنهتحت تأثیر قرار می آنان را

ها، دانشجویان در ارتباط با این شرایط ممکن است دچار ناکامی و (Matsomato & Lerocs ،2003، )ماتسوماتو ولیروکسهمراه است 
های آنها را تحت عنوان راهبرد پژوهشگراندر قبال این عوامل فشارزا از راهبردهایی استفاده کنند که  هایی شده وتنیدگی وها، فشار تعارض

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به نحوه تفکر افراد بعد از تجربه رویدادهای فشارزا اشاره دارد.  کنند.تنظیم شناختی هیجان معرفی می
ناپذیری با زندگی انسان همراه بوده و به افراد برای ها یا افکار، به طور اجتناباند که تنظیم هیجانات به وسیله شناختها نشان دادهپژوهش

کند. برای نمونه، هنگام تجربه رویدادهای منفی زندگی فرد حفظ کنترل روی هیجاناتشان پس از تجربه رویدادهای منفی فشارزا کمک می
، یا برعکس دیگران را سرزنش کنند. همچنین، ممکن است به وسیله نشخوار ذهنی، ی داشته باشدخود سرزنش ممکن است گرایش به افکار

 (.2007، )گارنفسکی و کرایجروی احساساتش تمرکز کند و یا موقعیت را به طور مثبت ارزیابی کند 
 ،کنند اثر بگذارند. به عبارت دیگرها را ابراز میهیجانهایی که این افراد قادرند بر شیوه ،اما ؛ها مبنای زیستی دارندهر چند هیجان

ا را هتوانند بر اینکه چه هیجانی داشته باشند، چه وقت آنتوان به صورت فرآیندهایی دانست که از طریق آن، افراد میتنظیم هیجان را می
ها به وسیله جستجو و نزدیکی به به لحاظ اجتماعی، هیجان (.1998 )گروس، بگذارد تاثیر کنند، ابراز ها را تجربه وو چگونه آن داشته باشند

 ای رفتاریهای از واکنشها از طریق گسترهاز لحاظ رفتاری، هیجان ،کهدرحالی ؛شوندمنابع حمایت بین فردی و سایر منابع حمایت تنظیم می
ای هشینی نمونه رفتارهایی هستند که برای مدیریت هیجاننشوند. جیغ زدن، فریادزدن، گریه کردن یا گوشه)کنارآمدن یا مقابله( تنظیم می

 ای از فرایندهای هیجانی ناهشیار، از قبیل فرایندهایتوانند به وسیله گسترهها می. سرانجام، هیجانیابندبروز می فشارزاعوامل برخاسته از 
کنارآمدن هوشیار( مانند، سرزنش خود، سرزنش دیگران، توجه انتخابی، تحریف حافظه، انکار یا فرافکنی یا فرایندهای هیجانی هوشیار )
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(، نه راهبرد متفاوت 2002،  2001همکاران ) (. گارنفسکی و2001نشخوار کردن یا فاجعه انگاری مدیریت شوند )گارنفسکی و همکاران، 
یزی، باز ارزیابی ررکز مجدد بر برنامهتمرکز مثبت، تم تنظیم شناختی را شناسایی کردند که شامل خود سرزنشی، پذیرش، نشخوار ذهنی، باز

ای هاین پژوهشگران راهبردهای تنظیم شناختی هیجان را بر حسب تکنیک هستند.ملامت دیگران  انگاری وگاه پذیری، فاجعهدمثبت، دی
ذیرش، تمرکز یا انطباقی )پ های مقابله شناختی مثبتغیر انطباقی مقابله شناختی معرفی کردند. پنج بعد از این راهبردها، پاسخ انطباقی و

 دیگر ابعاد آن راهبردهای مقابله شناختی منفی یا غیر انطباقی دیدگاه پذیری ( و ریزی، باز تمرکز مثبت، باز ارزیابی مثبت وبر برنامه مجدد
 یم آن تاثیر داشته باشد.تواند بر بروز هیجان و تنظرسد عوامل مختلفی میبه نظر می (.2007 هویت، فلت و به نقل از رادولف،)هستند 

ونیگ به نظر ک باورهای مذهبی فرد است. درجه اعتقادات و، بگذارد های ابراز هیجان تاثیربر شیوه تواندهایی که میمولفه یکی از
را یک  خدا (1981) ند. هافمنکزای محیطی را ایفا میتنش آور وبرابر عوامل مخرب، زیان مذهب برای افراد، نقش سپر دفاعی در (1994)

که قادر است احساس ایمنی را در فرد به وجود آورد. شاید به موضوعی ؛داند که به هنگام نیاز در دسترس استموضوع دلبستگی مطلق می
 ایهروند. انجمن روانشناسی آمریکا در دههبه سوی خدا می کنند وبحرانی به مذهب رجوع می زا وشهمین علت باشد که افراد در شرایط تن
 نیز (. پارگامنت1390کاربرد آن در رویارویی با مشکلات ومسائل زندگی می پردازد )نقل ازحسینچاری، اخیر به تأثیر نقش مذهب در زندگی و

 دعا( )همچون نماز و اعمالی آنان به سیستم باورها و ،بلکه ؛شوندرو نمیرویدادهای زندگی روبه بدون منابع با معتقد بود که افراد در خلأ و
یونگ  ( و1950آلپورت ) (،1985) روانشناسان معروفی از جمله جیمز دهد.های دشوار را کاهش میکنند که عواطف ناشی از موقعیتتکیه می

  دانند.اند وآن را مهم میهتأثیر مذهب بر زندگی افراد پرداخت به نقش ونیز  (1969)
گیری مذهبی نوع جهت دو داند وشان میی افراد در زندگی شخصی( جهت گیری دینی را به صورت اعتقادات مذهب1966آلپورت )

 ؛ده استشیافته و درونیدارای اصول سازمان و مذهب فراگیر کند. براساس نظریه آلپورت مذهب درونی،بیرونی( را از هم متمایز می )درونی و
یرد. گامنیت مورد استفاده قرار می ازهای فرد از قبیل مقام ومذهب بیرونی امری خارجی است و به عنوان ابزاری برای ارضای نی ،کهدرحالی
ده وی تنها به عقی ؛ای برای دستیابی به اهداف فردینه وسیله یک تعهد انگیزشی فراگیر آلپورت از باورهای مذهبی درونی عبارت از منظور

(. دینداری هنگام تجربه تنیدگی نقش یک 1997ی تهرانی،)نقل ازجلال آوردباورهای مذهبی درونی سلامت روانی را برای فرد به ارمغان می
  (.Fabrecator  ،2004، فابریکاتورسازد )روانی را دگرگون میزا با سلامترابطه بین عوامل تنیدگی کند وایفا می میانجی را

ای هارتباط آن با شیوه از خداوند وهای آنها انواع برداشت باورهای مذهبی در دانشجویان و که بررسی مفهوم خداوند وباتوجه به این
 تأثیرگذاری آن در نوع مقابله جوانان با تواند به چگونگی ارتباط مذهب ومیمقابله با رخدادهای روزمره موضوعی است که در گستره نظری 

های مذهبی افراد کمک باور توان به ارتقای سطح مذهبی واز حیث عملی نیز با تشخیص این ارتباط می و کندرویدادهای روزمره کمک 
هه اهمیت به کارگیری مذهب در مواج های موجود در زمینه نقش وتناقض مذهبی جامعه ایران و نیز باتوجه به بافت فرهنگی و شایانی نمود و
 هدف پژوهش رو،از این .کندمیتاثیرگذار در تنظیم هیجان پر رنگ جلوه عامل نقش باورهای مذهبی به عنوان  ناملایمات، با مشکلات و

 .بود حاضر بررسی رابطه راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجان و باورهای مذهبی در بین دانشجویان
 

 روش

 کنندگان شرکت

دختر دانشگاه بجنورد بود. از این جامعه به روش  دانشجویانهمبستگی بود. جامعه آماری کلیه  ـطرح پژوهش حاضر، توصیفی 
  نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. 170گیری تصادفی نمونه

 ابزار 

است که باورهای مذهبی درونی و بیرونی را مورد سنجش قرار می  ماده 20ارای این پرسشنامه د پرسشنامه باورهای مذهبی آلپورت:
گزینه آن به باورهای درونی اشاره دارد. این مقیاس را  9گزینه آن جهت اندازه گیری مذهب بیرونی و  11گزینه این پرسشنامه،  20دهد. از 

بوده و برای  94/0ز طریق دو نیمه کردن به روش گاتمن و ا 88/0از طریق بازآزمایی  اعتبار آنمیزان ساخته است.  1950آلپورت در سال 
 .ه استبدست آمد 70/0آن آلفای کرونباخ 

ای است که ماده 36یک پرسشنامه  )CERQ(پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  :(CERQپرسشنامه تنظیم شناختی هیجانی )
شناسایی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان افراد )یا  منظور( ساخته شد. این پرسشنامه  به 2002، 2001توسط گارنفسکی و همکاران )

خرده مقیاس از لحاظ مفهومی مجزا است  9گردد.  شامل راهبردهای مقابله شناختی( پس از تجربه رویدادها و موقعیت های منفی استفاده می
سرزنشی، نشخوار ذهنی، ، فاجعه انگاری، و ملامت دیگران. بقیه راهبردها  انطباقی یا مثبت هستند که عبارتند از:  -که عبارتند از: خود
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مه به های این پرسشناریب آلفا برای خرده مقیاسضبر برنامه ریزی، بازارزیابی مثبت و دیدگاه پذیری.  پذیرش، بازتمرکز مثبت، تمرکز مجدد
 .گزارش شده است 81/0تا  71/0در دامنه  (2002وسیله گرانفسکی و همکاران )

 شیوه اجرا

های باورهای مذهبی آلپورت و و کسب رضایت مبنی بر شرکت در پژوهش پرسشنامه رازداریپس از توضیح پژوهش، تاکید بر 
 کنندگان قرار گرفت.اختیار شرکتتنظیم شناختی هیجانی در 

 

 نتایج

درصد مهندسی،  6/20درصد علوم انسانی،  1/37تعداد  نیسال شرکت داشتند که از ا 18-24 یدر دامنه سن نفر 170در مطالعه حاضر 
یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش بر حسب میانگین و انحراف معیار گزارش  1درجدول  .بودنددرصد علوم پایه  9/22درصد هنر و   4/19

بیشترین میانگین مربوط به تمرکزر مجدد بر برنامه ریزی  و کمترین میانگین مربوط به بازتمرکز مثبت  1شده است. با توجه به نتایج جدول 
بستگی پیرسون استفاده شد. نتایج به دست آمده نشان داد ضریب همبستگی بود. در ادامه به منظور بررسی پرسش های پژوهش از روش هم

معنادار است. همچنین مقدار ضریب  003/0است که درسطح  -0/ 22بین متغیر راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجان و باورهای مذهبی 
معنی دار می باشد. افزون بر این، مقدار ضریب  03/0به دست آمد که در سطح -16/0همبستگی بین متغیرپذیرش و باورهای مذهبی  

معنی دار است. مقدار ضریب همبستگی  004/0بود که در سطح - 22/0همبستگی بین متغیرتمرکز مجدد بر برنامه ریزی و باورهای مذهبی 
بین متغیرباز ارزیابی وباورهای  به دست آمد که معنادار نبود. همچنین  ضریب همبستگی 008/0بین متغیر باز تمرکز مثبت و باورهای مذهبی 

به   -18/0بین دیدگاه پذیری و باورهای مذهبی معنی دار است.  مقدار ضریب همبستگی  004/0گزارش شد که در سطح -21/0مذهبی  
 دار است.یمعن 01/0دست آمد که در سطح 

 

 1جدول 
 ها در متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی    

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 76/2 9/11 پذیرش

 53/3 26/13 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی

 42/3 02/11 بازتمرکز مثبت

 49/3 05/13 باز ارزیابی

 99/2 11//92 دیدگاه پذیری

 43/8 76/52 باورهای مذهبی

 

 بحث

وهش بر اساس نتایج پژانطباقی تنظیم شناختی هیجان و باورهای مذهبی بود.  هدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین راهیردهای
ها که . این نتیجه تا حدودی با برخی پژوهشوجود دارد معکوسانطباقی تنظیم شناختی هیجان و باورهای مذهبی رابطه  یبین راهبردها

ه از از یازده شیوه مذهبی ک یسلاآلبرت . به عنوان مثال استاند، همسو ارزیابی کرده معکوسرابطه بین مذهب و سازگاری روانی را به گونه 
ی بین باورهای مذهبی بیرونی و استفاده از راهبردها همچنین نتایج نشان داد .بردینام م شوندییا تشدید م طریق آن مشکلات روانی ایجاد و

ین وجود دارد. براساس نتایج پژوهش ب مستقیمانطباقی رابطه  یاستفاده از راهبردها بین باورهای مذهبی درونی و و معکوسانطباقی رابطه 
ریزی و بین تمرکز مجدد بر برنامه عکوس. بین پذیرش رخداد و باورهای مذهبی رابطه موجود دارد معکوسپذیرش و باورهای مذهبی رابطه 

( همسو است، که نشان داد بین باورهای 1388) یپورژوهش برقی و علوجود دارد. این نتیجه با نتایج پ معکوسو باورهای مذهبی رابطه 
پارک و کوهن و ( 1982بیکر و گرساچ )مانند اسنادی رابطه مستقیم وجود دارد. این نتیجه با نتایج تحقیقات دیگر  یهامذهبی درونی و سبک

گیری مذهبی درونی جهت همچنینگیری درونی دارد. . مذهب درونی تأثیر مثبت بر سلامت روان افراد و جهتاست( همسو 1381)سراج، 
اما  ،کندیارتباط مثبت با کانون کنترل دارد. در نتیجه وقتی فرد خود را مسئول آنچه رخ داده است بداند در جهت رفع آن رخداد تلاش م

 .پذیری و عزت نفس ارتباط معکوس داردمذهبی بیرونی با کانون کنترل درونی، مسئولیتگیری جهت

ان داده است که نش ییها. این یافته در جهت پژوهشوجود نداردبراساس نتایج پژوهش بین بازتمرکز مثبت و باورهای مذهبی رابطه 
و  شوندیو بیشتر از آنان بر غم و ناراحتی خود متمرکز م دهندیاست به طور کلی زنان بیشتر از مردان به تجارب عاطفی خود توجه نشان م



 در دانشجویان دخترهیجان  شناختی تنظیم انطباقی راهبردهای و مذهبی باورهای

58 

(. بنابراین صرفنظر از نوع باورهای مذهبی فرد 2004)گارنفسکی و همکاران،  یندجویغیرانطباقی سود م یآن از راهبردهابرای مقابله با 
پژوهش را دختران تشکیل داده بودند در موقع رویارویی با یک حادثه به دلیل  هایینتیجه گرفت از آنجایی که جنسیت آزمودن توانیم

رباره آن رخداد به جای تفکر د توانندی، نمشوندیناراحتی متمرکز مبر منفی آن رخداد نگریسته و  یهاتر به جنبهبرخورداری از عواطف بالا بیش
مذهبی از  دیده شد. در مقابله معکوسبر اساس نتایج پژوهش بین بازارزیابی و باورهای مذهبی رابطه  واقعی به مسائل خوشایند فکر کنند.

سیر مثبت برای تف اییلهها، هم منبع حمایت عاطفی و هم وسو از آنجا که این نوع مقابله شودیرخدادها استفاده ممنابع مذهبی برای مقابله با 
 (. 1388یپور، برقی و عل)بعدی را تسهیل کنند  یهامقابله توانندیحوادث زندگی هستند، م

بین  وسمعک یارابطهبنابراین پژوهش حاضر در باورهای مذهبی بیرونی بیشتر است،  هاییهمانطور که قبلاً ذکر شد نمرات آزمودن
ن دارد. در ای معکوس یابازارزیابی و باورهای مذهبی به دست آمده است. یعنی باورهای مذهبی با الحاق معانی مثبت به یک رخداد رابطه

 یترمثبت نقش توانیمشاهده شد. با توجه به نوع مذهب )درونی و بیرونی( مپذیری و باورهای مذهبی رابطه منفی معنادار پژوهش بین دیدگاه
(. از سوی دیگر 1384ی، بهرام)وجود دارد  معکوسپذیری و مذهب تعریف نمود. بین افسردگی و مذهب درونی رابطه را در ارتباط بین دیدگاه

خاص  قواعد و ها(. دین راهنمایی1388یپور، برقی و عل)د کنند بهتر برخور مسائلافراد با  شودیمذهب درونی موجب امید شده و سبب م
(. همچنین کسانی که از نظر 2003دهد )اسمیت،می فرد قرار اختیار در را برخی رفتارها به منظورکنترل خویشتن برای امتناع از اخلاقی را

به دلیل این که پژوهش حاضر فقط در  (.2008 کنند )کروک،یبا شیوه حل مسئله مرتفع م مذهبی درسطح بالاتری قرار دارند مسائل خود را
 هر دو جنس انجام شود. هاییبا آزمودنهای مشابه پژوهششود شود پیشنهاد میپذیری محدود مینمونه دختر انجام شد و تعمیم
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