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دهیچک
ان یدانشجو از م200ن منظور یبد. ان بودیت در دانشجویانگ با اختلالات شخصیه یناسازگار اوليهارابطه طرحوارهیهدف پژوهش حاضر بررس

ج نشان ینتا. انگ پاسخ دادندیيهاوارهو فرم کوتاه طرح3لون یانتخاب شدند و به پرسشنامه مياخوشهيریز به روش نمونه گیان دانشگاه تبریدانشجو
حوزه يهاطرحواره. کندیمینیش بیت مربوط به آن حوزه را پیشخصینیباليهاا نشانگانیینیباليمختلف، الگوهايهاحوزهيهاداد که طرحواره

و عملکرد یحوزه خودگردانيهاطرحواره. کندیمینیبشیرا پیپیزوتایاسکینیو نشانگان بالید، اجتنابیزوئیت اسکیشخصيو طرد الگوهایدگیبر
ت یشخصيمختل، الگوهايهاتیحوزه محدوديهاطرحواره. کندیمینیش بیپرخاشگر را پ-ت وابسته، افسرده، منفعلیشخصيمختل الگوها

- یمینیش بیپرخاشگر را پ-و منفعلت وابسته یشخصي، الگويگر جهت مندیحوزه ديهاطرحواره. کندیمینیش بیرا پیفته و ضد اجتماعیخودش
يهارسد طرحوارهین به نظر میبنابرا. کندیمینیبشید را پیو پارانوئیانی، اختلال هزيش از حد و بازداریبیحوزه گوش به زنگيهاکند، و طرحواره

.ان باشدیدانشجویتیاز مشکلات شخصيریشگیپيبراین مناسبیبشیانگ پیه یناسازگار اول
دانشجوت؛یانگ؛ اختلالات شخصیه یاوليهاطرحواره: هاواژهدیکل

مقدمه
در اثر صفات و یتواند گاهیدهد و میر قرار میانسان را تحت تاثيرفتارهاین کننده است که تمامییتعیت به عنوان عاملیشخص

-روانيهایبررسيها سال است که برات دهیشخصاختلالات. مواجه کنديان را با مشکل جدیناسازگارانه، خود فرد و اطرافيهایژگیو
بخشند که در طول زمان و یت و رفتار میبه شخصيرومندیها چنان ثبات و استحکام نرا که آنیاند، زفراهم آوردهیمنابع جالبیشناخت

يدر ئتور. شوندیمیو خانوادگیشغل،یاجتماعيهايهايو مشکلات و ناسازگاریروانيهار اختلالیسايربنایابند و زییمکان ادامه م
. استینیعییو بازنمایشناختيهااز سبکیخاصيت مرتبط با الگوی، هر اختلال شخص)1990(لونیت میگسترده اختلالات شخص

امل ز شینینیعییبازنما. گران و جهان استیدرباره ديریگجهیر و نتیوه ادراك، تفسیبه عنوان محتوا و شیشناختيهاسبک
جاد یفرد ايرایها را شیاز گرايارد و مجموعهیگیر میاز تجارب معنادار گذشته تاثیعیطور وسفرد است که بهيهاها و نگرشيادآوری
و یسبک شناختيهامشابه مولفهییهاسازه. کندیميگریانجیمیزندگيدادهایفرد را به رويهاالعملکند که ادراکات و عکسیم

د یها عبارتند از عقان طرحوارهیا. کندیه را مطرح میناسازگار اوليهاز مطرح است که طرحوارهین) 1990(انگ یه یدر نظرینیعییبازنما
يدادهایها و روتیکند و اغلب توسط موقعیدا میرشد پیط که از کودکیدوشرط درباره خود و محیقیبدکارکرد و بیو اساسییربنایز

د سطوح یندتر هستند و توان تولیتر و خودآیرشرطی، غیشناختيهايریپذبیر آسیسه با سایها در مقان طرحوارهیا. شودیفعال میطیمح
ها انگ معتقد است طرحوارهی.  اندت مرتبطیمیچون استقلال و صمیزندگياها با موضوعات هستهرا دارند، چراکه آنیعاطفه منفيبالا

در مدل . یجانیهيخووو خلقیه کودکی، تجارب اولیاساسیجانیهيازهاین: ابند که عبارتند ازییوم مرند و تدایگیت شکل میدر سه موقع
و طرد با پنج یدگیحوزه بر: ارضا نشده در پنج حوزه طرحواره مطرح است که عبارتند ازیجانیاز هیانگ هجده طرحواره بر طبق پنج نی

با سه يمندگر جهتیحوزه دمختل با دو طرحواره،يهاتیهار طرحواره، حوزه محدودو عملکرد مختل با چیحوزه خودگردانطرحواره،
-در سال). 2001ندا، یا، کالهام و لیان، گلاسر،  جورجی، بریجان، پتروسل(با چهار طرحواره يحد و بازدارازشیبیبزنگطرحواره، حوزه گوش
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يبرا). 1990ت، یمن و اسوسیبک، فر(اند مند شدهت علاقهیتلالات شخصدر اخیشناختيهانقش طرحوارهیر محققان به بررسیاخيها
ج یپرداختند، نتاینیر بالینمونه غ178ت در یه و اختلالات شخصیناسازگار اوليهاارتباط طرحوارهیبه بررس)  2010(س یمثال کار و فرانس

و ) 1997(ت و همکاران یج در پژوهش اسمین نتایا. هستندت مربوط به خود مرتبطیها با اختلالات شخصک از طرحوارهینشان داد هر 
. تکرار شد) 2001(جان و همکاران 

ممکن است رند،یگیشکل میجه تجارب ناگوار دوران کودکیها که عمدتاُ در نتژه آنیوبهها،ن طرحوارهیاز ایانگ معتقد بود برخی
ن پژوهش یبنابرا). 1990انگ،ی(رند یاز اختلالات مزمن قرار بگياریتر و بسفیفخیشناختت، مشکلات منشیاختلالات شخصیهسته اصل

و مرحله ین جوانیژه در سنیورند، بهیت قرار بگیاختلالات شخصیتوانند هسته اصلیه میناسازگار اوليهاکه طرحوارهنیحاضر با توجه به ا
يهان طرحوارهیرابطه بیهمراه است، به بررسيشتریبين فردیابط بو رویلیو تحصیتیکه با مشکلات هویدانشگاهیگذار از زندگ
.پردازدیمییت دانشجویت در جمعیه و اختلالات شخصیناسازگار اول

روش
کنندگان و طرح پژوهششرکت

ز در یتبردانشگاهیان مقطع کارشناسیدانشجویدر پژوهش حاضر تماميجامعه آمار. استیهمبستگ-یفیپژوهش حاضر از نوع توص
در یمقطع کارشناس) درصد49(پسر 99و ) رصد51(دختر101دانشجو شامل200نمونه متشکل از . بود91- 92یلیم سال اول تحصین

ن صورت که یبه ا. بودياخوشهیصورت تصادفبهيریگنمونه. ه بودیو علوم پای، علوم انساني، کشاورزیو مهندسیمختلف فنيهارشته
ین مرحله از هر گروه آموزشیو در آخریچهار گروه آموزشیز هر دانشگاه چهار دانشکده، در مرحله دوم از هر دانشکده دو الدر مرحله اول ا

.سال بود25یال19ن یها بیآزمودنیدامنه سن. انتخاب شدیبه صورت تصادفیچهار کلاس مقطع کارشناسیدو ال

ابزار

سنجش يبرایدهابزار خودگزارش) انگ و براون،ی(انگ  یپرسشنامه طرحواره ):فرم کوتاه(انگ یپرسشنامه طرحواره 
ن یدر ا. سنجدیه را میطرحواره ناسازگار اول15جمله دارد و 75ن پژوهش استفاده شده است یفرم کوتاه آن که در ا. ها استطرحواره

نمره . شودیميگذارنمره6تا 1سنجد که از یمياجهکرت شش دریاس لیک مقیف هر جمله، خود را در یپرسشنامه فرد بر اساس توص
که پس از چند یکد دوحرف. شوندیميبندها دستهله طرحوارهیوسها بهسوالات پرسشنامه. بالا نشان دهنده وجود آن طرحواره در فرد است

ها در پرسشنامه ذکر از طرحوارهیجود اسمن وین سوالات مربوط به کدام طرحواره است با ایدهد که اید به محقق نشان میآیجمله م
طرحواره يبرا(96/0تا ) گرفتار/افتهیطرحواره خود تحول نيبرا(83/0از ییب آلفایهر طرحواره ضريبرا) 1995(انگ و تلچ ی. نشده است

) 1386(فر و بشارت يمحمد، یآه. بود82/0تا 50/0ن یبینیر بالیت غیبازآزمون در جمع- ب آزمونیدست آوردند و ضربه) شرم/نقص
یاعتبار سازه کافين پرسشنامه دارایاج نشان دادیقرار دادند، نتایمورد بررسییت دانشجویجمعين پرسشنامه را برایو اعتبار اییروا
.باشدیان میاستفاده در جامعه دانشجويبرا

14ر است که یخ/یه بلیگو175با یاس خودسنجیمقک ی) 1994لون، یم(3لون یميچند محورینیآزمون بال:3لون یپرسشنامه م
. ساخته شده است) 1990(لون یمیروانیشناسبین آزمون بر اساس مدل آسیا. سنجدیرا مینینشانگان بال10ت و یشخصینیباليالگو
ینینشانگان باليهااسیمقدر مورد . دست آمده استبه78/0با متوسط 93/0تا 58/0ت از یاختلال شخصيهااسیمقيب آلفا برایضرا
). 1987لون ، یم(دست آمده است به8/0با متوسط ) یاساسیافسردگ(95/0تا ) اختلال استرس پس از سانحه(44/0ب آلفا از دامنه یضرا

.شده استیابیران هنجاریدر ا) 1381(یفین پرسشنامه توسط شریا
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وه اجرایش
ی، با استاد مربوط به آن کلاس هماهنگیدرسيهاو کلاسیآموزشيهاها، گروهدهدانشکیو انتخاب تصادفيریگپس از نمونه

ل یآرام کلاس و با تمرکز تکميها را در فضاان پرسشنامهیقه اجازه دهد تا دانشجویدق40یال30کلاس به مدت يصورت گرفت که ابتدا
ن صورت که پرسشنامه بدون نام است و فقط یه ایارائه شد، یدهاسخها و نحوه پکوتاه درباره موضوع پرسشنامهیحیدر ابتدا توض. کنند

در یا ابهامین گفته شد که اگر سوال یچنو با دقت، صحت و کامل پاسخ داده شود، هميد به صورت انفرادیدارد که بایجنبه پژوهش
ها، ید به منظور بالا بودن دقت و تمرکز آزمودنیاساتيها با همکارها در همه دانشگاهپرسشنامهیتمام. ها داشتند سوال کنندهیخصوص گو

یبه صورت تصادفییگوپاسخينفر برا30یال20ها به طور متوسط در همه کلاس. ل شدیکلاس تکميدر ساعات قبل از ظهر و در ابتدا
.دیپرسشنامه ها به مدت شش هفته به طول انجامياجرایبه طور کل. انتخاب شدند

جینتا
رهایمتغیفیتوصيهاداده.1جدول 

رها                                                  زن                                                           مردیمتغ

ن         انحراف استانداردیانگین        انحراف استاندارد                      میانگیم

30/1462/412/168/4یثباتیب/یرهاشدگ
72/1465/586/795/3یناکافیخودانضباط/يدارشتنیخو

شتر از مردها یبیناکافیخودانضباط/ يدارشتنیو خویثباتیب/یها در در دو طرحواره رهاشدگن زنیانگیدهد مینشان م1ج جدول ینتا
گر یديهادر طرحواره. کنندیاستفاده مشتر از مردهاین دو طرحواره بیها از ادهد زنیمعنادار است و نشان م01/0ج در سطح ین نتایاست ا

.در زنان و مردان مشاهده نشديتفاوت معنادار
يانس الگویاز وار14/0و 19/0یجانیت هیو محروميبدرفتار/ياعتمادیبيهاگام نشان داد عاملون گام بهیل رگرسیج تحلینتا
ب یترتبهیجانیهيو بازداریتیکفایب/ی، وابستگیگانگیب/یاجتماعي، انزوایرهاشدگيهاعامل. کندیمینیبشید را پیزوئیت اسکیشخص

يهاعامل. معنادار است01/0ج در سطح ین نتایکند و ایمینیبشیت افسرده را پیشخصيانس الگویاز وار08/0و 10/0، 13/0، 17/0
و یجانیهيبازداريهاعامل. کندیمینیبشیا پت وابسته ریشخصيانس الگویاز وار11/0و 18/0ب یبه ترتیاجتماعياطاعت و انزوا

يانس الگویاز وار2/0یعامل رهاشدگ. کندیمینیبشیفته را پیت خودشیشخصيانس الگویاز وار04/0و 1/0يبدرفتار/ياعتمادیب
يانس الگویاز وار12/0و 17/0ب یبه ترتیمنشبزرگ/و استحقاقيریپذبیآسيهاعامل. کندیمینیبشیرا پیت ضد اجتماعیشخص
انس یاز وار11/0و 18/0، 29/0یجانیهيو بازداریمنشبزرگ/اطاعت، استحقاقيهاعامل.  کندیمینیبشیگرآزار را پیت دیشخص

- شیت خودآزار را پیشخصيانس الگویاز وار3/0و 22/0يریپذبیاطاعت و آسيهاعامل. کندیمینیبشیگرا را پیت منفیشخصيالگو
ت یانس اختلال شخصیاز وار09/0و 18/0، 22/0یو رهاشدگيبدرفتار/ياعتمادی، بیجانیهيبازداريهاعامل. کندیمینیب

ینیبشیرا پيت مرزیانس اختلال شخصیاز وار05/0و 12/0یمنشبزرگ/اطاعت و استحقاقيهاعامل. کندیمینیبشیپال را پیزوتایاسک
د را یت پارانوئیانس اختلال شخصیاز وار03/0و 06/0، 16/0ب یبه ترتیافراطییبجوی، عیاطاعت، رهاشدگيهات عاملیدر نها. کندیم
.کندیمینیبشیپ
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بحث
ج نشان داد هر ینتا. بودییت دانشجویت در جمعیه و اختلالات شخصیناسازگار اوليهان طرحوارهیرابطه بیهدف پژوهش حاضر بررس

س یج با پژوهش کار و فرانسین نتایا. کندیمینیبشیت مرتبط با آن حوزه را پیه اختلالات شخصیسازگار اولنايهاک از طرحوارهی
ها در هسته انگ معتقد است طرحوارهیها افتهین ین اییدر تب. همسو است) 2001(و جان و همکاران ) 1997(ت و همکاران ی، اسم)2010(

شوند که در واقع همان یناسازگارانه ميامقابلهيهاختن پاسخیها باعث برانگطرحوارهنیرند ایگیت قرار میاختلالات شخصيمرکز
ت و یها، موقعر طرحوارهییبه تغیها بستگر آنییستند، تغیها ثابت نمانند طرحوارهيامقابلهيجا که رفتارهااز آن. هستندیتیشخصيالگوها

ت درنظر یاختلال شخصيهاعنوان شاخصبهيامقابلهيهاپاسخ. کندیر مییآشکارا تغزیت نیم اختلال شخصیدارد لذا علایمراحل زندگ
کند و یميسازمفهوميامقابلهيهاها و پاسخدار و مزمن را در قالب طرحوارهیپایشناختمنشيز الگوهایاند و مدل طرحواره نگرفته شده

. دهدیارتباط میکودکدوران یتحوليهاشهیرا به ريامقابلهيهان پاسخیا
ت یاز شخصیخاصيالگويریگموجب شکلینیعییو بازنمایشناختيهاق سبکیه از طریناسازگار اوليهارسد طرحوارهیبه نظر م

ینیعییبازنما. دهدیار فرد قرار میگران را در اختیدرباره خود و ديریگجهیر و نتیوه ادراك، تفسیمحتوا و شیشناختيهاشوند، سبکیم
يها را براشیاز گرايارد، مجموعهیگیر میاز تجارب معنادار گذشته تاثیعیطور وسفرد است و بهيهاها و نگرشيادآوریز که شامل ین

ها در واقعالعملن ادراکات و عکسیا. کندیميگریانجیمیزندگيدادهایفرد را به رويهاالعملکند که ادراکات و عکسیجاد میفرد ا
توانند یه میناسازگار اوليهاب طرحوارهین ترتیبه ا. استیفرد به حوادث زندگیدهپاسخيهاو سبکیتیمداوم شخصيهمان الگوها

. ت باشندیاختلالات شخصيبراین مناسبیبشیپ

منابع
- مجله روان.انگیيهانامه طرحوارهو اعتبار فرم کوتاه پرسشییایپا). 1386. (یو بشارت، محمدعلیفر، محمدعلي، قاسم؛ محمدیآه

.34- 23، 3، 37. دانشگاه تهرانیتیو علوم تربیشناس

Beck, A. T., Freeman, A & Associates (1990). Cognitive therapy of personality disorders.
New York: Guilford.

Carr, S. N. & Francis, A. J. P. (2010). Early maladaptive schemas and personality disorder
symptoms: An examination in a non-clinical sample. Psychology and Psychotherapy;
Theory, Reserch. 83, 333–349.

John, P., Petrocelli J. V., Brian, A., Glaser, P., Georgia B., Calhoun, P & Linda F. Campbell
(2001). Early Maladaptive Schemas of Personality Disorder Subtyp. Journal of
Personality Disorders. 15, 6, 546-559.

Millon, T. (1987). Millon Clinical Multiaxial Inventory-II manual. Minneapolis, MN:
National Computer Systems.

Millon, T. (1990). Toward a new personology.New York: Wiley.

Young, J. E. (1990). Cognitivetherapy for personality disorders: A schema-focused
approach. Sarasota, FL: Practitioner’s Resource Series.


