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  چكيده
 60هدف از پژوهش حاضر مقايسه ابعاد شخصيت و تفكرات غير منطقي در زنان در حال طلاق و زنان عادي شهر بيجار بوده است، نمونه مورد بررسي 

و پرسشنامه ) MCMI-III( 3انتخاب شدند و با استفاده از پرسشنامه شخصيتي ميلون نفراز افراد ساكن شهر بيجار بوده كه به صورت در دسترس 
نتايج پژوهش حاكي از اين بود كه بين افراد در حال طلاق و زنان عادي از نظر ابعاد شخصيتي تفاوت وجود . طرز تفكر جونز مورد ارزيابي قرار گرفتند

ابعاد شخصيت وسواسي و افسردگي ميانگين بالاتري داشته اند و در ابعاد ديگري چون دوري  دارد و افراد در حال طلاق نسبت به افراد عادي در
همچنين زنان در حال طلاق نسبت به زنان عادي در تفكرات غير منطقي .گزيني،وابسته بودن و منفي گرايي تفاوتي ميان دو گروه وجود نداشته است

  .اضطراب نشان داده اند ميانگين بالاييرا در ميزان نگراني زياد توام با
  شخصيتي؛ تفكرات غير منطقي؛ زنان، طلاق يهاويژگي :هاكليد واژه

  
  مقدمه

طلاق قراردادي است كه به زن و مرد امكان . طلاق مهمترين عامل از هم گسيختگي ساختار بنيادي ترين بخش جامعه يعني خانواده است
 يهاتحقيق حاضر با توجه به روند رو به افزايش طلاق در دهه . از يكديگر جدا شوندمي دهد در شرايطي پيوند زناشويي خود را گسيخته و 

طبق آمار رسمي در ايران نيز از هر هزار مورد ازدواج، حدود دويست مورد به طلاق . صورت گرفت) 1998يانگ و لانگ، (اخير در جهان 
تجربه بحران عاطفي هر دو زوج شروع مي شود و با تلاش براي طلاق فرايندي است كه با ). 1377بهاري و ميرويسي، (منجر مي شود 

 .)1993گاتمن، (ها و سبك زندگي جديد خاتمه مي يابد حل تعارض از طريق ورود به موقعيت جديد با نقش

. ناكام ندارند يهاميزان بالاي طلاق در جوامع تاييد كننده اين حقيقت است كه بسياري از زوجين تمايلي نسبت به ماندن در ازدواج
كايزر، (درصد از زوجين در اولين سال ازدواج، سرخوردگي را تجربه مي نمايند  60تحقيقات در ايالات متحده آمريكا نشان مي دهد كه 

  ).1992چرلين، (ها در ايالات متحده آمريكا به طلاق ختم مي شود درصد از اولين ازدواج 60و بيش از ) 1993
تواند تاثير داشتن روحيه اميد، سرزندگي و شادابي مي. عه هستند كه توجه به سلامت رواني آنها بسيار اهميت داردزنان از جمله افراد جام

زنان مطلقه علاوه بر به دوش . ي خود موجبات شادي نسل بعد را فراهم كندها داشته و به نوبهبسزايي در نحوه كاركرد و فعاليت آن
زندگي بايد نگاه تلخ جامعه به خود را متحمل شوند كه اغلب به دنبال آن دچار سرخوردگي ،  يهاهزينه كشيدن بار مسئوليت مردان و تامين

واقعه ي طلاق يك پديده ي استرس زاست و آسيب پذيري افراد ). 1389عبادي، سوداني، فقيهي و حسين پور، (ياس و نااميدي مي گردند 
منفي طلاق شامل نقص سيستم  يهاپيامد). 2006گاهلر، (واني دو چندان خواهد كرد جسمي و ر يهابه خصوص زنان را در مقابل بيماري

-ايمني ، اختلالات خلقي، اختلالات اضطرابي، سوء مصرف مواد، خودكشي، تغيير در سبك زندگي و تصور از خود ، كاهش عملكرد حرفه 

  ).1390؛ به نقل از حميد، 2008گارنر، (اي، تغيير در روابط اجتماعي و كاهش حمايت اجتماعي مي باشد 
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  روش
  شركت كنندگان و طرح پژوهش

اين  يهانمونه. و زنان عاديمي باشد) در حال طلاق(جامعه آماري اين پژهش شامل زنان متاهل مراجعه كننده به دادگاه براي طلاق 
در اين پژوهش از نمونه گيري به صورت در دسترس استفاده شده . نفر زن عادي مي باشد 30نفر زن در حال طلاق و  30پژوهش شامل 

  .طرح پژوهش حاضر از نوع پس رويدادي است. است
  

  ابزار
در . فكر غير منطقي جونز مي باشدابزار اندازه گيري مورد استفاده در اين پژوهش پرسشنامه اختلالات شخصيت ميلون و پرسشنامه ت

اعتبار . اين پژوهش از ميان اختلالات شخصيتي اختلالات دوري گزين، افسرده، وابسته، وسواسي و منفي گرا مورد بررسي قرار گرفته اند
رت گرفته است كه صو) 1372(اولين مطالعه توسط خواجه موگهي .آي انجام شده است.ام.سي.در ايران چندين مطالعه در مورد ام: آزمون 

اختلال ( 87/0تا ) نمايشي( 78/0روز از دامنه  10به روش بازآزمايي با فاصله هفت تا  2ميلون  يهادر مطالعه وي ضريب پايايي مقياس
 اختلال( 69/0ها با دامنه اي از در تمام مقياس KR -20در اين مطالعه ميانگين همساني دروني به روش . به دست آمده است) هذياني
 يهاروايي تشخيصي تمام مقياس) 1381(در مطالعه شريفي: روايي آزمون. به دست آمده است 84/0با متوسط ) مرزي( 92/0تا ) هذياني
تشخيصي بر  يهاها از طريق مقايسه گروهبه منظور محاسبه روايي تشخيصي هر يك از مقياس. بسيار خوب برآورد شده است 3ميلون 
عامل، نرخ پايه شيوع، حساسيت،  يهابه اين منظور خصيصه. محاسبه گرديد 3مده در آزمون ميلون و نمرات به دست آDSMاساس

نرخ  74تشخيصينرخ پايه  يهاويژگي، توان پيش بيني مثبت، توان پيش بيني منفي و توان تشخيصي كل به تفكيك بر اساس دسته بندي
  .محاسبه گرديد 85پايه 

اولين فرم آزمون باورهاي غيرمنطقي خود را به صورت  1968جونز و همكاران در سال ): IBT(ز پرسشنامه طرز تفكر غير منطقي جون
، وابستگي و كمال )فرار از مشكل(در اين پژوهش از ميان باورها ، نگراني زياد توام با اضطراب، اجتناب از مشكل.مقدماتي به كار بردند 

توسط تقي پور به دست آمد كه نتيجه آن از  1375اعتبار اين آزمون در ايران در سال : اعتبار آزمون. گرايي مورد بررسي قرار گرفته اند
اسميت و . اظهار داشت كه اين آزمون از روايي بسيار خوبي برخوردار است) 1989(برنارد: روايي آزمون.است % 71طريق آلفاي كرونباخ 

  .بدست آوردند% 71و يكبار % 66بار آزمون باورهاي منطقي را يك در تحقيقات خود رابطه آزمون باورهاي غيرمنطقي و) 1984(زوراسكي
  

  شيوه اجرا
در حال (نفر از زنان مراجعه كننده به دادگاه  30ها به شيوه در دسترس در اختيار ها پرسشنامهدر پژوهش حاضر جهت گردآوري داده

ها پرسشنامه. ق همتاسازي شده اند ، قرار داده شد و تكميل گرديدنفر ديگر از زنان عادي كه تا حد امكان با گروه در حال طلا 30و ) طلاق
  .مورد تحليل قرار گرفت SPSSبا استفاده از نرم افزار 
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  نتايج

مقياسه ميانگين نمرات زيرمقياس پرسشنامه اختلالات شخصيت در دو گروه زنان عادي و در حال . 1جدول 
 طلاق

  

 زيرمقياس

  گروه

T 

 

P زنان در حال طلاق زنان عادي 

انحراف  ميانگين انحراف معيار ميانگين
 معيار

  
  دوري گزين
  افسرده
  وابسته
  وسواسي
 منفي گرا

44.6 
51.8 
50.83 
41.76 
55.5 

13.06 
22.49 
21.77 
21.02 
22.9 

49.36 
63.46 
56.2 
61.16 
60.88 

 
21.49 
21.74 
20.6 
22.2 
19.36 

 
1.038 
2.042 
0.814 
3.47 
0.98 

 
0.304 

0.046*  
0.331 
0.001** 
0.33 

 

0.01معناداري در سطح**0.05معناداري در سطح *   
  

مشاهده مي شود در دو زير مقياس مربوط بهاختلال شخصيت افسرده و اختلال شخصيتوسواسي در زنان در حال  1چنانچه در جدول 
 05/0شخصيت افسرده در زنان در حال طلاق و زنان عادي در سطحبه گونه اي كه ميانگين نمره اختلال . طلاق از زنان عادي بالاتر است

<P  همچنين ميانگين نمره اختلال شخصيت وسواسي در زنان در حال طلاق و زنان عادي در . تفاوت معناداري را نشان مي دهد
ت معناداري در هيچ سطحي را اختلال شخصيت دوري گزين، وابسته و منفي گرا تفاو يهااما در زير مقياس. معنادار است P>01/0سطح

  .دهدنشان نمي
  

در دو گروه زنان عادي و در حال مقايسه ميانگين نمرات زير مقياس پرسشنامه تفكر غير منطقي . 2جدول 
  طلاق

 

 زيرمقياس           

  گروه

T 

 

P زنان در حال طلاق زنان عادي 

انحراف ميانگين
 معيار

 انحراف معيار ميانگين

  
  زياد توام با اضطراب نگراني

  اجتناب از مشكل
  وابستگي

 كمال گرايي

 
2.26  
4.6  
4.75  
4.5 

 
1.51  
1.69  
1.65  
1.49 

 
5.3  
4.78  
5.15  
4.9 

  
1.99  
1.54  
1.26  
1.16 

  
6.67  
0.438  
1.049  
1.19 

  
0.0001**  

0.663  
0.298  
0.272 

  0.01معناداري در سطح**0.05معناداري در سطح *
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در زنان "نگراني زياد توام با اضطراب"مي شود تنها در يكزير مقياس مربوط بهتفكر غير منطقي مربوط به مشاهده  2چنانچه در جدول 

به گونه اي كه ميانگين نمره نگراني زياد توام با اضطراب در زنان در حال طلاق و زنان عادي در . در حال طلاق از زنان عادي بالاتر است
تفاوت  "كمال گرايي "و  "وابستگي "،  "اجتناب از مشكل  "تفكر غيرمنطقي  يهار زير مقياساما در ساي. معنادار است  P>01/0سطح 

  .معناداري در هيچ سطحي را نشان نمي دهد

  بحث 
نتايج  .هدف از پژوهش حاضر مقايسه ابعاد شخصيت و تفكرات غير منطقي در زنان در حال طلاق و زنان عادي شهر بيجار بوده است

ين است كه بين افراد در حال طلاق و زنان عادي از نظر ابعاد شخصيتي تفاوت وجود دارد و افراد در حال طلاق نسبت پژوهش حاكي از ا
همچنين زنان در حال طلاق نسبت به زنان عادي در . به افراد عادي در ابعاد شخصيت وسواسي و افسردگي ميانگين بالاتري دارا مي باشند

، )1389(قره داغي  يهاپژوهش حاضر با يافته. يي در ميزان نگراني زياد توام با اضطراب نشان داده اندتفكرات غير منطقي ميانگين بالا
پژوهش اين بود كه كل نمونه پژوهش را زنان  يهااز جمله محدويت. همخواني دارد) 1390(، بخشايش )1384(، سياوشي )1384(سليمي 

آينده حجم نمونه بالاتري  يهاپيشنهاد مي شود در پژوهش. تشكيل مي دهند و در تعميم نتايج به كل جامعه بايد جنسيت را لحاظ كرد
ر بيجار صورت گرفته و با توجه نظر به اين كه پژوهش در شه. مورد بررسي قرار گيرد تا ميزان قابليت تعميم آن به كل جامعه افزايش يابد

ها و ها ، قوميتبه اينكه مسائل فرهنگي در زندگي زناشويي و چگونگي باورهاي افراد تاثير دارد پيشنهاد مي شود اين پژوهش در شهر
  .ديگر هم تكرار شود يهافرهنگ
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