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  چكيده 
جامعه مورد مطالعه كليه دانش آموزان پسر سال چهارم و  .هاي جرات ورزي بر قربانيان قلدري استآموزش مهارت هدف از اين پژوهش بررسي اثر

ها از ي انتخاب شد و جهت جمع آوري دادهگيري چند مرحله انفر با استفاده از روش نمونه 30 حجم نمونه .پنجم دوره ابتدايي شهرستان بيله سوار است
جلسه و  10هاي جرات ورزي طي ده شد آموزش مهارتو عاطفي استفا جسمانيميدن اولوويوس در سه بعد كلا )B.V.S(پرسشنامه قربانيان قلدري 

ورزي هاي جراتنتايج نشان داد كه آموزش مهارت.از نوع پيش آزمون پس آزمون با گروه كنترل و بوداين پژوهش  .انجام پذيرفت1:30هر جلسه 
  .برخوردار بود بركاهش قلدري دانش آموزان موثر است همچنين آموزش جرات بر كاهش قلدري دانش آموزان در طول زمان از پايداري خوبي

 آموزان پسر دانش ؛قربانيان قلدري ؛ورزيآموزش جرات:ها كليد واژه

 

  مقدمه
: دهد كه از طرف دانش آموزان به دانش آموز ديگري اعمال منفي مانندميرخ مي توان گفت پديده قلدري هنگاميطور كلي به
  ).1995اولوويوس، (و يا محروم نمودن فرد از گروه نشان داده شود مي كلا ،فيزيكي

كنند از نظر مينمايند و احساس ميافسردگي و گوشه گيري را تجربه ،اضطراب ،در بعضي موارد قربانيان قلدري عزت نفس پايين
زندان ،محيط كار،قلدري علاوه بر مدارس در ديگر حوزه هاي اجتماعي مانند خانواده). 2004مك نيل، (اجتماعي طرد و يا منزوي شده اند 

ريشه كن شود و شيوه هاي مقابله با آن آموزش داده شود در ساير  قابل وقوع است و چنانچه در مدارس كه پايه زندگي جمعي افراد است...و
هاي قلدرانه و متوقف كردن آن وقوع رفتار مراحل زندگي نيز فرد زير بار پديده قلدري نخواهد رفت و تا سر حد ممكن به جلوگيري از

  .خواهد پرداخت
ترك تحصيل  ،اغلب دچار شكست تحصيلي افت درسي نتايج تحقيقات پيشين مويد آن بودكه بسياري از كودكان قرباني قلدري

  .شوندميانزوا و افسردگي  ،گوشه گيري ،درماندگي آموخته شده
بايست درك مي "مشاوران"و  "معلمان"آموزان، وروحي دانشميبه دليل اهميت قلدري كردن وتاثير منفي آن بر سلامتي جس

 .باشند تا بتوانند اينگونه رفتارها را متوقف نمايندصحيحي از رفتار قلدرانه و قرباني قلدري شدن داشته 
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  روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهش 
سپس قبل از . در طرح مورد بحث شركت كنندگان به صورت تصادفي انتخاب و به همين روش در گروههاي مختلف جايگزين شدند

در نتيجه تعيين اينكه .و مقايسه است) كنترل آماري(كنترل آزمون در اين طرح، اعمال ، پيش)آموزش جرات ورزي(اجراي متغير مستقل 
-جامعه آماري تحقيق عبارت بود از كليه دانش). 1382دلاور،(است تغيير ايجاد شده ناشي از اجراي متغير آزمايشي و يا عوامل ديگر بوده

ابتدا پرسشنامه قربانيان . ل به تحصيل بودندمشغو 90آموزان پسرسال چهارم و پنجم ابتدايي شهرستان بيله سوار، كه در سال تحصيلي 
نفر 30دانش آموزاني كه نمره آنها بالاتر از متوسط مشخص شداز بين آنها  .دانش آموزان پايه چهارم و پنجم اجرا شدميقلدري روي تما

گروه تحت عنوان گروه  بصورت تصادفي انتخاب شدند سپس بر اساس بالاترين نمرهبه دو گروه مساوي تقسيم شدند به حكم قرعه يك
ك گروه بعنوان گروه كنترل مشخص شد گروه آزمايش آموزش جرات ورزي را دريافت و گروه كنترل هيچ گونه آموزشي را يآزمايش و

جسماني و  ميگزينه در سه بعد كلا 6سوال  35كه داراي   (B.V.S)ازپرسشنامه سنجش قربانيان قلدري:قربانيان قلدري.دريافت نكردند
باشد و مي 5و بيشترين نمره هر سوال  0در اين آزمون كه به شكل ليكراتي است كمترين نمره هر سوال  .باشد استفاده شدميي عاطفي ا

. گزارش شد 5/49باشد با توجه به اينكه ميانگين محاسبه شده در اين آزمون مي 130سوالي است بالاترين نمره  26با توجه به اينكه آزمون 
ابتدا پرسشنامه همراه با هدف ها و فرضيه هاي پژوهش به تعدادي از اساتيد اهل فن و متخصص در رشته روان :محتوايبراي تعيين روايي 

هاي پژوهش قضاوت و امه و ارتباط آن بااهداف و فرضيههاي پرسشنحقيق داده تا درباره محتواي سوالروان سنجي و روش ت،شناسي
نفر از  100براي تعيين ضريب اعتبار ابتدا  .و پرسشنامه بعد از اصلاح روي دانش آموزان اجرا شدداوري كنند آن گاه نظرات آنها جمع آوري 

هفته روي دانش آموزان اجرا شد سپس بااستفاده از  4صورت تصادفي انتخاب وپرسشنامه در دو نوبت با فاصله زماني هدانش آموزان ب
 .ضريب همبستگي در دو مرحله ضريب پايايي محاسبه شد

  
  يجنتا

اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات پيش آزمون، پس  –نتايج آزمون كالموگروف . 1جدول 
 آزمون و مرحله پيگيري متغير قرباني شدن قلدري

متغيرها

  

 شاخص هاي آماري

نمرات پيش آزمون قرباني شدن 
 قلدري

نمرات پس آزمون قرباني 
 شدن قلدري

مرحله پيگيري قرباني شدن 
 قلدري

 30 30 30 تعداد

 621/0 729/0 754/0 اسميرنوف -آماره كالموگروف 

 620/0 663/0 836/0 سطح معناداري

  
هاي مشاهده يعني منحني داده ،باشدمي >p 05/0سطح معناداري آماره محاسبه شده بزرگتر از  ،)1(بر اساس نتايج مندرج در جدول 

  .شودميشده با منحني نرمال تفاوت زياد ندارد، بنابراين فرض نرمال بودن توزيع نمرات پيش آزمون، پس آزمون و مرحله پيگيري پذيرفته 
 نشان مي دهد)=P< 1, Df=125/23F ,05/0( واريانس پس آزمون قرباني شدن قلدري پس از تعديل پيش آزمون همچنين تحليل

درصد اطمينان  >p 01/0 ها درگروهها حذف شود، تفاوت بين گروه زماني كه اثر پيش آزمون از روي نتايج مرحله پيگيري مربوط به
نتايج تحليل كواريانس پس  .شودميتواند مورد پذيرش قرار بگيرد و فرض خلاف پذيرفته ميباشد بنابراين فرض صفر پژوهش نميمعنادار 
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  دري پس از تعديل پيش آزموننشان داد كه آزمون قرباني شدن قل
  )05/0., P< 1, Df=602/20F= ( زماني كه اثر پيش آزمون از روي نتايج مرحله پيگيري مربوط به گروهها حذف شود، تفاوت بين

ميتواند مورد پذيرش قرار بگيرد و فرض خلاف پذيرفته ميبنابراين فرض صفر پژوهش ن .باشدميمعنادار  >p 01/0گروه ها در سطح 
  .شود

  بحث
توان نتيجه گرفت كه آموزش جرات ورزي بر قربانيان قلدري پسر جهت مقابله با رفتارهاي قلدرانه مؤثر مياز بررسي پژوهش حاضر 

 ،گوشه گيري ،ترك تحصيل درماندگي آموخته شده ،بسياري از كودكان قرباني قلدري اغلب دچار شكست تحصيلي افت درسي. بوده است
رسد و عزت ميبه عبارت ديگر كودكان و نوجوانان قرباني قلدري به تدريج احساس خودارزشمنديشان به حداقل . شوندميانزوا و افسردگي 
شوند و اين مير شكست هاي مكرر ابد و لذا دچايميرود در نتيجه انگيزه شان براي انجام كارها به حداقل كاهش مينفس آنها از بين 

كند و به توانمندي و مين از تلاش خود كم ياآورند كه هيچگاه انسان موفقي نخواهد شد بنابرميشكست ها اين باور را در او بوجود 
اموفق حالت قرباني شدن زند و با مواجه با تجربيات تلخ و نميكند و عملا دست به تجربيات جديد نمياستعداد هاي خود با ديده ترديد نگاه 

  .ابديميدر او استمرار 
كند در ميآموزش جرات ورزي وابراز وجود به دانش آموز احساس امنيت داده و او را در مقابل تلخي هاي نامطلوب آزارگري محافظت 

اين صورت دانش آموز احساس كنترل و قدرت بيشتر و خشم و نااميدي كمتري خواهد داشت اين روش با تقويت آرامش در اوضاع 
كاهد و دانش آموزي كه در معرض آزارگري است توان مقابلهاش در برابر رفتارهاي قلدرانه افزايش مينامطلوب از شدت بحران دانش آموز 

 .ري شدن با چندين مسأله سلامت رواني در ارتباط استابد قرباني قلديمي

ستفاده از مقياس ساخته شده اقدام به شناسايي دانش آموزان قرباني نمايند و سپس با روش اگردد مشاوران مدارس با ميپيشنهاد 
  . آموزش جرات ورزي ودادن مسئوليت بهدانش اموزان قرباني به افزايش توان مقابله آنها كمك نمايند

با توجه به نتايج به دست آمده كارگاه هاي آموزشي با موضوع مقابله با رفتارهاي قلدرانه در مقياسي وسيع براي دانش آموزان برگزار 
  .برگزار شود..).مدير، مشاور، معلمان و(آموزش مقابله با رفتارهاي قلدرانه براي كاركنان مدارس. گردد

  .ه رفتار هاي دانش آموزان و نحوه ي كمك به فرزندانشان در اين رابطه بر گزار شودگارگاه هايي جهت آشنايي والدين با اينگون
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