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  ده يچك

 يآمار يجامعه. بود متأهل شهرستان پاوه رانيدب ييزناشو تيبا رضا يزندگ يهاو مهارت يروانشناخت يسرسختن يب ي رابطه پژوهش حاضرهدف از 
شامل (نفر 100 يخوشه ا يريگ روش نمونه باآنها  انيكه از مبودند 91-90 يليعم از زن و مرد شهرستان پاوه در سال تحصمتأهل ا رانيدب هيشامل كل

 يختروانشنا يسرسخت ،)ENRICH( ييزناشو تيرضا يها پرسشنامه ابزار پژوهش شامل .ندانتخاب شد نمونه به عنوان )زن نفر 55 و ردم نفر 45
مثبت و  ي رابطه ييزناشو تيبا رضا يزندگ يهاو مهارت يروانشناخت يسرسختن يج پژوهش نشان داد بينتا .دبو يزندگ يها مهارت و) AHI( اهواز

اگر خانواده . گام برداشت يروانشناخت يو سرسخت ييزناشو تيرضا شيدرجهت افزا مي توان به افراد يزندگ يبا آموزش مهارتها .وجود دارد يمعنادار
  .كند يحركت م شرفتيدر جهت پ زيگردد جامعه ن ردارلازم برخو ياعضاء ومهارتها نيب تيز رضاا ينهاد اجتماع نيبعنوان مهمتر

  ييزناشو تيرضا؛ يزندگ يهامهارت ؛يروانشناخت يسرسخت :واژه ها ديكل
 

  مقدمه
 و ترين قبيشترين،عمي ي گيرنده بر در كه انسانهاست اجتماعي زندگي گيري شكل مبناي و تربيت و محبت مهر، كانون خانواده

 گرفته صورت بسياري هايكوشش اخير درسالهاي .گيرد مي شكل زناشويي زندگي و ازدواج براساس كه است انساني مناسبات اساسيترين

 مفاهيم و توافق خوشبختي، ثبات، ،يسازگار موفقيت، زناشويي، تيرضا چون مفاهيميز ا استفاده با را يزناشوي روابط كيفيت و ثبات تا
 رضايت .است ييشوت زنايرضا از پژوهشها قرار گرفته، ياريموضوع بس هكه امروز اين مفاهيمن ياز مهم تر .كند ارزيابي هااينرا مشابه

 شخصي بين ادراك يك يا )دروني شده تجربه واكنش( فردي درون ادراك ي وسيله به كه است ازدواج در منديرضايت از حالتي زناشويي

 تصميم ها، فرصت از رضايتمندي بر زياد، احتمال به زناشويي رضايت تمركز شود، مي تعريف )ديگري اررفت و يكي انتظارات بين سازش(

   .)1385 ،همكاران و تبريزي( تاثير دارد دوستان يا جنسي ي رابطه ارتباط، زندگي، سبك ها،درآمد، گيري
 هاياويژگي عوامل انيم و از )يزندگ يهاهارتم( ؛ دو جانبه يعوامل ارتباطو فرهنگي و اجتماعي عواملان يپژوهش حاضر از م در

 سازه )2010( كوباسا، مدي و كوهن .دانتخاب ش روانشناختي سرسختي شود،مي برده نام شخصيت عنوان به آن از اينجا در كه فردي
ا رويدادهاي كنند كه به عنوان يك منبع مقاومت در مواجهه ب شخصيتي تعريف مي هاي اي از ويژگي سرسختي را به عنوان مجموعه

تشكيل  مي باشد مبارزه جوييو شامل كنترل، تعهدكه  وابسته به هم ي اين متغير شخصيتي از سه مولفه.كند دگي عمل ميزاي زن استرس
افراد سرسخت در برابر اعمال و رفتار احساس تعهد كرده و به جاي اينكه آن را تهديدي براي زندگي خود به شمار آورند معتقدند .شده است

جويي براي  نياز به انطباق با آن را نوعي شانس و مبارزه بيني هستند و بالاخره تغيير در زندگي و رويدادهاي زندگي قابل كنترل و پيش كه
رفتار سازگارانه و مثبت به  انجام ييتوانا( است ياكتساب يروانشناخت يهم چون سرسخت زين يزندگ يمهارتها.گيرند تر در نظر مي رشد بيش

 نهمكارايوگن و  پژوهشج ينتا .)2010،بهداشت يسازمان جهان( ديايروزمره خود كنار ب يات زندگيها و ضروركه فرد بتواند با چالش ياگونه
 سلامت ي رابطه )1994(همكاران  و امريكنر. دارد وجود معناداري مثبت ي رابطه زناشويي تيرضا و يسرسخت بين نشان داد كه )2000(

 قرار سنجش مورد فردي بين و فردي درون بخش دو در را رواني سلامت آنها.كردند بررسي را خانواده يشده ادارك تعاملات با رواني
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 نشان آنها پژوهش نتايج .كردند منظور را اجتماعي ي فردي،علاقه بين بخش در و شناختي روان سرسختي فردي درون بخش در دادند

 وضعيت از تر بيش رضايت و مادر و پدر و خانواده اعضاي بين بهتر ارتباط تر، يشب ياهمبستگي انسجام از كه هايي خانواده كه دادند
 تاكيد سازماندهي و نظم و فرهنگي- فكري اخلاقي، – مذهبي اجتماعي، هاي فعاليت در كه هايي خانواده همچنين،د،برخوردارن خانواده

 يل .گرديد تقويت و تاييد نيز ديگر پژوهش چند در يافته اين  .دبرخوردارن بالاتري سرسختي ميزان از اعضايشان دارند، تري بيش
 با رويي سختجه گرفت؛ يكه نت كرد بررسي 1 كولوستومي داراي افراد در را اجتماعي رواني سازگاري و يسرسخت بين ي رابطه)1991(

 يبا عنوان رابطه يدر پژوهش )1390( همكاران و يران مسموعيدر ا .دارد مثبت يرابطه يمعنادار يگونههب اجتماعي رواني سازگاري
 مثبت و يرابطه  يروانشناخت ييوسخت رو ييزناشو ين سازگاريدند كه بيجه رسين نتيبه ا ييزناشو يبا سازگار يروانشناخت ييسخت رو
 يزندگ يهاومهارت يروانشناخت يسرسختن يبا يآ كهباشد  ين سؤال ميبه ا ييصدد پاسخگوپژوهش حاضر در .وجود دارد يمعنادار
   وجود دارد؟رابطه ران متأهل شهرستان پاوه يدب ييت زناشويبارضا

  

 روش

  كنندگان و طرح پژوهش شركت
 شهرستان پاوه بود 91-90 يليسال تحص )متوسطه ،ييراهنما ،ييابتدا( مقاطع يتمام) مرد زن و(ران متأهل يدبه يشامل كل يآمار جامعه

ن يانگيو م 3/24ها خانم ين سنيانگيم انتخاب شد) زن 40 و مرد 60(نفر  100به حجم  يانمونه ياخوشه يريگان آنها با روش نمونهيواز م
  .بوداز نوع همبستگي  و پژوهش توصيفي نيا روش .بود 6/27 يسن
  

  ابزار
 12 سوال بسته و 115از  وساخته  1989دراكمن  ،ريفورن ون،اولس آزمون توسط اصل،چيانر ييزناشو يتمنديفرم كوتاه رضا  پرسشنامه

آزمون سرسختي اهواز از  يروانشناخت يزان سرسختيسنجش م .دشاستفاده  يسوال 47فرم كوتاه از ن پژوهشيدر ا ،ل شدهياس تشكيمق
)AHI ( شناسي  زاده هنرمند، اعضاء هيات علمي گروه روان كيامرثي، دكتر بهمن نجاريان و دكتر مهناز مهرابي، يا نهيپرسش چهار گز 27با

 -تاً ينها و باشد مي 74/0و 76/0و 76/0ضريب آلفاي كرونباخ در كل نمونه، ترتيب  ييوروا اعتبار با استفاده شد،واز شهيد چمران اه دانشگاه
 يخرده مهارت مهارتها 13سؤال و 144شامل كه  دياستفاده گرد يزندگ يها مهارت يپرسشنامهاز يزندگ يمهارتها يرياندازه گ يبرا

قرار گرفته  يدرس يزير برنامه يطهينفر صاحبنظران ح 10 دييمورد تأابزار پژوهش  ييروا .ده استن شيتدوكرت يف ليبا ط كه است يزندگ
  .ديمحاسبه گرد 97/0) نباخوكر يبا استفاده از روش آلفا( اعتبارب يضرو
  

  اجرا  وهيش
ار يكسب و سپس پرسشنامه در اختت آنها را ي، رضانح در مورد موضوع مطالعه و اهداف به شركت كنندگايها با توضداده يجهت گردآور
  .آنها قرار گرفت
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  ج ينتا

 يرهاين متغيانگيم .معناداري وجود دارد  رابطه رضايت زناشويي بامهارتهاي زندگي ، سرسختي روانشناختيبر اساس نتايج پژوهش بين 
  .اند، ارائه شده 2مطالعه در جدول مورد  يرهايتمام متغ ي، و همبستگ1پژوهش در جدول ياصل

  
  پژوهش ميانگين و انحراف معيار متغير هاي .1جدول

انحراف     نيانگيم  تعداد  
  استاندارد

  96/24    05/180  100  ييت زناشويرضا
  05/24    70/142  100  )يبطوركل(يزندگيمهارتها

  59/11    48/49  100  يروانشناختيسرسخت
  

  رضايت زناشويي وگي هاي زندمهارت، سرسختي روانشناختين يرابطه ب .2 جدول
   

  رهايمتغ
ت يرضا با يزندگ يومهارتها يروانشناخت يون سرسختيرگرس يهمبستگ  

  ييزناشو
تيرضا
  ييزناشو

يمهارتها
  يزندگ

يسرسخت
  يروانشناخت

شير پيمتغ
  نيب

R R2  B  F  β  P  

يسرسخت **43/0 **41/0 1    ييت زناشويرضا 
  01/0  23/0  6/4  35/1  18/0  43/0  روانشناختي

   يزندگ يمهارتها 
  

31/0* 1 27/0*              

يهامهارت 1 *27/0 **43/0  يروانشناخت يسرسخت 
  )يزندگ

31/0  10/0  15/1  1/4  20/0  05/0  

001/0** p< ، 005/0* P <   
  

  بحث
 ييت زناشويبا رضا يمثبت ومعنادار يرابطه  يروانشناخت يوهم سرسخت يزندگ يدهد هم مهارتها يپژوهش نشان م يافته هاي

 يمهارتها و يروانشناخت ين سرسختيهمچن ؛ كنند ينيش بيآن را پ يتوانند بطور معنادر يمدو  وهرران متأهل شهرستان پاوه دارند يدب
 و يمسموع و) 1994( يمد ،)1994(همكاران  و امريكنر يهاج پژوهشيجه همسو با نتاين نتيا.دارند يمثبت ومعنادار يز رابطه ين يزندگ

. دارد دمثبت ومعنادار وجو يرابطه  يزنددگ يمهارتها و يروانشناخت ييوسخت رو ييزناشو تيرضان يب نشان دادند يكه همگهمكاران 
 وضعيت از تر بيش رضايت و مادر و پدر و خانواده اعضاي بين بهتر ارتباط تر، بيش ياهمبستگي انسجام از كه خانواده هايي ن،يبنابرا

 از اعضايشان،دارند بيشتري تاكيد سازماندهي و نظم و فرهنگي- فكري اخلاقي، - مذهبي اجتماعي، يفعاليتها درد و برخوردارن خانواده

وهم  ييت زناشويش رضايجهت افزاهم درمي توان  يزندگ يبا آموزش مهارتها برخوردارند بالاتري يزندگ يومهارتها سرسختي ميزان
ردار گردد جامعه لازم برخو ين اعضاء ومهارتهايت بيرضااز  ياجتماع ن نهاديگر خانواده بعنوان مهمتر،اتگام برداش يروانشناخت يسرسخت

   .كند يشرفت حركت ميجهت پ درز ين
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