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دهیچک
هر چه بهتر و دقیقتر عملکرد ورزشکاران یپیش بینيشده و در راستایتلقیورزشيورزش به عنوان یک عامل اثرگذار در اجرایدر روانشناسیحالات خلق

بدین . بود) 2003(و لین يتریسوال24برومز یپرسشنامه حالات خلقینسخه فارسیو پایاییهدف از تحقیق حاضر، تعیین روای. گیردیمورد استفاده قرار م
، يمبتد(یورزشکار با سطوح مختلف مهارت) زن207مرد و 216(423، یسوال24برومز یحالات خلقيسازه پرسشنامه هایمنظور و جهت تایید روای

روش اجرا بدین شکل بود که . انتخاب و پرسشنامه ها را تکمیل کردندیتصادفي، به صورت نمونه گیريو انفرادیتیمیرشته ورزش10در ) و نخبهغیرنخبه 
ان متخصص آموزش زب3ورزش ویمتخصص روانشناس3پرسشنامه توسط ینسخه فارسیو محتوایيصوریباز ترجمه، روای-ابتدا با استفاده از روش ترجمه

پرسشنامه یدرون) ثبات(ی، همسانيبر مدل معادلات ساختاریمبتنيتاییدیسازه پرسشنامه از تحلیل عاملیدر ادامه و جهت تعیین روای. تایید شدیانگلیس
. دو هفته فاصله، استفاده شدآزمون مجدد با -در روش آزمونيدرون طبقه ایسوالات از ضریب همبستگ) ثبات پاسخ(یزمانیکرونباخ و پایایياز ضریب الفا

، 08/0RMSEA = ،95/0 =CFI(یبرازندگياز شاخصهایسوال24يمرتبه اول و دوم مدل اندازه گیريتاییدینتایج تحقیق نشان داد که تحلیل عامل
94/0TLI( =یدرونی، همسان) و اعتبار ) 83/0و کل پرسشنامه 73/0، خشم 71/0ی، افسردگ77/0ی، خستگ76/0ی، سردرگم74/0ی، سرزندگ79/0تنش

برخوردار است، که یقابل قبول) 85/0و کل پرسشنامه 79/0، خشم 81/0ی، افسردگ86/0ی، خستگ86/0ی، سردرگم87/0ی، سرزندگ92/0تنش (یزمان
، میتوان یسوال24برومز ییاس حالات خلقمقیدر نتیجه از نسخه فارس. باشدیمیسوال24برومز یحالات خلقیو اعتبار مطلوب نسخه فارسیبیانگر روای

. نموديبهره گیریورزشکاران ایرانیهیجان-یخلقيویژگیهایجهت مطالعه و ارزیابيبه عنوان ابزار
یسازه؛ اعتبار زمانی؛ رواییحالات خلق: د واژه هایکل

مقدمه
هـر  ین ـیش بیپيشده و در راستایتلق یورزش يذار در اجرا  ک عامل اثرگ  یورزش به عنوان     یکه  در روانشناس    ییرهاین متغ یاز مهمتر  یکی

خلـق را  ) 2005(ن و همکاران یل).2000و همکاران يدیب(است  یرد ، حالات خلق   یگیقتر عملکرد ورزشکاران مورد استفاده قرار م      یچه بهتر و دق   
دانند یمیرند و آن را عاملیگیتر است در نظر میطولانجان یر و معمولا از هیبه عنوان مجموعه احساسات زودگذر که از نظر شدت و مدت متغ   

يدو بعـد   يم بنـد  یکند و براساس تقـس     ینده مداخله م  یعملکرد در گذشته، حال و آ      یو چگونگ  یت روانشناخت یک موقع یر  یو تفس  یابیکه در ارز  
ی، نشاط و سرخوش ـ یو سرزندگ  یان خلق منف  را به عنو   یو سردرگم  ی، خشم، خستگ  یتوان اضطراب، افسردگ   ی، م یخلق به صورت مثبت و منف     

را به عنوان خلق مثبت در نظر گرفت 
. بـود ) poms(پـومز یمورد استفاده قرار گرفت، پرسشنامه حالات خلق ـدر ورزشیر حالات خلقیسنجش متغيبراکه ين پرسشنامه ایاول

 ـز روایران نیشد، اما در ایطراحیروانيهايماریسنجش بيبرا) 1971(ر و دراپلمن یگرچه پرسشنامه پومز توسط مک ن       ـو پایی يآن بـرا ییای
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استفاده  یینحال روانشناسان درصدد برآمدند از پرسشنامه ها      یبا ا . د قرار گرفت  ییمورد تأ ) 1380(يورزش، توسط واعظ موسو    ياستفاده در حوزه    
یسـوال 24برومز یحالات خلقين منظور پرسشنامه هایه همب.مورد سنجش قرار دهدیورزشيت هایرا در موقعیما حالات خلق یکنند که مستق  

سـنجش  يبرایسوال24برومز یحالات خلقآزمون ییاین اعتبار و پاییتع.کردندیابیو اعتبار یورزش طراحيرا در حوزه   ) 2003ن ،   یو ل  يتر(
خلـق  یمنفيشتر بر جنبه هایپومز، که بیم رخ حالات خلق  یسه با پرسشنامه ن   یآورد که در مقا    ین امکان را فراهم م    یورزشکاران، ا  یحالات خلق 

سـال مـورد   18ر ین زیسنياغلب بران پومزیهمچن. ردیمثبت در ورزشکاران مورد سنجش قرار گیاز حالات خلقيشتریکند، شمار بید میتأک
مذکور، کمتر بودن تعـداد سـؤالات       يایعلاوه بر مزا  . دهد یرا تحت پوشش قرار م     يشتریب یسن يکه برومز دامنه    یرد در حال  یگ یاستفاده قرار م  

یورزشـکاران طراح ـ يبراین پرسشنامه به طور اختصاصین ا یهمچن. ده است یل پرسشنامه گرد  یبرومز نسبت به پومز منجر به کاهش زمان تکم        
 ـتاکنون روایسوال24پرسشنامه برومز   ن  یاز زمان تدو  .شده است  یابیو اعتبار  یماران طراح یکه پرسشنامه پومز در جامعه ب     یشده است در حال    و یی

ن ورزشکاران یدر ب) 2008(رانداو همکاران یم، ییاین جوانان مالزیدر ب) 2010(م و همکاران    یهاشاز جمله    يآن در جوامع و مطالعات متعدد      ییایپا
ر یو مقـاد   یتفاوتها در بارعامل   یرغم برخ یه و عل  قرار گرفت  یآب مورد بررس   يرو ین ورزشکاران اسک  یدر ب )  2003(و همکاران    یو فازاکرل  یلیبرز

يبـرا یقابل قبولیدرونیار و همسانیت کرده و اعتیبرومز حمایحالت خلق یعامل 6مدل   ییقات مذکور از روا   یتحق یبرازش، تمام  يشاخص ها 
اس ها آن گزارش کردندیخرده مق

BRUMS(یسوال24برومزیخلقحالاتپرسشنامه ینسخه اصل) ییایپا(و اعتبار ییاگر چه روا - 24 items(،ـتوسط طراحان ا  ن ی
قابـل   ين بـرا  یبنـابرا . نشده اسـت   یترجمه آنها تاکنون در کشور بررس      یی، اما اعتبار و روا    ) 2003و همکاران    يتر(شده است    یپرسشنامه بررس 

گر ممکن است یر لفظ وجود دارد و از طرف دییگر احتمال تغیان دبه زبیاصليل ترجمه و برگردان واژه هایک طرف به دلیاستفاده بودن ابزار از 
يبـرا يدی ـیسازه تاییآن از روش روايد مجدد سازه هایین تایبنابرا.لازمه در آن جامعه نباشندیفرهنگییرواياس ها دارایاز خرده مقیبرخ

مهـم  يش فـرض هـا  یگر از ملزومات و پیدیکین اعتبار ییگر تعیاز طرف د. باشدیميران، ضروریاستفاده پرسشنامه ها در ورزشکاران جامعه ا     
گر یر جامعه بار دییلازم است که با تغیمختلف ارتباط دارد وليط و زمان هایر بودن پاسخ ها در شرا    یبا تکرارپذ  یباشد که به نوع    یم یروانسنج

ياز ابزارهـا يفوق برخـوردار يآمارين شاخص هایین با تع  ینابراب). 1380،يواعظ موسو (پرسشنامه ها آزمون شوند      یو ثبات درون   یزمان ییایپا
یی ـن رواییجه پژوهش حاضر با هدف تع   یدر نت . ر خواهد بود  یورزشکاران داخل کشور، امکان پذ     يقابل استفاده برا   یروانشناخت يهایژگیسنجش و 

پرسـشنامه  یا ترجمـه فارس ـ یآن سوال بود که    یپاسخ به ا   یانجام گرفت و در پ     یسوال -24برومز   یپرسشنامه حالات خلق   ینسخه فارس  ییایو پا 
ر؟ یاخیبرخوردار است یمناسبییایو پاییاز روایرانین ورزشکاران جامعه ایمذکور در ب

روش
پژوهشطرحوکنندگانشرکت

يرشـته انفـراد  5و یمیشته تر5شامل  یرشته ورزش10ير نخبه و مبتدیق حاضر شامل ورزشکاران مرد وزن نخبه، غیتحقيجامعه آمار 
ن ی ـکلا(شنهاد شده اسـت یه پرسشنامه پیهر گويبه ازایآزمودن10یل عاملیاز در مطالعات تحلینکه نمونه مورد نیبا توجه به ا. شهر تهران بود

، )151(نخبه یه سطح مهارتدر س) زن 207مرد و    216( نفر ورزشکار    423پرسشنامه ها، تعداد     يع و جمع آور   یپس از توز  ). 1388، هومن، 2005
 ـبرومـز را تکم ی، پرسشنامه حالات خلق ـ)227(يو انفراد) 196(یمیو در دو رشته ت) 147(ي، مبتد )125(رنخبه  یغ جـه نمونـه   یدر نت. ل کردنـد ی

در )  نفـر 10هر سؤال يازابه(شنهاد شدهیاز پی، فراتر از نمونه مورد ن)نفر13هر سؤال يبه ازا(برومز یپژوهش حاضر در پرسشنامه حالات خلق
ش یق را افـزا یافته ها تحقیيریم پذیت تعمی، قابلیع سطح مهارت و نوع رشته ورزشین دامنه وسین انتخاب ایهمچن.بودیل عاملیقات تحلیتحق

).2003ن،یو ليتر(دهد یم

ابزار
 ـ يورزشکاران توسط تـر    یلات خلق حا يریاندازه گ  يبود که برا   یسوال 24ق،  پرسشنامه برومز     ین تحق یا یابزار اصل  یطراح ـ) 2003(ن یو ل

4ياس آن دارای ـکه هـر خـرده مق  یاست به طورينه ایگز5کرت یاس از نوع لین مقیا.ل شده استیاس تشکیخرده مق6ن پرسشنامه از یا. شد
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حـالات  یابعـاد منف ـ )  سوال20مجموعا(یو سردرگمی،خشم، خستگیو تنش،افسردگی، بعد مثبت حالات خلقین سرزندگیهمچن. سوال است
اد ی ـزیلیاد و خیبازی، متوسط، تقریچ وجه، کمیبه ه: ن شرح وجود دارد ینه به ا  یگز 5در هر سوال    . باشند یم یسوال 24در پرسشنامه برومز     یخلق

.ردیگینمره تعلق م)  ادیزیلیخ(تا چهار ) چ وجهیبه ه(از صفر ) سوال(ه یکه به هرگو

اجراوهیش
نفـر متخـصص     3برومـز توسـط      یپرسـشنامه حـالات خلق ـ     يو صحت ترجمـه       يصور ییباز ترجمه ، روا   -ا استفاده از روش ترجمه    ابتدا ب 

از ) نفـر 30( کوچـک  يدر ادامـه پرسـشنامه هـا در نمونـه ا    .  د قرار گرفـت ییمورد تایسینفر متخصص آموزش زبان انگل     3و یورزش یرواشناس
حـالات  فارسـی پرسـشنامه   نهاییفرمو ) یمطالعه مقدمات(در آن لحاظ شد یاصلاحات جزئیل شده و برخیع و تکمیورزشکاران مرد و زن توز

يان نمونـه هـا  یع پرسشنامه ها از مسؤلان مربوط اخذ و پرسشنامه ها م         یلازم به منظور توز    يبعد مجوزها  يدر مرحله   . گردیدتهیهبرومز   یخلق
ساعت قبـل از مـسابقه در   2برومز، ی، پرسشنامه حالات خلق)2003(و همکاران  يق دستورالعمل تر  مطاب. شد يل و جمع آور   یع، تکم یتوز يآمار

پرسشنامه ها ومطـابق  يل و جمع آوریپس از تکم).2003ن یو ليتر(ل شد یع و تکمیان، توزیاب مربیو در غين ورزشکاران به صورت انفراد  یب
مورد استفاده در مرحله اول      يار دارند، روش آمار   یک مدل مفروض را در اخت     ین  یکه محقق یننکه زما یبر ا  یمبن ين معادلات ساختار  ینظر متخصص 

 ـاز روش تحل) یعامل(سازه ییروایبررسيبرا،)1994شوتز،(یباشد و نه اکتشافيدییتایل عاملید تحلیبا  ـیتایل عـامل ی بـر مـدل   یمبتن ـيدی
له یسوالات بوس ـ ) ثبات پاسخ (یزمان) اعتبار(ییایکرونباخ و پا   يب الفا ین ضر ییق تع یرپرسشنامه از ط   یدرون) ثبات(ی،  همسان  يمعادلات ساختار 

يپرسشنامه هـا بـررو     یدرون یو همسان  يدییتا یل عامل یتحل. ن شد ییآزمون مجدد، تع  -در روش آزمون  يدرون طبقه ا   یب همبستگ ین ضر ییتع
) نفر70(یمیتيرشته ها) نفر65(و زن ) نفر85( ورزشکار مرد 150يروآزمون مجدد پرسشنامه ها بر-ق و آزمونیشرکت کنندگان تحق  یتمام

و  SPSS-16مـذکور، از دو نـرم افـزار          يجهت انجـام محاسـبات آمـار      . ق و با دو هفته فاصله، اجراشد      یتحق يهایاز آزمودن ) نفر 80(يو انفراد 
LISREL.8.5استفاده شد.

جینتا
>z(ره در محدوده قابل قبول یره و چند متغیتک متغیدگیو کشیر استاندارد کجیمقادیتمام عامـل  6یجه تمـام یدر نت. قرارداشت) 1.96

<p(باشد یم) نرمال(یعیع طبیتوزيره، داراین چند متغیره و همچنیبه صورت تک متغ 1شکل (مرتبه اول يدییتایل عاملیج تحلینتا).0/05
سوالات بزرگتر ین پارامتر تمامیر تخمیمقادt، نشان داد که شاخص  )ML(ییا درست نمایحتمال نه ایشیبا استفاده از روش براورد ب) وستیدر پ
>p(دار است یو معن2از  0/05.(

یمرتبه اول پرسشنامه حالات خلقيدییتایل عاملیتحليبرازش الگوير شاخص هایمقاد. 1جدول 
هاشاخص

یبرازندگ

dfx2x2 /dfTLICFIRMSEAAGFIPGFI

6دوم مرتبهمدل
یعامل

74/94723789/394/095/008/080/067/0

یهمانطور کـه مـشاهده        م ـ  . دهدیرا نشان  میسوال24برومز یحالات خلقيریمدل اندازه گیبرازندگير شاخص هایمقاد 1جدول  
باشد یم08/0برابر با RMSEAو شاخص 6/0ر از بالاتPGFIو AGFIي، شاخص ها90/0بالاتر از TLIو  CFIيشود، شاخص ها  

یعـامل 6جه برازش و صحت مناسب و مطلوب مدل اندازه گیـري         یو در نت  ) تناسب(یکه نشانگر قابل قبول و معقول بودن شاخص هاي برازندگ         
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دهـد کـه   یمرتبـه اول نـشان م ـ  یل عـامل ی ـج تحلیب  نتـا ی ـن ترتیبد).1993براون و کدك، 1989ک و همکاران، یمول 2005ن،یکلا(باشد   یم
. برخوردار استیسازه قابل قبولییاز روایپرسشنامه حالات خلق

همانطور که قـبلاً ذکـر شـد، شـش     .شداستفادهدوممرتبهیل عاملیاز روش تحلق تر،یعاملی دقساختاربهدر ادامه و به منظور دستیابی
، یتـنش، سـردرگم    ياس هـا  ی ـکـه خـرده مق    یدهند، بطور یل م یحالات را تشک   یثبت و منف  برومز، دو بعد م    یاس پرسشنامه حالات خلق   یخرده مق 

د ی ـین اساس و در ادامـه تا یبر ا. کنندیمیابیمثبت را ارزی، حالات خلقیاس سرزندگیو خرده مق   یمنف یو خشم حالات خلق    ی، افسردگ یخستگ
حـالات  یمثبت و منف ) بعد(د شده مرتبه اول با دو عامل        ییاس تا یخرده مق  6ارتباط   یبرومز و به منظور بررس     یسازه پرسشنامه حالات خلق    ییروا
یحالات خلق ) وستیدر پ  2شکل  (نتایج نشان داد که مدل اندازه گیري مرتبه دوم          . ل عاملی تاییدي مرتبه دوم مورد اجرا  قرار گرفت         ی، تحل یخلق

>p(مطلوب بوده و کلیه اعداد و پارامتر هاي مدل معنادار است  0/05.(

یمرتبه دوم پرسشنامه حالات خلقيدییتایل عاملیتحليبرازش الگوير شاخص هایمقاد. 2جدول
dfx2x2یبرازندگيهاشاخص /dfTLICFIRMSEAAGFIPGFI

5/98524502/494/095/008/081/068/0یعامل6مدل مرتبه دوم 

ز هماننـد مرتبـه اول،   ی ـنیسـوال 24برومـز  یحالات خلق ـيریمرتبه دوم مدل اندازه گیبرازندگير شاخص ها  ی، مقاد 2ج جدول   یمطابق نتا 
. باشدیجه برازش و صحت مناسب و مطلوب مدل اندازه گیري میو در نت) تناسب(یبودن شاخص هاي برازندگینشانگر قابل قبول و عال

در حـد   یپرسشنامه حـالات خلق ـ    ياس ها یکرونباخ خرده مق   يب آلفا یضرا یتمام: یدرون) یهمسان(و ثبات    یزمان) ییایپا(اعتبار  
 ـ) ثبـات (یآن از همسانياس هایبرمز و خرده مق  ین پرسشنامه حالات خلق   یبنابرا). α<70/0(مطلوب و قابل قبول قرار دارند        مطلـوب و  یدرون

هفتـه فاصـله، در   2آزمون مجدد بـا  -از  آزموناسها حاصل یخرده مقیدرون گروهیب همبستگیرضراین مقادیهمچن. برخوردار است یقابل قبول 
اسـها از مقـدار قابـل قبـول     یخـرده مق یر تمامیاس تنش، متفاوت بوده و مقاد    یدر خرده مق   90/0تا   یاس سردرگم یدر خرده مق   84/0از   يدامنه ا 

.برومز استیاس ها پرسشنامه حالات خلقیقخرده ميریت تکرارپذیا قابلییزمانییایباشد که نشاندهنده قابل قبول بودن پایبالاتر م) 75/0(

بحث
 ـیتا یل عـامل  ی ـج تحل یق حاضر نشان داد کـه نتـا       یج بدست آمده در تحق    ینتا یبه طور کل   کرونبـاخ و   يب الفـا  یمرتبـه اول و دوم، ضـرا       يدی

و یدرونیسازه ، همسانییروات کرده ویحمایعامل6، از ساختار یسوال24برومز یاس حالات خلقیمقینسخه فارسيدرون طبقه ا یهمبستگ
 ـ  يتـر : از جملـه   يق حاضر، با مطالعات متعدد    یج تحق ینتا .کنند ید م ییبرومز را تا   یحالات خلق  یزمان ییایپا رانـدا و همکـاران   یم،  )2003(ن  یو ل
 ـو   يمطالعه تـر   يدییتا یل عامل یتحلج  یمثال، نتا  يبرا. باشدیهمراستا م ) 2010( م و همکاران    یهاش ،)2008( یبـه منظـور بررس ـ  ) 2003(ن  یل

د کرد بـه  ییتا) اسیخرده مق (عامل   6تم و   یا 24ن پرسشنامه را   با       یا یعامل ییورزشکار ، روا   2549يبررو  یتمیآ 24برومز   يپرسشنامه   ییروا
6ده بـرازش  خـوب مـدل       بدست آمد که نشاندهن    91/0و   92/0ر  یدر گروه ورزشکاران با مقاد     TLIو   CFIیبرازندگ يج شاخصها یکه نتا یطور
نـسبتا بهتـر   یج مطالعه حاضر، نـشاندهنده برازنـدگ  یسه با نتایدر مقا) 2003(ن یو ل  يق تر ین بخش از تحق   یج ا ینتا.ن ورزشکاران بود  یدر ب  یعامل

مدل مرتبـه  TLIو CFIيچراکه شاخصها. باشدیم) یسیانگل(یسه با نسخه اصلیدر مقایسوال24یحالات خلقینسخه فارسیعامل6مدل  
 ـر ایک مدل خوب و بالاتر از مقادیدر محدوده قابل قبول ) 1999(مطابق نظر هو و بنتلر 94/0و 95/0ر یق حاضر با مقاد   یاول تحق  ن شاخـصها  ی

و یسیعه انگل در هر دو جام    یعامل 6اگرچه مدل   . ، بود 91/0و   92/0ر    یبا مقاد ) 2003( ن  یو ل  يق تر یورزشکار بزرگسال تحق   يهاین ازمودن یدر ب 
یپرسشنامه حالات خلقیعاملیی، روا)2010(م  و همکاران ین هاشیهمچن. د قرار گرفته استییت و تاین ورزشکاران، مورد حمایزبان در بیفارس

 ـا اسـتفاده از تحل و بیعامل6و  ی، دو عاملیمدل تک عامل3با استفاده از     ) نفر 335(ییاین ورزشکاران نوجوان مالز   یرا در ب   یسوال 24برومز   ل ی
 ـنـشاندهنده عـدم کفا  ) یعامل مثبـت و منف ـ (یعامل2و یعاملدو مدل تکیبرازندگيج شاخصهاینتا. قرار دادند  یمورد بررس  يدییتا یعامل ت و ی
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=GFI(ینسبتا قابـل قبـول  یاز برازندگیعامل6برازش مدل ها  بوده اما مدل  =RMSEAو 0/89  ـ، ادر ادامـه .برخـوردار بـود  ) 0/05 ن ی
 ـ، تحلیحـالات خلق ـ  یابعاد مثبـت و منف ـ     یعنیاسها با دو عامل بالاتر،      یق حاضر و با توجه به ارتباط خرده مق        یز مشابه تحق  یمحققان ن  یل عـامل ی

را یو عامـل سـرزندگ  یحالـت خلق ـ   یدر ارتباط با عامل منف     یو سردرگم  ی، خشم، افسردگ  یمرتبه دوم را که در آن عوامل تنش، خستگ         يدییتا
آنها ، نـشاندهنده  ) یعامل6(ز همانند مدل مرتبه اول ین مدل ن یج ا ینتا. در نظرگرفتند، مورد اجرا قرار دادند      یت عنوان عامل مثبت حالات خلق     تح

=GFI(برازش معقول و مطلوب   =RMSEA و0/89 یبرازنـدگ يرغم اختلاف اندك شاخـصها یجه علیدر نت. مدل مرتبه دوم بود) 0/06
RMSEA) 08/0،مرتبه دوم    07/0به اول   مدل مرت (يق حاضر با شاخصها   یتحقRMSEA)    مطالعه ) 06/0،مرتبه دوم   05/0مدل مرتبه اول

باشد، هر دو مـدل   یم ییاین ورزشکاران مالز  یدر ب  یسوال 24برومز   یاس حالات خلق  یانگر برازش نسبتا بهتر مق    یکه ب ) 2010(م و همکاران    یهاش
و  یعـال  یبرومـز ، از برازنـدگ      یحـالات خلق ـ  ) 2008م و همکـاران،   یهاش(ییایو مالز ) ق حاضر یتحق(یفارس يهامرتبه اول  و مرتبه دوم نسخه        

.مختلف، برخوردار استيدر فرهنگ هایسازه قابل قبولییجه روایمطلوب و در نت
در ارتباط بـا  ) ه هایگو(سوالات يداریو معنییشگوی، قدرت پیسوال24برومز   یاس حالات خلق  یسازه مق  ییگر در مورد روا   یمسئله مهم د  

 ـ ) استاندارد نشده  یبار عامل (ه ها   ین پارامتر  گو   یر تخم یمقاد. باشد یمورد نظر خود م    يعاملها ج یر بـوده  و نتـا      ی ـمتغ 82/0تـا    27/0ن  یسوالات ب
ج حاصـله  ینتـا .. باشـد یمربوطه م ـيمل هادار سوالات و عاینشان دهنده ارتباط معنیمرتبه اول پرسشنامه حالات خلقیل عاملیتحل tازمون  

1شکل (یر استاندارد شده بار عاملین، مقادیهمچن. دیگردیسوال24برومز یاس حالات خلقیمق يدر ساختار نظر  ) ه ها یگو(د سوالات   ییموجب تا 
مرتبه اول در ارتبـاط بـا دو عامـل    يها) سایخرده مق(دار عامل یمعن ییشگویانگر پ یز ب یمرتبه دوم  ن    یل عامل یتحل tج ازمون   یو نتا ) وستیدر پ 

حالات ینیش بیدر پ) 89/14یو مقدار ت99/0ن پارامتر یتخم(یکه عامل سرزندگیبود، بطور) یمثبت و منفیحالات خلق(بالاتر مرتبه دوم  ) بعد(
شگو کننـده در عامـل      ی ـپ يرهاین متغ یتر، مهم یمنف یحالات خلق  ینیش ب ی، در پ  )51/12یو مقدار ت   94/0یبار عامل (مثبت و عامل خشم      یخلق
ر بود که یمتغ87/0تا 60/0از ي، در دامنه ا)2003(ن یوليق تریه ها در تحقیگویر استاندارد شده بار عاملیمقاد. باشند  یمربوط به خود م    يها

 ـا. هـستند  ير نـسبتا بزرگتـر    ی، مقاد )81/0تا   42/0از   يدر دامنه ا  (ق حاضر   یه ها تحق  یگو یر استاندارد شده بار عامل    یسه با دامنه  مقاد    یدر مقا  ن ی
، از )ق حاضـر ی ـتحق(یسه با نسخه فارس   یدر مقا ) 2003ن،  یو ل  يتر(یسوال 24اس برومز   یمق ین است که سوالات در نسخه اصل      یانگر ا یتفاوت ب 
و ) ق حاضریتحق(یدر هردو نسخه فارس    tو   یعاملر بار   یهرچند مقاد . مربوطه خود، برخوردارند   يبا عاملها  يدارتر یمعن ییشگویشتر و پ  یارتباط ب 

در هـر  یعامل6و یسوال24مدل يد ساختار نظرییباشند که منجر به تا  یم  یر قابل قبول و عال    ی، مقاد )2003ن،یو ل  يتر(یسیانگل ينسخه ها 
.  گردندیق، میدوتحق

83/0کرونباخ، در کل پرسشنامه برابر با يب الفا یبا استفاده از ضر   یسوال 24برومز   یپرسشنامه حالات خلق   یدرون یج حاصل از همسان   ینتا
بزرگتر ) α<70/0(ر از مقدار قابل قبول          یمقاد یر بود که تمام   یدر عامل تنش، متغ    79/0تا   یدر عامل افسردگ   71/0اسها از   یر خرده مق  یو در سا  

ج بدسـت آمـده   ینتا. باشدیم  یسوال 24برومز   یاس حالات خلق  یقعوامل و کل م    یدرون) ثبات(یبوده که نشاندهنده مطلوب بودن همسان     
مثـال در  يباشـد بـرا  یهمراسـتا م ـ  ) 2008(راندا و همکاران    یو م ) 2010(م و همکاران    یهاش: از جمله    يقات متعدد یج تحق یپژوهش حاضر با نتا   

ن ورزشـکاران  یرا در بیو سردرگم ی، خستگ ی، خشم، سرزندگ  یگتنش، افسرد  يکرونباخ عاملها  يب الفا یضرا) 2010(م و همکاران    یمطالعه هاش 
ر یاس هـا مقـاد    یخرده مق  یق حاضر در تمام   یج تحق یگزارش کردند که نسبت به نتا      68/0و   65/0،  69/0،  73/0،  66/0،  72/0:ب  یبه ترت  ییایمالز

. باشدیمیسوال24برومز یحالات خلقیفارسعامل ها  نسخه یه ها در تمامیبهتر گویاست که نشاندهنده ثبات و همسانين ترییپا
يهـا ر متفـاوت سـازه  یمختلـف در درك و تفـس  يمـادر يافـراد از جوامـع و زبـان هـا      یفرهنگ يبر تفاوت ها  ) 2009(نک و هنراهان    یش

یی ـمدل ها و بـه عبـارت بهتـر روا   ر پارامتریمقادویبرازندگيجه، اختلافات اندك مشاهده شده را در شاخصهایدر نت. اندد کردهیتاکیروانشناخت
 ـيتـر (گـر  ید يزبانها يهابا نسخه  یسوال 24برومز   یاس حالات خلق  یمق یسازه نسخه فارس   رانـدا و  یم2010هاشـم و همکـاران،  2003ن،یو ل

.نسبت دادیحالات خلق) ه هایگو(گر زبان ها در عبارات یزبان و دیر و ادراکات متفاوت پاسخ دهنگان فارسیتوان به تفاسی، م) 2008همکاران،
یجانیه-یخلق يهایژگیو یابیجهت مطالعه و ارز    يتوان به عنوان ابزار   ی، م یسوال 24برومز   یاس حالات خلق  یمق یجه از نسخه فارس   یدر نت 

یانـشناسان ورزش ـ رويرا بـرا یبـستر مناسـب  یسنجش رواشناختير ابزارهاین ابزار به همراه سا    ین ا یهمچن. نمود يریبهره گ  یرانیورزشکاران ا 
 ـیشتر به منظور بهبـود عملکـرد ورزشـکارن ا   یبيو کاربردیپژوهشيتهایجهت فعال   ـاز طریران نـات  یتمرینقـاط ضـعف و طراح ـ  ییق شناسـا ی
.آورندیمناسب، فراهم م) یذهن(یروانشناخت
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