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  چكيده
آموزان دختر و پسر آماري آن شامل كليه دانش جامعه. يافتگي و سازگاري اجتماعي در دانش آموزان بودهدف پژوهش حاضر بررسي رابطه بين تمايز

گيري تصادفي آموز دختر است كه با روش نمونهدانش 100آموز پسر و دانش 110حجم نمونه شامل . باشدپايه اول دبيرستان شهرستان ورامين مي
و پرسشنامه سازگاري اجتماعي ) 1998رن و فريدلندر، اسكو(متمايزسازيها از پرسشنامه خودجهت گردآوري داده. اي انتخاب شدنداي چند مرحلهخوشه

هاي همچنين مؤلفه. دهند كه بين تمايزيافتگي و سازگاري اجتماعي همبستگي معناداري وجود داردها نشان مينتايج آزمون فرضيه. كاليفرنيا استفاده شد
آموزان دختر و پسر در برخي از نكته ديگر آنكه ميان دانش. خوردار استبيني سازگاري اجتماعي بربيني قابل قبولي در پيشتمايزيافتگي از قدرت پيش

يافتگي با تقويت سلامت روان، زمينه بهبود روابط بين فردي، همچنين  تمايز. هاي تمايزيافتگي و نيز نمره كل تفاوت معناداري وجود داردمؤلفه
در تبيين احتمالي تفاوت . تر عمل نمايندشود افراد در زندگي خود موفقمل باعث ميكنند كه اين عابهزيستي عاطفي و سازگاري اجتماعي را فراهم مي

  .توان الگوهاي فرهنگي را در اين امر بسيار دخيل هستندموجود ميان دختران و پسران در تمايز يافتگي نيز مي
 تمايزيافتگي؛ سازگاري اجتماعي؛ دانش آموز: هاكليد واژه

  

  مقدمه
-باشد، زيرا با تغييرات زيادي در روابط اجتماعي و بين فردي دانشهاي زندگي هر فردي ميترين دورهپر اهميتدوران نوجواني از 

شوند، كسب استقلال عاطفي نسبي از يكي از مهمترين مسائلي كه نوجوانان در اين برهه از زندگي خود با آن مواجه مي. آموزان همراه است
تبديل به نوجوان شده و دنيا را به شكل جديدي درك خواهد كرد، همچنين در اين دوران تحول، در اين دوران كودك . خانواده است

. نوجوان سعي در ايجاد يك هويت و درك يكپارچه از خويشتن دارد و چه بسا ديد خود را نسبت به زندگي در اين دوران دگرگون كند
سي ترين عامل به وجود آورنده تمايز يافتگي يا استقلال عاطفي افراد خانواده به عنوان نخستين پايگاه شكل گيري شخصيت افراد، اسا

هاي تمايز يافتگي مهمترين مفهوم نظريه سيستم هاي خانواده است،كه ميزان توانايي فرد در تفكيك فرايند). 1388سليمان نژاد، (است 
توانند جهت خويش را در زندگي عقايدشان دارند، ميافراد تمايز يافته تعريف مشخصي از خود و . دهدميعقلاني و احساسي را نشان 

ميانتخاب نمايند و در موقعيت هاي شديدا عاطفي كه در بسياري از افراد منجر به بروز رفتارهاي غير ارادي و گرفتن تصميمات نافرجام 
افرادي كه توانايي بيشتري براي ). 2000گلدنبرگ،(شود، كنترل خود را از دست ندهند و با در نظر گرفتن عقل و منطق تصميم گيري كنند 

پارا و اليوا، (توانند با ديگران سازگار شوند ميتر تمايز عقل و احساس دارند توانايي بيشتري براي تمركز بر مشكل خواهند داشت و راحت
- سازگاري اجتماعي يكي از جنبه. توان به عنوان يك توانايي در كنار آمدن با شرايط متغير محيطي در نظر گرفتميسازگاري را ). 2009

هاي سلامت روان، از مباحثي است كه در دهه هاي اخير سازگاري اجتماعي به عنوان يكي از مهمترين نشانه. باشدهاي مهم سازگاري مي
اري اجتماعي داراي سازگ). 2008رين و كانينگام، (توجه بسياري از جامعه شناسان، روانشناسان و به ويژه مربيان را به خود جلب كرده است 
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هاي خاصي است يكي از نشانه هاي سازگاري اجتماعي داشتن استقلال است و داشتن استقلال يعني وابسته نبودن به ديگران و نشانه
ن توان چنيبر اساس آنچه ذكر شد مي). 1389يارمحمديان و شرفي راد، (تحمل تنهايي به عبارت ديگر در عين با ديگران بودن و تنها بودن 

لذا پژوهش . استدلال كرد كه كنترل و مديريت احساسات و ميزان فرديت افراد نقش به سزايي در سازگاري اجتماعي آنها خواهد داشت
را مورد مطالعه قرار داده  "يافتگي با سازگاري اجتماعي در دانش آموزان دختر و پسربين تمايز"د با تمركز بر روي دانش آموزان حاضر كوشي

 .ين رابطه را تبيين نمايدو نحوه ا

  

  روش
  شركت كنندگان پژوهش و طرح پژوهش 

آموزان دختر و پسر پايه اول دبيرستان شهرستان جامعه آماري شامل كليه دانش. طرح اين پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي است
گيري آموز دختر است كه با روش نمونهدانش 100آموز پسر و دانش 110حجم نمونه شامل . باشدمي 90- 91ورامين در سال تحصيلي 

 .اي انتخاب شدنداي چند مرحلهتصادفي خوشه

  
  ابزار

مورد تجديد 1953توسط كلارك و همكاران ساخته شد كه دوباره در سال  1935در سال  اين آزمون:آزمون شخصيتي كاليفرنيا
سوال سازگاري از نوع بلي، خير است  180ن آزمون داراي رود همچنين ايمينظر قرار گرفت اين آزمون جهت سنجش سازگاري كلي بكار 

سوال مربوط به سازگاري اجتماعي است در اين پژوهش فقط از سوالات  90سوال مربوط به سازگاري شخصي و  90سوال  180كه از اين 
در پژوهشي اعتبار آزمون ) 1386( نژاد، هومن و غباري بنابميخدا ياري فرد، رحي. مربوط به قسمت سازگاري اجتماعي استفاده شده است

در در پايان نامه كارشناسي ارشد خود ) 1385( بينشي. دست آمدهب 98/0را مورد بررسي قرار دادند كه اعتبار آزمون از طريق آلفاي كرونباخ 
 .دست آوردهرا ب 83/0گيري اعتبار آزمون از طريق آلفاي كرونباخ اندازه

توسط اسكورن و فريدلندر براي ارزيابي تمايز يافتگي ساخته 1998پرسشنامه در سال اين : )DSI( پرسشنامه خودمتمايز سازي
است كه بر اساس مقياس )واكنش عاطفي،جايگاه من،گريز عاطفي،آميختگي با ديگران(خرده مقياس 4سوال و  43شده است و شامل 

در پژوهش نات . شودها در نظر گرفته ميخرده مقياسليكرت نمره گذاري مي شود و يك نمره كل و چهار نمره اختصاصي براي هر يك از 
ساله ارائه دادند، اعتبار آزمون را با استفاده از آلفاي  19تا  14نوجوانان 363جهت ارزيابي خود تمايز يافتگي بر روي ) 2004(و اسكورن

 ).1386نقل از خزاعي، (بدست آوردند  84/0كرونباخ 

  شيوه اجرا
براي گردآوري داده ها ابتدا چهار دبيرستان پسرانه و چهار دبيرستان پسرانه مشخص گرديد و از هر دبيرستان يك كلاس به صورت  

پرسشنامه ها پس از اجرا و جمع آوري توسط . با وجود داوطلبانه بودن آزمون، تمام نمونه ها در آزمون شركت كردند. تصادفي انتخاب شد
ضريب همبستگي پيرسون، رگرسيون چندگانه، آزمون لوين : روش هاي آماري مورد استفاده شامل. يه و تحليل شدتجز  SPSSنرم افزار 

  .باشدميو تحليل واريانس چند متغيره 
  

  نتايج
ضريب هاي تمايز يافتگي با سازگاري اجتماعي در دختران و پسرانبا استفاده از براي بررسي فرضيه اول پژوهش ابتدا رابطه بين مولفه

ها ترين مؤلفهبينگيرد و در مرحله دوم با استفاده از رگرسيون چندگانه به روش گام به گام پيشهمبستگي پيرسون مورد استنباط قرار مي
  .شوداستخراج مي
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 هاي تمايز يافتگي با سازگاري اجتماعينتايج ماتريس همبستگي پيرسون در مورد رابطه مؤلفه. 1جدول

 1 2 3 4 5 6 

      1 واكنش عاطفي 1
     1 207/0** جايگاه من 2
    1 129/0 395/0** گريز عاطفي 3
   1 354/0** 474/0** 516/0** آميختگي با ديگران 4
  1 777/0** 682/0** 668/0** 686/0** كل تمايز يافتگي 5
 1 250/0** 371/0** 249/0** 104/0 378/0** سازگاري اجتماعي 6

  ** 01/0معناداري در سطح   

220=N 

  
در رابطه بين تمايز يافتگي با سازگاري اجتماعي معنادار  01/0   در سطح rمقدار  هاي جدول فوق و با توجه به اينكهبا توجه به داده

و اين رابطه به صورت  وجود دارد آموزان دختر و پسر رابطه معناداريتوان گفت بين تمايز يافتگي با سازگاري اجتماعي در دانشاست، مي
باشد، به اين معني كه هر چه فرد در زمينه تمايز يافتگي از ميانگين نمرات بالاتري برخوردار باشد، بر ميانگين نمرات آنها در ميمستقيم 

  .شود و بر عكسزمينه سازگاري اجتماعي افزوده مي
R2ميزان . از رگرسيون چندگانه گام به گام استفاده شدبيني سازگاري از روي مولفه هاي تمايز يافتگي براي پيش

به دست آمده به   
گردد و در گام دوم با اضافه شدن مولفه آميختگي با ديگران به مدل رگرسيون در واريانس سازگاري اجتماعي تغيير ايجاد مي 378/0ميزان 

  .كنددرصد افزايش پيدا مي 7/29 من و در گام سوم با اضافه شدن مولفه جايگاه 5/18ميزان تبيين واريانس به 
گيرد از تحليل واريانس چند متغيره براي بررسي فرضيه دوم پژوهش با توجه به اينكه بيش از يك متغير وابسته مورد بررسي قرار مي

)MANOVA (شودبا پيش فرض برابري واريانس درون گروهي با استفاده از آزمون لوين استفاده مي.  
ز آزمون تحليل واريانس چند متغيره به شرط برابري واريانس و نرمال بودن توزيع نمرات افراد نمونه با استفاده از پيش فرض استفاده ا
  .باشدميگردد با توجه به عدم معناداري آزمون لوين، اجراي تحليل واريانس چند متغيره در اين پژوهش بلا مانع آزمون لوين بر آورد مي

هاي جايگاه من و نيز نمره كل تمايز يافتگي معنادار است، در مولفه 05/0در سطح  Fكه چون مقدار دهدهاي جدول نشان ميداده
آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد و مقايسه ميانگين هاي مذكور در دو گروه دانشتوان نتيجه گرفت كه بين مؤلفهبنابراين مي

  .باشدآموزان دختر ميآموزان پسر بيشتر از دانشيافتگي در دانشدهد كه ميزان تمايز ميدو گروه نشان 

  
  بحث

آموزان دختر و پسر رابطه وجود دارد پژوهشي كه مستقيما به نتايج نشان داد بين مولفه هاي تمايزيافتگي و سازگاري اجتماعي در دانش
، )2002(، سلم )2005(سبي با نتايج پژوهش هاي لتي بررسي رابطه ي همين دو متغير پرداخته باشد يافت نشد ولي نتيجه به طور ن

همسو است به اين معني كه ميزان تمايز يافتگي به طور مستقيم و غير مستقيم با سازگاري اجتماعي ) 1389(و قره باغي ) 1998(اسكورن 
د تا سازگاري بيشتري داشته باشند، اين در توان گفت كه طبق نظر بوئن افراد بيشتر تمايز يافته قادرندر تبيين نتايج فوق مي. رابطه دارد

دهند در نتيجه سازگاري اجتماعي آنان مختل حالي است كه افراد كمتر تمايز يافته در شرايط استرس ناكارامدي بيشتري از خود نشان مي
آموزد، مياجتماعي بهتر به افراد  هاي اجتماعي لازم را براي سازگاريكيفيت ارتباطات خانوادگي در خانواده، مهارت ).2002پاپكو، (شود مي

  .آوردخانواده است كه با ايجاد آميختگي عاطفي يا استقلال عاطفي در فرد او را فردي سازگاري از نظر اجتماعي بار مي
ادار هاي تمايزيافتگي، از لحاظ آماري معندهد كه رگرسيون سازگاري اجتماعي از روي مولفهنتايج حاصل از تحليل رگرسيون نشان مي

 يعني ميتوان چنين استنباط كرد كه از ميان چهار مولفه تمايز. كندها بخشي از واريانس سازگاري اجتماعي را تبيين مياست و اين مولفه
  .يافتگي سهم سه مولفه در تبيين واريانس سازگاري اجتماعي نقش معناداري دارند
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در مواقعي كه افراد در موقعيت هاي سخت و ) 1978(طبق نظر بوئن  ي تبيين احتمالي در مورد نتايج فوق ميتوان گفت كهدرباره
گيرند به سختي ميتوانند بين نظام عاطفي و عقلاني خود تمايز شوند در نتيجه چنين افرادي واكنش عاطفي بيشتري در مشكل قرار مي

در )2004(سلم . م سازگاري اجتماعي ميباشدي آن عدمقايسه با واكنش عقلاني نسبت به محيط اطراف خود نشان خواهند داد كه نتيجه
كند كه كاركرد انسانها در پيوستاري از پايين ترين تا بالاترين درجه تمايز يافتگي قابل شناسايي است بدين معني كه ميتحقيق خود ذكر 

يز يافتگي بيشتر افراد توانايي بيشتري كند كه تماهر چقدر تمايز يافتگي بالاتر باشد كاركرد نيز بالاتر است و بالعكس و چنين استدلال مي
دهد به عبارت ديگر در افراد تمايز يافته الگوهاي ميدر جداسازي بين كاركرد عقلاتي از واكنش عاطفي در شرايط بحران و استرس به فرد 

  .شودميازگاري آنان مختل نشوند و نيز سمياند در نتيجه دچار واكنش عاطفي نرديت و صميميت به خوبي تنظيم شدهتنظيم تمايز بين ف
كه در ) 1388( اين يافته با تحقيق احمدي. آموزان دختر و پسر تفاوت وجود داردهاي تمايزيافتگي در دانشنتايج نشان داد بين مؤلفه

جود دارد و هاي جايگاه من،آميختگي عاطفي وكل تمايزيافتگي بين دوجنس تفاوت معناداري وپژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه درمولفه
هاي جايگاه من و كل تمايزيافتگي و دانشجويان زن در آميختگي عاطفي اين تفاوت به اين شكل است كه دانشجويان مرد در مولفه

  .ميانگين بالاتري به دست آوردند، همسويي دارد
ي بيان كردند كه همبستگي عاطفي كه همگ. ها حكايت از وجود رابطه معنادار ميان جنسيت و تمايز يافتگي داردنتايج بيشتر پژوهش

دختران بيشتر از پسران است و اين تفاوت نيز در موضوع استقلال عاطفي صدق ميكند يعني ميزان استقلال عاطفي دختران و پسران 
ن و دختران در مطالعات خود دريافتند كه اكثر زنا) 1990(و مك برايد ) 1993(دوپي . باشدتفاوت دارد كه اين تفاوت به نفع پسران مي

گيرند تا به اين ترتيب خودشان را از طريق موفقيت در اين ميبيشتر وقت و زمان خود را صرف يافتن و حفظ ارتباط با يك شخص بكار 
توان گفت كه تبيين احتمالي در مورد اين نتيجه اين است كه الگوهاي فرهنگي در مجموع مي). 1384نقل از شريفي، (ارتباط تعريف كنند 

گيرند كه هميشه جذاب و احساساتي باشند ولي مردان و پسران ين امر خيلي دخيل هستند؛ چون طبق الگوهاي رفتاري دختران ياد ميدر ا
شوند و نيز دليل ديگر اين گيرند كه جسور و بردبار باشند از اين رو در جريان اجتماعي شدن و دريافت نقش جنسي در آنان تثبيت ميياد مي

عاطفي خانواده قرار  باشند و بيشتر دوست دارند تا در جومي تركه چون دختران نسبت به پسران از لحاظ عاطفي حساس تواند باشدمي
  . بگيرند
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