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  چكيده

نمونـه پـژوهش   . انجام شـد  كودكيترس دورانبيني فرزندپروري مادر در پيشهاي ناسازگار كودك و سبكوارهطرح نقشپژوهش حاضر با هدف بررسي 
هـاي مـورد اسـتفاده شـامل نسـخه تجديدنظرشـده برنامـه        آزمـون .اي انتخاب شدنداي چندمرحلهگيري خوشهروش نمونه كودك بود، كه به 152شامل 

اي در پيش بيني هاي كودكان، سهم قابل ملاحظهنتايج نشان داد كه طرحواره. هاي فرزندپروري بامريند بودندواره كودك، و سبكنظرسنجي ترس، طرح
وارهبا توجه به نقش طرح. كودكي نبودبينيِ ترس دورانهاي فرزندپروري مادران، قادر به پيشرحالي است كه هيچ يك از سبكداين. ترس كودكان دارند

-از .هايي بيانجامد، در درمان ترس كودكان مـوثر باشـد  وارهرسد مداخلات شناختي مناسب كه به بازسازي چنين طرحهاي كودك در بروز ترس بنظر مي

 هاي آشـفته خانواده در اغلب كه معيوب فرزندپروري هايرسد سبكمي نظرهب است، شده انجام كودكان بهنجار برروي حاضر نجا كه پژوهشسو از آديگر
هـاي ايـن   دهـي تـرس  هاي فرزندپروري مادر در شـكل و احتمالا به اين دليل است كه سهم سبك شيوع داشته كمتر كودكان اين خانواده در است، شايع

  .باشدكودكان كمتر مي
  مادرفرزندپرويكودك؛ سبكهايوارهناسازگار؛ طرحهايوارهترس؛ طرح :اهكليد واژه

  
 مقدمه

هـايي بازتـابي از   گردد، در برخي از كودكـان چنـين تـرس   هاي دوره كودكي بخشي از روند طبيعي رشد محسوب ميبا وجود آنكه ترس
گيرشناسـي نشـان    مطالعات همـه . نمايداختلال جدي ايجاد ميمشكلات اضطرابي حاد مي باشد، به گونه اي كه در روند طبيعي زندگي آنها 

ميشـل  (ترين اختلالات روانپزشكي در دوره كودكي، و علت اصلي اختلال در عملكرد تحصـيلي   دهد كه چنين اختلالاتي يكي از متداول مي
عوامـل متعـددي در   ). 2005گركو  و موريس ، (، روابط خانوادگي، كاركرد اجتماعي و روابط با همسالان است )2011زين ، مندز ، و كندال ، 

سـاز در آسـيب  پژوهش هاي مختلف، به نقش عوامل مربوط به خانواده به عنوان عامل زمينـه . شناسي ترس دوران كودكي نقش دارند سبب
ندپروري والدين در ايجـاد  هاي فرز پذيري فرد اشاره دارند، به گونه اي كه به گفته پژوهشگران حداقل بعضي عوامل خانوادگي از جمله سبك

گيـري چنـين   هاي شناختي نيز به اثر متغيرهاي شـناختي در شـكل  از ديگر سو، مدل). 1998كورپيتا و بارلو، (اضطراب كودكي اثرگذار است 
حـوه تفسـير   از آنجا كه طرح واره ها به عنوان عناصر شناختي، نقش برجسته اي را در سـازماندهي شخصـيت و ن  . علائمي در فرد اشاره دارد

تجارب فردي از رويدادها ايفا مي كنند، در اين پژوهش تلاش شده است علاوه بر بررسي نقش سبك هـاي فرزنـد پـروري در پـيش بينـي      
  .ترس دوران كودكي، به نقش طرح واره هاي ناسازگار اوليه دوران كودكي در پيش بيني ترس كودكان پرداخته شود

  
 روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهش
آموزان مدارس دولتي جامعه آماري پژوهش حاضر در برگيرنده كليه دانش.پژوهش حاضر پژوهشي توصيفي و از نوع همبستگي مي باشد
نفر پسر  71و %) 53(دختر  81(ساله  9-13كودك  152گروه نمونه شامل .در مقطع چهارم و پنجم دبستان و راهنمايي شهر تهران مي باشد

  . اي انتخاب شده بودندايچندمرحلهگيري خوشهك روش نمونهمي باشد كه به كم%) 47(
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 ابزار

با هـدف سـنجش طـرح واره هـاي ناسـازگار       SICپرسشنامه  ):2010؛ ريجكبوار و دبو، SIC(پرسشنامه طرح واره كودك 
درجه "كاملا درست"تا  "كاملا غلط"هر ماده به كمك مقياس ليكرت چهار گزينه اي از . گويه ميباشد 40كودكان تهيه شده است و شامل 

براي تمـام   67/0ستگي پايايي اين پرسشنامه به روش باز آزمايي محاسبه و متوسط همب) 2010(در پژوهش ريجكبوار و دبو .  شودبندي مي
روايي در پژوهش مذكور از طريق روش روايي همزمان با پرسشنامه تجديد نظرشده خلـق و خـوي اوليـه    . ها گزارش شده استخرده مقياس

در پژوهش حاضر آلفـاي كرونبـاخ در كـل    . داري بين متغيرهاي دروني دو پرسشنامه يافت شد، محاسبه و ارتباط معني)EATQ-R(نوجوانان 
 .به دست آمد 71/0زمون آ

مقياسي خودگزارشي FSSC-Rپرسشنامه  ):1983؛ اولنديك، FSSC-R(نسخه تجديد نظر شده برنامه نظرسنجي ترس 
نسخه تجديـد نظـر   . ماده مي باشد 80اين پرسشنامه شامل . تدوين شده است 7-22و باهدف سنجش ترس و اضطراب كودكان و نوجوانان 

) 3= ، و گـاهي دارم  2= ، قـدري دارم  1= نـدارم  (درجـه اي   3عداد و شدت ترس ها را بر اساس يك مقياس شده برنامه نظرسنجي ترس، ت
روايـي پرسشـنامه نيـز در    . به دسـت آمـد   0/ 79ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه ) 1983(در پژوهش اولنديك . مشخص مي كند

داري بـين متغيرهـاي   هـاي خودگزارشـي اضـطراب، محاسـبه و ارتبـاط معنـي      پژوهش ذكر شده از طريق روش روايي همزمان با پرسشنامه
  .به دست آمد 94/0در پژوهش حاضر، آلفاي كرونباخ در كل آزمون ). 1983اولنديك، (افتشد يدرونيدوپرسشنامه

ت و مـاده اس ـ  30پرسشنامه سبك هاي فرزند پروري بامرينـد، شـامل    ):1971(پرسشنامه سبك هاي فرزند پروري بامريند 
آزمودني ها كه مادران نمونه هاي مورد مطالعه بودنـد  . روش هاي سه گانه سهل گيرانه، سخت گيرانه و مقتدرانه مورد سنجش قرار مي دهد

= 3تقريبـا مخـالفم،   = 2مخـالفم،  = 1كاملا مخالفم، = 0(درجه اي ليكرت  5مي بايست با مطالعة هر ماده، نظر خود را با  بر حسب مقياس 
براي سهل گيرانـه،   81/0ميزان پايايي اين پرسشنامه را با روش آلفاي كرونباخ، ) 1378(مهر افروز . مشخص كنند) كاملا موفقم= 4موافقم، 

روايي پرسشنامه از طريق روش روايي صوري بررسي و مورد تائيـد قـرار   . براي مقتدرانه مادر به دست آورد 78/0براي سخت گيرانه و  86/0
  ).1374اري، اسفندي(گرفته است 

 
  شيوه اجرا

به منظور گردآوري داده هاي پژوهش، ابتدا از نواحي شمال، مركز و جنوب يك منطقه و از هر منطقه يك مدرسه پسرانه و يك مدرسـه  
دانش آموز دختر و پسر به شكل تصادفي براي شركت در مطالعه  180كلاس و در مجموع  2دخترانه انتخاب و سپس از هر يك از مدارس، 

توسط دانش آمـوزان بـراي   پرسشنامه. لازم به توضيح است كه دانش آموزان بصورت داوطلبانه در مطالعه حاضر شركت كردند. انتخاب شدند
ها را در موعـد مقـرر تحويـل ندادنـد و يـا      آن دسته از كودكاني كه پرسشنامه. مادر كودكان شركت كننده در پژوهش ارسال شد 180تمامي 

دختر و  81ساله 9-13كودك  152نمونه نهايي شامل . گويي به سوالات همكاري نكردند، از جريان مطالعه حذف شدنداسخمادرانشان براي پ
 SPSS V16.0افـزار  هاي توصيفي و استنباطي همانند رگرسيون چندگانه و با استفاده از نرمگيري از آمارهها با بهرهتحليل داده. پسر بود 71

 .صورت گرفت

  
  نتايج

هاي ناسازگار كودك و سبك فرزندپروري مـادر، از تحليـل   هاي ترس دوران كودكي براساس طرح وارهكنندهبينيمنظور بررسي پيشبه 
انـواع مختلـف   به عنوان متغيرهـاي مـلاك و    هاي ناسازگار كودك و سبك هاي فرزندپروري مادرطرح واره. رگرسيون چندگانه استفاده شد

نتايج حاصل از تحليل رگرسيون چندگانـه در مـورد آن   . بين وارد معادله رگرسيون چندگانه شدندبه عنوان متغيرهاي پيش ترس در كودكان،
نشـان داده شـده    1دسته از ترس هاي كودك كه توسط طرح واره هاي ناسازگار كودك و سبك فرزندپروري مادر پيش بيني شد، درجـدول  

  . است
/ شكسـت، بـي اعتمـادي   هاي طرح وارهتوسط "ترس از شكست و انتقاد"داد خرده مقياسگونه كه نتايج رگرسيون چند متغيره نشان آن

/ آسـيب پـذيري و بـي اعتمـادي    هـاي  طـرح واره توسط "ترس از ناشناخته ها"، خرده مقياس )2R=20/0( بدرفتاري، و آسيب پذيري كودك
 طـرح واره آسـيب پـذيري در كـودك    توسـط   "ترس از جراحـات جزئـي و حيوانـات كوچـك    "مقياس ، خرده )2R=14/0( بدرفتاريِ كودك

)05/0=2R( ،آسـيب پـذيري كـودك، و    طـرح واره  توسـط  نيـز   " ترس از خطر و مرگ"خرده مقياس)2=07/0R(    و خـرده مقيـاس پـنجم ،
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در مجمـوع  . بيني شدندپيش ،)2R=08/0(آسيب پذيري در كودك طرح واره توسط نيز تنها "ترس هاي پزشكي"با نام  FSSC-Rپرسشنامه 
طرح واره كودك، طـرح واره   11به نظر مي رسد طرح واره هاي كودكان نقش برجسته تري را در بروز ترس در كودك ايفا كرده، و در ميان 

  .آسيب پذيري مهم ترين طرح واره در پيش بيني انواع مختلف ترس در كودك به شمار مي رود
  

پيش بيني نمرات خرده مقياس ترس در كودكان از طريق طرح واره هاي ناسازگار كودكان و : 1جدول 
  سبك هاي فرزندپروري مادران

β 
(Standardized) 

t F(df) R2 R  متغيرهاي پيش بيني
 كننده

 
 هارمتغي

 
34/0  
24/0  
19/0 

***33/4  
**12/3  
*47/2 

)149 ،1 (73/18  
)148 ،2 (78/14  
)147،3 (23/12 

11/0 

17/0  
20/0 

33/0  
41/0 

45/0 

 شكست

 بدرفتاري/ بي اعتمادي

 آسيب پذيري

 ترس از شكست وانتقاد

30/0 

21/0 

***88/3  
**72/2 

)149 ،1 (06/15  
)148،2 (57/11 

09/0 

14/0 

30/0 

37/0 

 آسيب پذيري

 ترس از ناشناخته ها بدرفتاري/ بي اعتمادي

ترس از جراحات و  آسيب پذيري 23/0 05/0 31/8) 149،1( 88/2* 23/0
 حيوانات كوچك

 ترس از خطر و مرگ آسيب پذيري 27/0 07/0 64/11) 1، 149( 41/3*** 27/0

 ترس هاي پزشكي آسيب پذيري 28/0 08/0 80/12) 1، 149( 58/3*** 28/0

p*< 05/0 . p**< 01/0 . p***< 001/0  
  

  بحث 
هـاي ناسـازگار كـودك و سـبك     تـرس دوران كـودكي براسـاس طـرح واره     هـاي كنندهبينيدر پژوهش حاضر كه با هدف بررسي پيش

  تبيين احتمالي نقش برجسته طرح واره آسيب پذيري، در پيش بيني ترس اين مي تواند باشد كه وجود طـرح واره فرزندپروري مادرانجام شد، 
رويـارويي بـا آن دچـار شكسـت خواهـد شـد،        گيري اين باور كه جهان جاي خطرناكي بـوده و در صـورت   مذكور در كودكان منجر به شكل

از اين رو، اين كودكان در مقابل هر رويداد احتمالي هر چند ناچيز دست به احتياط افراطي براي حفاظت از خـويش زده و در نتيجـه   . شود مي
نـگ، كلاسـكو، و ويشـار،    يا(ها را براي جستجو و يادگيري تصورات ديگر از دست داده و در امور مختلف دچار هـراس مفـرط شـوند     فرصت
از آنجا كه پژوهش حاضر بر روي كودكان بهنجار انجام شده است، به نظر مي رسد سبك هاي فرزندپروري معيوب كه  از ديگر سو،). 2003

كل اغلب در خانواده هاي آشفته شايع است، در خانواده اين كودكان كمتر شيوع دارد و در نتيجه سهم سبك هـاي فرزنـدپروري مـادر در ش ـ   
از اين رو، بـه منظـور   . گيري اشاره كرد توان به محدوديت نمونه هاي پژوهش حاضر مي از محدوديت.دهي ترس هاي كودكان كمتر مي باشد

  .تري از كودكان مورد سنجش قرار گيرند پيگيري معتبرتر نتايج، پيشنهاد مي شود گروه وسيع
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