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  چكيده
 عواملي همچون و تجربه مي نمايد را رواني تحولات همه جانبه جسمي و و دوران نوجواني مرحله اي از چرخه زندگي فردي است كه درآن نوجوان تغيير

متاثر مي  هويت نوجوانان را اين دوران هستند كه كليت زندگي و مقوله هاي مطرح در گرايش به دوستان از دلبستگيهاي عاطفي و عملكرد خانواده،
ودك بر اين اساس، در اين مطالعه، به تعيين رابطه بين آشفتگي هويت با نگرش به دوستان، عملكرد خانواده، سبك هاي دلبستگي و سابقه ك. سازد

ضمن اين كه پيش بيني آشفتگي هويت بر اساس اين مولفه ها، در دانش آموزان . آزاري به عنوان متغيرهاي رواني اجتماعي موثر در هويت پرداخته شد
دانش آموز  150بر اين اساس، در قالب يك مطالعه توصيفي از نوع همبستگي، تعداد  .دختر دوره متوسطه ساكن شهر درچه هدف اصلي اين مطالعه بود

، سبك هاي هويتي، )1987( دختر دوره متوسطه شهر درچه به شيوه خوشه اي انتخاب و با استفاده از مقياس هاي سبك هاي دلبستگي هازن و شيور
حاصل از  در حالي كه يافته هاي. مورد ارزيابي قرار گرفتند) 1380محمدخاني، (، نگرش به دوستان و پرسشنامه كودك آزاري )FAD( سنجش خانواده

بين ضريب همبستگي پيرسون نشان مي داد با بالا رفتن نمرات سبك هاي دلبستگي اجتنابي و ناايمن، آشفته شدن عملكرد كلي خانواده و ارتباطات 
  ).05/0p( فردي اعضاي خانواده و بيشتر بودن سابقه كودك آزاري در ابعاد جسمي و رواني و غفلت، هويت دختران نوجوان آشفته تر مي شود

 سابقه كودك آزاري و نوجوانان دختر ؛نگرش به دوستان ؛عملكرد خانواده ؛آشفتگي هويت ؛سبك هاي دلبستگي :هاواژه كليد

  

  مقدمه
چه درگذشته وچه در آينده از نوعي سردرگمي و آشفتگي  ،فرد در خلال مرحله شكل گيري هويت احتمال دارد شديدتر از هر زمان ديگر

تهي،مضطرب  اين حالت سبب مي شود وي احساس كند منزوي،. ببرد رنج مي نامد، "آشفتگي هويت"كه اريكسون، نقشها يا همان چيزي
احساس مي كند كه جامعه  .هاي مهمي بگيرد ليكن قادر به انجام دادن اين كار نيست احساس مي كند كه بايد تصميم مردد شده است، و

به جاي آنكه  كند درطي آشفتگي هويت، فردممكن است احساس .ما او مقاومت مي كندهايي اتخاذ كند ا به او فشار مي آورد تاتصميم
 ).1389شرفي،( درحال پيشرفت باشد دچار پس روي است

هاي راه را براي حل مثبت وموفقيت آميز تعارض اجتماعي–نشان داد كه نتايج موفقيت آميز مراحل قبلي رشد رواني ) 1968(اريكسون 
افرادي كه با  به نظر وي،. كه وي آن را شكل گيري هويت در مقابل اغتشاش هويت ناميده است ،هموار مي كند رواني دوره نوجواني،

كساني كه با مقدار اندكي . احساس ضعيف امنيت به نوجواني مي رسند در يافتن آرمانهايي كه به آن تكيه كنند مشكل خواهند داشت
هاي گوناگون رسند قادر نيستند به انتخاب وكشف فعالانه راه مناسب از ميان راهيبه دوره نوجواني م "ابتكارعمل" و "خود مختاري"از

هستند نمي توانند شغلي را انتخاب كنند كه مناسب علائق "پركاري وسازندگي"همچنين ،آنان كه فاقد احساس وقدرت  .زندگي بپردازند
  . هايشان باشدومهارت

ممكن است به دليل حل نشدن  اين مايه هستند ومسير مشخصي براي زندگي ندارند ودرواقع اين گروه از نوجوانان عموما سطحي وكم 
ها وآرزوهاي وقادر نيستند توانايي آنان را احاطه كرده  كه اجتماعي باشد آموزشي و هاي پيشين آنان يا به سبب مشكلات خانوادگي،تعارض

 .خود را به درستي هماهنگ سازند
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كه بحران نوجواني به فرهنگ محيط اجتماعي ، دريافت عواطف نوجوانان ساموآيي با نوجوانانبا مقايسه چگونگي روحيات و) 1928( ميد
شدت بحران هويت ونارضايتي  نشان داد كه آموزش مهارت هاي زندگي مي تواند هم) 1390( قنبري. وسبك پرورش فرزندان بستگي دارد

آموزش گروهي شيو ه هم نشان داد  )1389( نصيري.  .رابهبود بخشداز زندگي رادر نوجوانان كاهش دهد،همچنين اعتماد به نفس افراد 
درپژوهشي نشان داد كه آموزش مسوليت پذيري  )1388( حسين پور .هاي حل مساله بر كاهش بحران هويت نوجوانان دختر موثر بوده است

   .مقايسه باگروه كنترل مي شود به شيوه واقعيت درماني گلاسر باعث كاهش بحران هويت دانش آموزان دختر گروه آزمايش در

اما پژوهشي كه به طور همزمان به بررسي نقش ، اگر چه بررسيهاي مختلف به نقش متغييرهاي متعددي در آشفتگي هويت پرداخته اند
اين . مشاهده نشد عملكرد خانواده وكودك آزاري درآشفتگي هويت پرداخته باشد، سبك هاي دلبستگي، مولفه هاي نگرش به دوستان،

بر اين اساس، در اين مطالعه به بررسي رابطه بين آشفتگي هويت و . ار گرفته استر نوجوانان دختر كمتر مورد بررسي قرد مساله به ويژه
شفتگي هويت بر ي متغيرهاي خانوادگي و پيش بيني آزاري، سبك هاي دلبستگي و برخده، نگرش به دوستان، سابقه كودك آعملكرد خانوا
  . فه ها در دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر درچه اصفهان پرداخته شداساس اين مول

  

  روش
  كنندگان و طرح پژوهش شركت

 90 -91كه در سال تحصيلي دانش آموز دختر دوره متوسطه  150بر اين اساس، در قالب يك مطالعه توصيفي از نوع همبستگي ، تعداد 
  .انتخاب گرديدنددو مرحله اي به شيوه خوشه اي . اي اول تا سوم بودندپايه ه در شهر درچه اصفهان مشغول به تحصيل در

  

  رابزا

سئوالي است كه براي سنجنيدن عملكرد خانواده بنابر الگوي مك مسترتدوين شده  60يك پرسشنامه : پرسشنامه عملكرد خانواده
به علاوه يك . عد ازعملكرد خانواده رامشخص مي كنداين الگو خصوصيات ساختاري ،شغلي وتعاملي خانواده را معين مي سازد وشش ب. است

سنجش  "اعتبار ابزار.كليد داده مي شود از نمره با استفاده 4تا1به هر سئوال . خرده مقياس هفتم كه عملكرد كلي خانواده را مي سنجد
روايي اين ابزار هم در مطالعات  .دار استازهمساني دروني نسبتا خوبي برخور 92/0تا 72/0با ضرايب آلفاي خرده مقياسهاي خود از "خانواده

  .ده و ارتباطات اين پرسشنامه استفاده شداوالعه از دو مقياس عملكرد كلي خاندر اين مط ).1379ثنائي،( مختلف تاييد شده است
اين .ارائه شده است )1987( شيور سئوال است وتوسط هازان و 15اين پرسشنامه داراي : پرسشنامه سبك دلبستگي بزرگسالان

درجه اي از هرگزتا  5لات در يك طيف اسئو.سئوال تعلق مي گيرد 5پرسشنامه داراي سه خرده مقياس مي باشد وبه هر خرده مقياس 
سئوال براي هر خرده مقياس به دست  5نمره هاي خرده مقياسهاي دلبستگي توسط ميانگين .نمره گذاري مي شود 5تا  1تقريبا هميشه از 

  .بدست آوردند78/0با آلفاي كرونباخ را اعتبار  و81/0 بازآزمايي كل اين پرسشنامه را اعتبار) 1987( شيور هازان و. مي آيد
 38متشكل از.ساخته شده است  1381اين مقياس كه توسط محمد خاني وهمكاران در سال : مقياس خود گزارشي كودك آزاري

خيص وارزيابي مي كند هر يك از سئوالات مقياس فوق بر اساس حوزه آزار جسمي ،جنسي ،عاطفي وغفلت را تش 4سئوال مي باشد كه 
كه بيانگر وجود مداوم آزاردرجه  گزينه اي با واژه هرگز، بيانگر نبود آزار،گاهي اوقات ،اكثر اوقات وهميشه 4درجه بندي ليكرت در مقياس 

  .دست آورد به92/0را ضريب آلفاي كرونباخ براي مقياس خود گزارشي كودك آزاري. بندي شده است
در سه تكليف هويتي روابط را  ناارزيابي وضعيت نوجو اشد كهبگويه مي  30اين پرسشنامه داراي  :سبك هاي هويتي برزنسكي

ويه اي از كاملا گ 5ليكرت  طيفپاسخدهي به اين پرسشنامه درقالب . دت جنسي و نقش هاي جنسي مي پردازويتماعي، آينده شغلي و هجا
 به شيوه آلفاي كرانباخ 83/0تا  75/0خرده مقياس هاي اين پرسشنامه بين  اعتبار. مي باشد 5تا  1گذاري از  نمرهخالفم با م وافق تا كاملم

  .دست آمده است
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  شيوه اجرا
از بين دبيرستانهاي دخترانه شهر درچه، سه ار جمع آوري اطلاعات و هماهنگي اداري، به اهداف تحقيق، پس از تعيين ابزبا توجه 

شد و در هر مدرسه، از بين كلاسهاي درس پايه هاي مختلف، سه كلاس و در مجموع نه كلاس به تصادف  درسه به تصادف انتخابم
نامه ها جهت تكميل، در اختيار دانش آموزان شمحقق و اهداف تحقيق و نحوه پاسخگويي، پرس انتخاب و در ابتداي جلسه ضمن معرفي

، شاخص هاي توصيفي محاسبه و با استفاده از ضريب همبستگي SPSS-18نمرات در نرم افزار آماري در نهايت پس از ورود . گذاشته شد
  .پيرسون و تحليل رگرسيون گام به گام، به ارزيابي اهداف تحقيق پرداخته شد

  
  نتايج
  

 شاخص هاي توصيفي، ضرايب همبستگي و نتايج رگرسيون گام به گام جهت پيش بيني آشفتگي هويتي .1جدول

 ميانگين متغير  يطهح
انحراف
 استاندارد

ضريب
 همبستگي

 گام معناداري
  ضريب 
 رگرسيون

سهم 
 خالص

F  

 - - - - - - 1/15 91/68 آشفتگي هويت 

  عملكرد خانواده
 - - - - 030/0 -161/0 1/8 15/40 عملكرد كلي

 - - - - 011/0 -197/0 0/4 31/17 ارتباطات

 - - - - 489/0 002/0 7/4 72/19  نگرش به دوستان 

  سابقه
  كودك آزاري

 - - - - 035/0 156/0 2/2 25/1 آزار جنسي

 - - - - 001/0 265/0 9/4 62/7 آزار رواني

 - - - - 001/0 274/0 0/6 74/5 غفلت

 51/12* %5/8 291/0 1 000/0 291/0 3/2 19/1 آزار جسمي

  سبك دلبستگي
 21/4/0* %6/2 433/0 3 007/0 209/0 0/3 42/18 اجتنابي

 - - - - 007/0 209/0 6/3 25/7 نا ايمن

 - - - - 102/0 -109/0 6/4 84/14 ايمن

ويژگي هاي فردي و 
  خانوادگي

 34/12* %7/7 402/0 2 000/0 -290/0 5/0 63/0 فعاليت گروهي

 - - - - 031/0 -160/0 1/2 52/3 تحصيلات پدر

 - - - - 353/0 -032/0 8/1 07/3 تحصيلات مادر

 - - - - 021/0 174/0 1/6 20/46 سن پدر

 - - - - 184/0 078/0 0/5 65/40 سن مادر

 - - - - 052/0 140/0 2/1 23/2 ترتيب تولد

  )>n= *)05/0p 150 76/1=واتسون -ضريب دوربين 36/15=شاخص وضعيت %8/18= سهم كل 

  
 روابط بين اعضاي ان داد با مختل شدن عملكرد كلي خانواده ونش) 1(نتايج حاصل از ضريب همبستگي پيرسون مندرج در جدول 

همراه  ، بهايمن بيشتردلبسستگي اجتنابي و نالف جسمي، جنسي، عاطفي و غفلت تزاري در ابعاد مخآخانواده، بالا رفتن ميزان كودك
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هويتي نوجوانان دختر به  تولد بالاتر، آشفتگيه سن بيشتر پدر و ترتيب اتحصيلات كمتر پدر و مشاركت كمتر در فعاليت هاي گروهي به همر
  ). >05/0p(يابد  داري كاهش مي طور معنا

با  مورد بررسي، به ترتيب سابقه آزار جسمي اين در حالي است كه نتايج تحليل رگرسيون گام به گام نشان داد كه از بين متغيرهاي
و در گام سوم % 7/7قادر به تبيين  402/0روهي با ضريب رگرسيون ، مشاركت در فعاليت گ%5/8قادر به تبيين  291/0ضريب رگرسيون 
از آشفتگي هويتي دانش آموزان % 8/18و اين سه متغير در مجموع % 6/2قادر به تبيين  433/0اجتنابي با ضريب رگرسيون  سبك دلبستگي

  ).>05/0p(دختر دوره متوسطه را تبيين مي كنند
 

  بحث
اجتماعي در آشفتگي هويت دختران نوجوان دخيل هستند؛  -مجموعه اي از متغيرهاي رواني دهد كه نتايج نهايي اين مطالعه نشان مي

علاوه بر آن، پويايي هاي خانوادگي و . از سبك هاي دلبستگي كه در ادوار قبلي زندگي شكل گرفته، تا سابقه كودك آزاري قبلي و يا فعلي
بع دوران بلوغ و شكل گيري اين در حالي است كه به ط. افل بوديكديگر دارند هم نبايد غ برداشتي كه نوجوان از ارتباطات اعضاي خانواده با

 ابهام در پيگيري شغل هم هويت، وضعيت نوجوان دختر در سه مولفه اصلي هويت يعني تعيين روابط اجتماعي، نوع رابطه با جنس مخالف و
وه بر اين، نتايج تحليل رگرسيون گام به گام نشان داد كه از مجموع اين ؛ علا.ارتباط تنگاتنگ و البته معكوسي با آشفتگي هويت دارند

هويت از آشفتگي % 4/43متغيرها، دو بعد كودك آزاري رواني و غفلت به همراه ادراك از عملكرد كلي خانواده و هويت جنسي قادر به تبيين 
ختران نوجوان خود تأثير دمستقيم و غير مستقيم بر آشفتگي هويت اين نتايج نشان مي دهد كه خانواده به صورت . دختران نوجوان مي باشد

مي گذارد؛ از يك سو به واسطه نوع تعاملات كلي اعضا با يكديگر و بر حسب پويايي هاي فعلي آن و جو كلي خانواده است كه موجب 
و ميزان آزاري كه كودك از  رخورد با دخترانبع نوع بر خود مي شود و از سوي ديگر، به طان دختدكاهش يا افزايش رضايت از زندگي فرزن

اين آزار مي تواند در دوران كودكي بر دختران وارد شده باشد و هنوز اثرات خود را بر فرزندانشان .جانب اعضاي خانواده خود ادراك مي كند
به صورت غيرمستقيم از تگي هويت افزايش آشفدهد، و از سوي ديگر، مي تواند در زمان فعلي هم وجود داشته باشد و اين مسأله باعث 

علاوه بر اين، در مقوله آشفتگي هويت جنسي هم، خانواده به صورت غير مستقيم نقش خود را در آشفتگي هويت نشان  .جانب خانواده گردد
طه با جنس مي دهد؛ به گونه اي كه نوع همسان سازي با والد همجنس و غير همجنس از يك سو و يادگيري هاي درون خانواده در راب

مخالف و پذيرش نقشها كه از جانب اعضاي خانواده صورت مي گيرد، به همراه الگوهاي ارتباطي خاصي كه احتمالا خانواده براي رابطه با 
جنس مخالف تعريف مي كند، مي تواند بر شكل گيري، ثبات و يا آشفتگي هويت جنسي دختران نوجوان اثر گذارد و اين هويت جنسي خود 

ز مولفه هاي ديگري نظير آموزه هاي ته هم نبايد غافل شد كه هويت جنسي اه از اين نكتالب. ايفا كندآشفتگي هويت ي را در نقش مهم
به نظر مي رسد ناتواني اين مجموعه ها در . درون مدرسه اي، گروه هاي همسالان و رسانه ها و الگوهاي مهم زندگي هم اثر مي پذيرند

نشان داده است كه متاسفانه در جامعه ما كمتر مورد مطالعه قرار آشفتگي هويت ت در نوجوانان دختر، خود را در جاد يك هويت جنسي باثبايا
ها  نتايج حاصل از اين مطالعه، بر انجام اقدامات مداخله اي در جهت كاهش اثرات كودك آزاري در دختران، ارائه بينش به خانواده .مي گيرد

ارائه آموزش هاي روانشناختي در زمينه هويت و ماهيت هويت  انان دختر متناسب با شرايط سني آنان به همراهدر جهت بهبود ارتباط با نوجو
  .جنسي براي دختران نوجوان به ويژه در دوره متوسطه تاكيد دارد
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