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دهیچک

بهتوجهن،یبنابرا. دیآیمشماربهآموزاندانشدرژهیوبه،یعاطفويرفتاريهاالگويریگشکلدریاصليهاکنندهنییتعازنفسعزت
و عاطفه مثبت و يرابطه تاب آوریهدف پژوهش حاضر بررس. رسدیمنظربهيضرورنفسعزتکاهشوشیافزابررگذاریتأثعوامل

يریگنمونهروشه سوم متوسطه بود که بهیدانش آموز دختر پا200نمونه پژوهش . با عزت نفس در دانش آموزان بودیعاطفه منف
عزتپرسشنامهویمنفومثبتعاطفهبرنامه،دسونیوید-کانريآورتابپرسشنامهشاملپژوهشابزار. شدندانتخابياچندمرحلهیتصادف
. شداستفادهگامبهگامروشبهونیرگرسلیتحلازنفسعزتبایمنفومثبتعاطفهويآورتابرابطهیبررسيبرا. بودروزنبرگنفس

جینتان،یهمچن. ستادخترآموزاندانشدرنفسعزتکنندهینیبشیپنیمهمترمثبتعاطفهکهدادنشانونیرگرسلیتحلجینتا
کهيافرادن،یبنابرا. ابدییمشیافزاآموزاندانشدرنفسعزت،یمنفعاطفهکاهشومثبتعاطفهشیافزاباکهدادنشانپژوهش

شیافزالهیوسبهشدهتیتثبیجانیهتیموقعلیدلبهامرنیاکهکنندیماحساسهستند،بالایخودارزشاحساسونفسعزتيدارا
.استیمنفعاطفهکاهشومثبتعاطفه

نفسعزت؛یمنفعاطفه؛مثبتعاطفه؛يآورتاب:هاواژهدیکل

مقدمه
ریتأثتحتبالانفسعزت.ن عوامل مؤثر بر رشد مطلوب و همه جانبه دانش آموزان استیتر، از مهميعزت نفس و خود ارزشمند

روانشناسان. ردیگقراریبررسموردآموزان،دانشدریستیبهزوسلامتکنندهظتحفامنابعمثابهبهتواندیمکهاستیگوناگونيرهایمتغ
نقشآنهانظراز. داردرابطهنفسعزتباکهاستیعواملاز،یآدمتیشخصيایپونظامیاساسبخشعنوانبهعواطفکهمعتقدند
نفسعزتيبالاسطوحبادوهریمنفيهاجانیهازاجتنابومثبتعاطفهبهشیگراکهشدهبنافرضنیابرنفسعزتبرعواطف
علاوه،به). 2003،شلایمومپلیهوود،(دارندییبالانفسعزت،یعاطفيهاحالتمیتنظدرموفقافرادکهيطوربهدارند،ارتباط

) 2003دسون،یویدوکانر(خطرناكطیشرادریروان- یستیزتعادليبرقراردرفرديتوانمنديمعنابه،يآورتابکهمعتقدندمحققان
ويخودارزشمنداحساس،يآورتابکهاستدادهنشانزین) 2004(بونانوپژوهشجینتا. داردرابطهنفسعزتباکهاستيگریدعامل
مقابلدرونفستعزبریمنفرگذاریتأثعاملکیعنوانبهرایمنفعاطفهجداگانهطوربهمطالعاتکل،در. بردیمبالارانفسعزت
يآورتابارتباطیچگونگیبررسبهیپژوهشچیهواندکردهمطرحشود،یمنفسعزترفتنبالاموجبکهیعاملعنوانبهرايآورتاب

یمنفومثبتعاطفهويآورتابنقشکهستاآندنبالبهحاضرپژوهشن،یبنابرا. استنپرداختهنفسعزتبایمنفومثبتعاطفهو
جه،ینتدر. دینمامشخصراریمتغدونیاتوسطنفسعزتيگرنییتبیچگونگوکندیبررسیپژوهشقالبکیدررانفسعزتبر

.استآموزاندانشنفسعزتبریمنفومثبتعواطفويآورتابرابطهیبررسحاضر،پژوهشیاساسمسئله
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روش
پژوهشطرحوکنندگانشرکت

. است1389-90یلیتحصسالدراهوازشهریدولتيهارستانیدبسومسالدخترآموزاندانشهمهشاملپژوهشيآمارجامعه
شهرپرورشوآموزشچهارگانهینواحانیمازکهبیترتنیبد. شدانتخابياچندمرحلهیتصادفيریگنمونهروشبهپژوهشنمونه
صورتبهکلاس10ها،رستانیدبنیانیبازبعدمرحلهدرودخترانهرستانیدب10هیناحدونیانیبازه،یناح2یتصادفطوربهاهواز

.استیهمبستگنوعازحاضرپژوهشن،یهمچن. بودسال17آموزاندانشیسننیانگیم. شدانتخابیتصادف

ابزار
داردهیگو25پرسشنامهنیا. استشدهساخته) 2003(دسونیویدوکانرتوسطمهپرسشنانیا: دسونیوید- کانريآورتابپرسشنامه

) 1389(پورمحمدواینيشاکر. شودیميگذارنمره) درستشهیهم(5تا) نادرستکاملاً(صفرنیبکرتیلاسیمقکیدرهیگوهرکه
دستبه84/0کرونباخيآلفاروشبهپرسشنامهنیااعتبارحاضر،پژوهشدر. اندکردهگزارش95/0کرونباخيآلفاروشبهراپرسشنامهنیااعتبار

.آمد
برنامهاساسبرآندرکهبود) PANAS(اسیمق،یمنفومثبتعاطفهسنجشابزارپژوهش،نیادر: یمنفومثبتعاطفهبرنامه

برراهاهیگوتمامکنندگانشرکت. شودیماستفادهییتا20یخلقيهاصفتاز) 1988(تلجنوکلاركواتسون،یمنفومثبتعاطفه
جانیهادیزاریبستجربهانگریب5عددوتجربهعدمدهندهنشان1عددفیطنیادر. دهندیمپاسخکرتیليادرجهپنجاسیمقکیيرو
بیترتبهیمنفومثبتعاطفهيهااسیمقخردهيبراکرونباخيآلفاروشبهرااسیمقنیااعتبار) 1988(همکارانوواتسون.باشدیم

و75/0بیترتبهکرونباخيآلفاروشبهیمنفومثبتعاطفهيهااسیمقخردهاعتبارحاضر،پژوهشدر. اندکردهگزارش87/0و88/0
.آمددستبه78/0

عزتاسیمقازنفسعزتسنجشيبراپژوهش،نیادر:روزنبرگنفسعزتپرسشنامه)روزنبرگنفسعزتپرسشنامه
دامنهکهاستهیگو4يداراآنگزارههرو) یمنفهیگو5ومثبتهیگو5(داردهیگو10اسیمقنیا. شداستفاده) 1965(روزنبرگنفس

يآلفاروشبهرااسیمقنیااعتبار) 2008(یراجانوکراچوكکلاسن،. استگسترده) 1نمره(مخالفکاملاًتا) 4نمره(موافقکاملاًازآن
.آمددستبه77/0کرونباخيآلفاروشبهروزنبرگنفسعزتاسیمقاعتبارحاضرپژوهشدر. آوردنددستبه87/0کرونباخ

اجراوهیش
ازدستهآنبههاپرسشنامه. شدمراجعهبودند،شدهانتخابیتصادفصورتبهکهییهارستانیدببهپژوهشياجرايبرا
پژوهش،انجامازهدفپژوهش،اخلاقتیرعامنظوربه. شددادهلیتحوکلاسدربودندشدهانتخابیتصادفطوربهکهیآموزاندانش
دادهحیتوضهایآزمودنبهشد،خواهدتیرعایشخصاطلاعاتمورددريرازداراصلکهمطلبنیاوشدهيآورجمعاطلاعاتکاربرد

.شد
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جینتا
يآورتابرابطهجداگانهیبررسمنظوربهرسونیپیهمبستگبیضران،یهمچنواریمعانحرافن،یانگیمشاملیفیوصتيهاشاخص

.استشدهارائه1جدولدرنفسعزتبایمنفومثبتعاطفهو

رهایمتغیهمبستگسیماترواریمعانحرافن،یانگیم1جدول
4 3 2 1 SD M رهایمتغ فیرد

1 03/12 08/65 يآورتاب 1
1 476/0  31/6 60/34 مثبتعاطفه 2

1 226/0-  186/0-  21/7 19/29 یمنفعاطفه 3
1 515/0-  536/0  362/0  66/5 70/28 نفسعزت 4

p=01/0سطحدرنفسعزتبایمنفومثبتعاطفهويآورتابيرهایمتغجداگانهروابط،1جدولیهمبستگلیتحلجینتااساسبر

گامبهگامروشبهونیرگرسلیتحلازنفسعزتبایمنفومثبتعاطفهويآورتابچندگانهرابطهیبررسيبران،یهمچن. استمعنادار
نسبتو67/0نفسعزتبایمنفومثبتعاطفهیخطبیترکيبراچندگانهیهمبستگبیضرکهدادنشانلیتحلنیاجینتا. شداستفاده

)542/101 (F001/0سطحدرکهاستp=رانفسعزتانسیواراز% 45یمنفومثبتعاطفهيرهایمتغن،یهمچن. باشدیممعنادار
. کنندیمنییتب

بحث
جه پژوهش نشان داد که ینت. با عزت نفس در دانش آموزان بودیو عاطفه مثبت و منفيرابطه تاب آوریسهدف پژوهش حاضر برر

لارسن و ج پژوهشیافته با نتاین یا. ن رفتار استیکننده اینیش بین پیعاطفه مثبت با عزت نفس رابطه مثبت و معنادار دارد و مهم تر
ن استدلال بنا شده که یم عواطف بر ایه تنظیتوان گفت نظریمافته ین ین اییدر تب. همسو است) 2003(و وود و همکاران )2004(ک یپرزم

نظور پشت سر آور از عاطفه مثبت به مبه علاوه، افراد تاب.اجتناب کنندیرند و از عاطفه منفیمثبت را بپذيت هایل دارند تا موقعیافراد تما
با عزت ین پژوهش نشان داد عاطفه منفیج این، نتایهمچن. کنندیت مطلوب استفاده مینامطلوب و بازگشت به وضعيهانهادن تجربه

است و با همسو )2004(ک یلارسن و پرزمو )2003(وود و همکاران ج پژوهشیافته به دست آمده با نتای.و معنادار داردینفس رابطه منف
ا تجارب یدادها یبه واسطه رویعاطفه منفکه توان گفت یافته مین ین اییدر تب. رت داردیمغا)2006(و کامبرپولس یج پژوهش بنتینتا

کند که موجب تجربه عواطف و یرا تجربه میمنفيبرد، افکار و نگرش هاین رنج مییفرد از خلق پایوقت. شودیجاد میند ایناخوشا
ج پژوهش نشان داد یبه علاوه، نتا.برخوردارندين ترییاز عزت نفس پایعاطفه منفين، افراد دارایبنابرا. شودیدر فرد میجانات منفیه

همسو ) 2006(و کامبرپولس یبنتپژوهشجه یافته با نتین یا. باشدیمن عزت نفس نیش بیپیهمراه با عاطفه مثبت و منفيکه تاب آور
. رتداردیمغا) 2010(سلسکاوهمکارانیوپژوهشجیامابانتا. و عزت نفس نشان ندادين تاب آوریبیمیج پژوهش آنها ارتباط مستقیکه نتااست

يرد تا برایقرار گيندیا ناخوشایت دشوار و یکه فرد در موقعنیشود مگر ایجاد نمیخود به خود ايآورند تابیکه فراپژوهشگران معتقدندنیا
رون خود که همواره به یدر درون و ب) یطیو محيفرد(از عوامل محافظت کننده يریگکشف و بهرهياز آن، حداکثر تلاش را براییرها

).2009برنهام، (رد یصورت بالقوه وجود دارند به کار گ
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با عزت یو عواطف مثبت و منفيرابطه تاب آوریبه بررسيو فردیتیشود که با کنترل عوامل موقعیمشنهاد یپيگران بعدبه پژوهش
. باشدیماست که صرفا شامل دانش آموزان دخترین پژوهش از لحاظ جامعه مورد بررسیت عمده این، محدودیهمچن. نفس بپردازند
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