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  چكيده

مهارت ها توانند در جهت ارتقاء اين بر اساس شيوع بالاي اختلالات رفتاري و رفتار هاي ناسازگارانه در كودكان كم توان ذهني، وارسي عواملي كه مي
هاي پژوهشي، از آنجا كه مسائل و مشكلات جنسي به عنوان متغير تأثير بدين خاطر و با توجه به يافته. تاثيرگذار باشند، داراي ارزش و اهميت است

در افراد  هدف كلي پژوهش حاضر عبارت از بررسي مسائل و مشكلات جنسي .اند، پژوهش حاضر نيز در اين جهت شكل گرفته استگذار مطرح شده
مقطع ) دختر و پسر(جامعه آماري پژوهش حاضر، والدين و معلمان دانش آموزان كم توان ذهني. كم توان ذهني از ديدگاه معلمان و والدين مي باشد

ش حاضر نمونه پژوه. را شامل ميشود 89-90تحت پوشش آموزش و پرورش استثنايي شهر رشت در سال تحصيلي ) سال اول تا سال سوم (راهنمايي 
براي . نفر از معلمان اين دانش آموزان كه از طريق نمونه گيري در دسترس انتخاب شده اند 75نفر والدين دانش آموزان كم توان ذهني و  75عبارت از 

بين .: ده استاستفاده ش) 2004(اندازه گيري مسايل و مشكلات جنسي افراد كم توان ذهني از پرسشنامه نگرش نسبت به جنسيت كاسكلي و گليمور 
  .ديدگاه والدين و معلمين دانش آموزان دختر و پسر در مورد مسائل جنسي افراد كم توان هوشي تفاوت معناداري وجود ندارد

  نوجوانان كم توان ذهني؛ مشكلات جنسي؛ ديدگاه والدين و معلمين: هاكليد واژه
  

  مقدمه
توانند در ناسازگارانه در كودكان كم توان ذهني، وارسي عواملي كه  ميهاي بر اساس شيوع بالاي اختلالات رفتاري و رفتار

هاي جمعي از طريق اجتماعي شدن و دروني شدن هنجار.گذار باشند، داراي ارزش و اهميت استها تاثيرجهت ارتقاء اين مهارت
ي ابعاد ضور و فعاليت در اجتماع، همهپذيرد و براي آمادگي جهت  حتربيت بدني و رواني به آساني براي اين كودكان صورت مي

هاي پژوهشي، از آنجا كه بدين خاطر و با توجه به يافته.شودوجود او از طريق روشي لطيف،شاداب و هنرمندانه، تربيت را پذيرا مي
اين پژوهش از . اند، پژوهش حاضر نيز در اين جهت شكل گرفته استعنوان متغير تأثير گذار مطرح شدهمسائل و مشكلات جنسي به

گر متخصصان علوم رفتاري و تربيتي، والدين، مربيان و ساير تواند ياريجهت ديگر و با توجه به شرايط فرهنگي و بومي در ايران،مي
در .گر متخصصان خواهد بودسان در وجه كاربردي نيز ياريتر متغيرهاي مرتبط باشد و بدينافراد در جهت پيشگيري يا شناخت دقيق

در بررسي تحت عنوان مسائل جنسي  نوجوانان  عقب مانده و نقش حمايت كننده هاي ) 2004(كاسليكي و همكارانش  پژوهشي
و ساير نمونه هاي ) N= 63( ،مسولان اجتماعي )N=43( والدين،كاركنان و الگوهاي اجتماعي كه بر روي والدين افراد عقب مانده 

را در مورد احساس جنسي،تعليم مسائل جنسي،روابط بين فردي،ازدواج و وظايف  انجام دادند و ديدگاه آنان) N= 63(اجتماعي 
والديني با استفاده از پرسشنامه نگرش نسبت به مسائل جنسي مورد سنجش قرار دادند و به اين نتيجه رسيدند كه بين مسئولان 

،روابط بين فردي،ازدواج تفاوت معناداري اجتماعي،والدين و ساير گروههاي اجتماعي در مورد احساس جنسي،تعليم مسائل جنسي
اما در مورد وظايف والديني نسبت به ساير مسائل تفاوت معنادار نبود و هر سه گروه  نقش والدين را در مورد مسائل جنسي . وجوددارد

در افراد كم  همچنين هدف كلي پژوهش حاضر عبارت از بررسي مسائل و مشكلات جنسي. دانستندافراد عقب مانده ذهني مهم مي
  .باشدتوان ذهني از ديدگاه معلمان و والدين مي
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  روش
  كنندگان و طرح پژوهششركت

) دختر و پسر(جامعه آماري پژوهش حاضر، والدين و معلمان دانش آموزان كم توان ذهني. پژوهش حاضر از نوع توصيفي است
را شامل   89-90تثنايي شهر رشت در سال تحصيلي تحت پوشش آموزش و پرورش اس) سال اول تا سال سوم (مقطع راهنمايي 

نفر از معلمان اين دانش آموزان كه از  75نفر والدين دانش آموزان كم توان ذهني و  75نمونه پژوهش حاضر عبارت از . شودمي
  .طريق نمونه گيري در دسترس انتخاب شده اند

  

  ابزار
ذهني از پرسشنامه نگرش نسبت به جنسيت كاسكلي و گليمور  براي اندازه گيري مسايل و مشكلات جنسي افراد كم توان

لازم به ياد آوري است كه برخي از گويه ها را نيز از پرسش نامه به خاطر مسائل فرهنگي حذف و مواد . استفاده شده است) 2004(
كم توان ذهني بايد ازدواج كنند، بهتر با مضاميني از قبيل آيا افراد (باشد سوال مي 33اين پرسشنامه داراي . ديگري به آن اضافه شد

است آنها با فردي كه ويژگي هايي نظير خود دارند ازدواج كنند ، آنها بايد درباره مسائل جنسي آموزش ببينند، در صورت عقيم سازي 
جوانان عادي بيشتر نوجوانان كم توان ذهني ازدواج آنها بلا مانع خواهد بود، خود ارضاعي در نوجوانان كم توان ذهني نسبت به نو

در پايان پرسشنامه نيز قسمتي براي  هر . و پاسخنامه داراي مقياس  ليكرت پنج درجه اي از كاملا مخالفم تا كاملا موافقم بود)است
، اختصاص داده به معلمان و والدين اين نوجوانانگونه نظر يا پيشنهادي درباره مسائل و مشكلات جنسي نوجوانان كم توان ذهني 

  .  ه بودشد
  

  شيوه اجرا
در اين . شدپس از تكميل پرسشنامه ها توسط افراد، در صورت تمايل و درخواست اين افراد مصاحبه اي نيز با آنها انجام مي

و آمار ) فراواني و درصد انحراف استاندارد، ميانگين،(بررسي يافته هاي پژوهش با استفاده از روشهاي آمار توصيفي به  پژوهش
  .پردازيممي) زمون تي مستقل و آزمون تحليل واريانسآ(استنباطي 

  

  نتايج
بين ديدگاه والدين و معلمين دانش آموزان دختر و پسر در مورد مسائل جنسي افراد كم توان هوشي تفاوت معناداري وجود 

همچنين آنها معتقد بودند زمان مناسب . باشدمعنادار نمي >01/0p در سطحباشد كه مي) =t 015/0(ميزان تي بدست آمده .ندارد
آموزش جنسي از دوران بلوغ بايد آغاز شود تا نوجوانان بتوانند از خود در مقابل بسياري از سوءاستفاده هاي پنهان دفاع نموده يا وقتي 

وه بر اين هر دو گروه معلمين و والدين معتقد بودند علا. گيرند آن را به مسئولين مربوطه اطلاع دهندكه مورد سوء استفاده قرار مي
  .كه در صورت امكان عقيم سازي دانش آموزان، ازدواج بين آنها ممكن است

ي ذهني كه نقايصي در صلاحيت اجتماعي و توانايي برقراري ارتباط اجتماعي رضايت ماندههمانطور كه اشاره شد افراد عقب
كين سايد و همكاران، (تواند به احساس تنهايي منجر شودهاي اجتماعي مير واكنش به موقعيتبخش دارند، اين  ناتواني آنان د

از طرفي يادگيري يك فعاليت قابل پيشرفت و اكتسابي است و كاملاً امكان دارد كه افراد با ناتواني بتوانند شرايط جسماني ). 2005
آموزش دادن  و پرداختن به فعاليت ).  1987لووت و هريس، ( ش دهندشان  و همچنين پيشگيري از سوئ استفاده جنسي را افزاي

در اين پژوهشهم . هاي مربوط به مسائل جنسي به عنوان مفاهيم ابتدايي به كودك در پيشگيري و يادگيري  نقش بسيار حياتي دارد
پيدا نكردن فردي براي  عادي،معلمين و هم والدين معتقد بودند كه خود ارضايي،عدم آموزش كافي،سواستفاده توسط افراد 
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و همچنين آنها  اعتقاد داشتند كه آموزش صحيح مسائل و روابط . باشدازدواج،سركوب كردن غرايز از مهمترين مشكلات آنها مي
  . تواند بهترين راهكار باشدجنسي در مدارس و به دنبال آن با همكاري والدين در خانه مي

در پر كردن پرسشنامه ها از محدوديت هاي اين پژوهش بوده است و همچنين در اين  عدم همكاري برخي از مربيان و والدين
پژوهش به دليل اشاره به مسائل جنسي در پرسشنامه  و عدم همكاري آموزش و پرورش استثنايي براي صدور مجوز به همين دليل، 

  .ناچار به حذف و تغيير برخي گويه هاي پرسشنامه اصلي شديم
شود هاي والدين و معلمان، استفاده شده بود، پيشنهاد ميه در اين پژوهش براي جمع آوري اطلاعات از گزارشبا توجه به اينك

ها، در ارزيابي رفتار آزمودني. هاي خود گزارشي جهت تكميل خود دانش آموزان استفاده گرددبراي تكميل اطلاعات از پرسشنامه
هايي به ارزيابي ي چك ليستهاي خارج از كلاس و تهيهكلاس درس و موقعيتي رفتار دانش آموزان در محقق خود با مشاهده
  .ها بپردازددقيق تر اين مهارت

شود كه چنين پژوهشي ي تحصيلي و جغرافيايي دانش آموزان مورد مطالعه، پيشنهاد ميبا توجه به محدوديت سني، جنسي، پايه
 .انجام گيرد ها ي سني، جنسي، تحصيلي و جغرافياييدر ديگر گروه
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