
 ايران شناسي روان انجمن كنگره نيچهارم مقالات مجموعه

 

Contemporary Psychology    روانشناسي معاصر

1496-1500 ,(.Suppl)2013,7 1391، 7، )نامهويژه(، 1500-1496
 

گري با استرس، خود راهبردهاي روياروي: 2هاي روانشناختي ديابت نوع همبسته
  هاي دلبستگياثربخشي و سبك
  

  4نرجس حسني پور، 3، سامره اسدي مجره2مجيد برادران ،*1يفرزانه رنجبر نوشر

  
  ranjbar_psy @yahoo.com     ام نوريدانشگاه پ ،يشناسگروه روان يمرب1

  دانشگاه پيام نور ،شناسيمربي گروه روان2
 هيدانشگاه اروم ،يشناسروان يدكتر يدانشجو3

  ام نوريدانشگاه پ ،يشناسكارشناس روان4
  

  ده يچك
 يرهايمتغ يهدف بررس مطالعه حاضر با. است يعوامل روانشناخت تأثير، تحتسميز اختلالات متابولا يناش يمارين بيتر عيابت به عنوان شايد يماريب

انجام رمبتلا يغمبتلا افراددر  يدلبستگ يهاسبكو  ي، خوداثربخشبا استرس يگريارويرو يراهبردها يعني، 2 ابت نوعيد يماريمرتبط با ب يروانشناخت
 يهاانتخاب شدند و پرسشنامه ياخوشه يريگبه روش نمونه) مبتلا رينفر غ 75 نفر مبتلا و 75(زن 150 ،ياسهيمقا -ين پژوهش علّيدر ا .گرفت

ج ينتا. كنندگان قرار گرفتار شركتيهازن و شاور در اخت يدلبستگ اسيمقو  شرر و مادوكس يخشبفولكمن، خوداثرو با استرس لازاروس  ييارويرو
در  2ابت نوع يافراد مبتلا به د ن نمراتيانگيبودن م نييو پا يدارشتنيخوراهبرد  من ويا يسبك دلبستگ سالم در ن نمرات افراديانگيماز بالابودن  يحاك

 يشناستواند به علتيم يروانشناخت يرهاينقش متغ ين بررسيبنابرا .دار نشدامعن ياثربخش خودر يمتغ ها درتفاوت گروهد و بواجتناب  /زيراهبرد گر
  .كند يانيو درمان كمك شا يريشگيو در پ منجر گشته يماريل بشناخت عوام ،يماريب
  ابتيد ؛يدلبستگ ؛يخوداثربخش ؛استرس ؛يگريارويرو يراهبردها :هاواژهديكل

  
  مقدمه

از آن  يكه سازمان بهداشت جهان يبه طور ،گردد يكشورها محسوب م ين مشكلات بهداشتياز بزرگتر يكيع و يشا يماريك بيابت يد
 ياجتماع -يسازش با آن، عوامل روان يهاسميمكان ده ويچيپ يابت و سبب شناسيوع ديش شيبا افزا. كندياد ميخاموش  يدمياپبه عنوان 

 يآدم يدر زندگ يريناپذو استرس به بخش مهم و اجتناب يدگيامروزه تن ).2008سرا و لاگر، يم( نظر قرار گرفته است موردش يش از پيب
كنند، مورد توجه  يمداخله م يروانپزشك يها و اختلال ين فشار روانيكه در ارتباط ب يعنوان اصله ب يا مقابله يراهبردها. ل شده استيتبد

هاي اي از پاسخاي را به عنوان مجموعهراهبردهاي مقابله) 1387 ؛ به نقل از غضنفري و  قدم پور،1984(لازاروس و فولكمن . بوده است
به نقل  ؛1990( پژوهش كارتر و همكاران .قل رساندن فشارهاي موقعيت  فشارزا است تعريف نمودندرفتاري و شناختي كه هدفشان به حدا

ر يجه به صورت غيشود و در نت يماريم مربوط به بينكردن از رژ يرويتواند موجب پ يكه استرس مند نشان داد) 2008سرا و لاگر، ياز م
  . م بر قند خون اثر بگذارديمستق

، در واقع اعتقاد يخوداثربخش ).2001 و همكاران، نئكو(است بندورا  ياجتماع يه شناختينظر يم اصليمفاه از يكيز ين يخوداثربخش
سازد، يم شان را متأثر يكه زندگ يعيوقا يها قدرت كنترل واقعاست كه به آن يمواردكردن در عمل يشان برايهايينه توانايزممردم در 

همكاران،  با زاده ويشك( ابت گزارش شده استيد يبر خودمراقبت يمزمن، بالا بردن خوداثر بخش ياهيماريلذا در روند درمان ب. دهديم
دارد و استفاده از  يابتيماران دير رفتار در بييتغ ينيب شيپ در يشده، نقش مؤثرد دركيو تهد يمطالعات نشان داده كه خوداثربخش). 1388
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بر سلامت  گريگذار دتأثيرر يمتغ ).1384، يملائآقا(د است يمف يابتيماران دير رفتار بييغو ت ينيبشيبه منظور پ يمدل اعتقادات بهداشت
 يبالب. دارد يشگرف تأثيرافراد  ياست و در بهداشت و سلامت روان يمهم در زندگ ياتجربه يدلبستگ. است ي، دلبستگيابتيماران ديب
كه به  يخود با حفظ مجاورت با فرد يزمان استرس، افراد بر روابط دلبستگ معتقد است كه در) 2008 ؛ به نقل از بتمن و جاسپرسون،1969(

د و انزوا رفتار يبه مثابه فقدان، تهد يماريد گفت بيلذا با. كننديه ميآورند تكياحساس آرامش به وجود م كند و يكمك م يت درماندگيريمد
دار پاسخ به يپا ين كودك و مراقب، به الگوهايمكرر ب يهاه تعاملكند كه چگونين مييتب يه دلبستگينظر. دينمايمرا فعال  يدلبستگ

 ياريبس يهاابت در پژوهشيبا د يدلبستگ يهاارتباط سبك. شوديم يمنته يماريبا ب يو سازگار يماريدر برابر ب يريپذبياسترس، آس
 يراهبردها ن تفاوتييتعهدف  مطالعه حاضر بان، يبنابرا ).2005 ،و همكاران ي؛ سچانوسك2009، و همكاران سونيدن( نشان داده شده است

  .ديگردرمبتلا انجام يغ زنانو  2ابت نوعيد يماريمبتلا به ب زناندر  يدلبستگ يهاو سبك يبا استرس، خود اثربخش يگريارويرو
  
  روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهش
افراد مبتلا به  يجامعه پژوهش را تمام. اي استيسهمقا -يهاي علّحاضر، اين مطالعه از نمونه پژوهشموضوع پژوهش  بر اساس

جامعه  يحجم نمونه .دهديل ميلان تشكيدر استان گ يها و مراكز درمانكينيمراجعه كننده به كل ير مبتلايو افراد غ 2ابت نوع يد يماريب
ت تأهل با گروه مورد نظر ير سن، جنس و وضعمار كه از نظير مبتلا از همراهان بيزن غ 75و  2ابت نوع يزن مبتلا به د 75مورد مطالعه 

رشت، فومن، شفت و  يهااز شهرستان ياخوشه يريگبه روش نمونه 1389ماه ماه لغايت ديهمتا شدند و طي يك دوره سه ماهه از آبان
  . سرا انتخاب شدندصومعه

  

  ابزار

اند  فولكمن  آن را تهيه كرده –ه لازاروساين پرسشنامه ك : (WOC)فولكمن  –لازاروس يا مقابله يها وهيپرسشنامة ش
همچنين . را براي هر يك از روشهاي رويارويي گزارش كرده است 66/0تا 79/0لازاروس اعتبار. باشدماده و هشت زير مقياس مي 66شامل 

رويارويي گزارش كرده و را براي هر يك از روشهاي  80/0طي پژوهشي اعتبار ) 1391؛ به نقل از خداياري فرد و پرند، 1375(آقاجاني 
   .بدست آورده است 84/0طي پژوهش خود ضريب اعتبار كل آزمون را برابر با ) 1391؛ به نقل از خداياري فرد و پرند، 1383(خدادادي 

اس ين مقيا. شرر و مادوكس استفاده شده است يخودكارآمد ي، از پرسشنامهيسنجش خوداثربخش يبرا .يخوداثربخشمقياس 
 ياجتماع يهاتيدر موقع يات خودكارآمديگر آن به تجربيسؤال د 6و  يعموم يسؤال آن به خودكارآمد 17ال است كه سؤ 23يدارا

اس ين مقيا اعتبارز ين) 1386(و فولادوند  ينجف. گزارش كرده اند 86/0اس را ين مقيكرونباخ ا يزان آلفايشرر و مادوكس م. اختصاص دارد
در پژوهش حاضر . گزارش نمودند 61/0اس عزت نفس يآن با مق يق همبستگيسازه آن را از طر ييروا و 80/0كرونباخ  يق آلفايرا از طر

  .به دست آمد 77/0كرونباخ  يب آلفايز ضرين
اس يك مقيساخته شده،  ن آزمون كه توسط هازن و شاوريا :)AAS(فرم بزرگسالان –يدلبستگ يهااس سبكيمق

 يسوال 15 اسيمقن ياپاسخ ها در . باشديم) ، دوسوگراي، اجتنابيمنيا(نزورث يگانه آسه يبستگدل يهاسبك ياست كه بر مبنا يخودگزارش
به دست  71/0را  ييايو پا 81/0ن پرسشنامه را ين ايكل ا ييايور  پايهازن و ش. شده است يبنددرجهكرت يل يادرجه 5 اسيمق بر اساس

گزارش شده  78/0ران يور در ايبزرگسالان هازن و ش يشده دلبستگ يابياعتماد پرسشنامه هنجارت يقابل يكرونباخ برا يدر كل آلفا. اندآورده
  .به دست آمد 80/0تا 65/0گانه در دامنه سه يهاكرونباخ سبك يب آلفايضر). 1387لو و همكاران، يعل(است 
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  وه اجرايش
 يحاتي، توضن مراكزيسه ماهه، با مراجعه به ا يك دورة متوالي يلان، پژوهشگر طيدر استان گ يها و مراكز درمانكينيكل مراجعهپس از 

ها يبا پژوهشگر در مدت زمان انجام آزمون، از آزمودن يهمكار يدر مورد هدف پژوهش ارائه داد، و پس از جلب اعتماد همراهان برا
و  يلازم به ذكر است كه اجرا به صورت انفراد .دالات پاسخ دهنبه سؤ گرانيدگرفتن از  ياريخواسته شد تا با كمال دقت و صداقت و بدون 

   .فتآرام انجام گر يطيدر مح
  

  نتايج
  

 يهاو سبك يمقابله با استرس، خوداثربخش يراهبردها يرهايها در متغار گروهين و انحراف معيانگيم .1جدول
  يدلبستگ

  رهايمتغ
  رمبتلايزنان غ ابتيزنان مبتلا به د

  اريانحراف مع نيانگيم  اريمعانحراف نيانگيم

  93/2 92/7 88/2 36/7 يگر يارويرو
  15/2 94/5 37/2 33/6 ييجو يدور
  71/3 29/11 46/3 64/9 يشتن داريخو
  95/2 90/8 09/3 85/8 يت اجتماعيحما يجستجو

  10/2 44/5 06/2 92/4 يريت پذيمسئول
  14/3 42/8 63/3 04/10 اجتناب -زيگر

  11/3 04/8 90/2 60/7 حل مدبرانه مسأله
  78/3 28/12 83/3 53/11 بازبرآورد مثبت
  13/29 14/155 74/27 66/152 يخود اثربخش
 14/356/985/228/12 منيا يسبك دلبستگ

 59/362/1535/357/14 ياجتناب يسبك دلبستگ

 13/292/704/269/6 دوسوگرا يسبك دلبستگ

  

 P>01/0(مار بالاتر استيب زناناز  يدارشتنياس خوير مقيسالم در ز انزنن نمرات يانگيم نشان داد كه جينتا
،67/2-=t( ،باشديرمبتلا ميغ زنانبالاتر از  2ابت نوع يمبتلا به د زناناجتناب در / زيكه راهبرد گريدر حال)05/0<P ،

98/1=t.( ست آمدرمبتلا بديابت كمتر از افراد غين افراد مبتلا به ديمن در بيا يزان دلبستگيم)05/0< P، 98/1-=t(  و
   .) P<01/0( تفاوت معنادار مشاهده نشد و افراد سالم 2نوع  يابتيماران دين بيدر ب ير خود اثربخشيمتغ يبرا
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  بحث
بود  2ابت نوع ياجتناب در زنان مبتلا به د -زيو بالابودن راهبرد گر يدارشتنين بودن راهبرد خويياز پا يها حاكافتهي
ن ين اييدر تب. باشديمهمسو ) 2008سرا و لاگر، ي؛ به نقل از م1990(كارتر و همكارانج پژوهش يها با نتاهافتين ياكه 
 ياستفاده از راهبردها يبه جا يطيمح يزاك استرسيابت، هنگام برخورد با يزنان مبتلا به دتوان گفت  يها مافتهي
ك دور ين افراد در يشود ايوه مقابله با استرس باعث مين شيه اكنند كيتر استفاده مناكارآمد يازگارانه، از راهبردهاس

ناكارآمد،  يامقابله يهاوهياستفاده از ش يرا تجربه كنند و از طرف يشتريب يزااسترس يدادهايباطل گرفتار شوند و رو
 يهاماران از روشيب يگاهنا آ يبه طور كل. مانده وتداوم داشته باشد ينحل باقيزا در فرد لاداد استرسيشود رويباعث م

از . شوديم يماريوب بيمع يحاصل از آن باعث گرفتار شدن در چرخه ياآرامش لحظه ،)ز و اجتنابيگر(جان مدار يه
رابطه با در . شوديافراد من يدر امساله و كاهش تنش مناسب منجر به بهبود حل يامقابله ين رو، آموزش راهبردهايا

بازاده و يشكج پژوهش يبا نتا ناهمسوج ين نتايكه ا مشاهده نشدها ن گروهيب يمعنادار تفاوت ير خوداثربخشيمتغ
از  يدر خصوص تناقضات موجود عمدتاً به دو عامل تناقضات ناشكه  ،است )1384( يو آقا ملائ)1388( همكاران
در رابطه با  يشناخت تيجمع يهايژگير ويگر نظيد يرهايمتغ يا واسطه گريبه كار گرفته شده و تعامل  يابزارها

افته ي. نمونه پژوهش تنها محدود به زنان مبتلا بود يياز سو و  ،توان اشاره كرديم يابتيماران ديدر ب يخوداثربخش
 و همكاران سونيدنپژوهش  جيابت با نتايمن در زنان مبتلا به ديا ين بودن سبك دلبستگييبر پا يمبن مطالعه حاضر

من يو ناا يمن اجتنابيناا يدر دو سبك دلبستگ ين بررسيدر ا .بودهمسو ) 2005(ن و همكارا يسچانوسك و )2009(
افته و روابط يو سازش  يانطباق يق ارتباط با راهبردهايمن ازطريا يدلبستگ. امديدار به دست نيدوسوگرا تفاوت معن

در برخورد با مشكلات با صبر و  من هستنديا يكه دلبسته يافراد. كنديم ينيبشيافراد را پ يستيمناسب، بهز يعاطف
 يت عمل ميسازگارانه با موقع يزا از راهكارهايدگيتن يهاتيدر موقع. شوندينم يكنند و زود عصبانيحوصله عمل م

 يهاامد ضربهيپ .رسانديرابه حداقل م يدگيند كه تنيجو يسود م ييها از راهبردهاجانيبه ه ينظم ده يكنند، برا
منجمله  يش انواع اختلال روانشناختيداينه پيرا مختل سازد و زم يط جسمانيتواند شرايروزمره م يگدر زند يروانشناخت

 يناش ياديز يروانشناخت يرهاياز متغ 2ابت نوع يد يماريب يرينكه شكل گيبا توجه به ان، يبراابن. ابت را مستعد سازديد
 يريشگيو در پ يماريو شناخت عوامل ب يماريب يناستواند به علت ش يم يروانشناخت يرهاينقش متغ يشود، بررس يم

 هاداده يآورجهت جمع يدهخودگزارش يت پژوهش حاضر استفاده از ابزارهايمحدود .انجام دهد يانيو درمان كمك شا
ز در يو نمثل مصاحبه  ييپژوهش با استفاده از ابزارهادر آينده  شود كهيشنهاد ميپ. باشد يم ز استفاده از نمونه زنيو ن

  .اجرا گرددهر دو جنس 
  
  منابع

  .263-269، 4، 1 مجله پايش،. كاربرد مدل اعتقاد بهداشتي در تغيير رفتار بيماران ديابتي). 1384(آقا ملائي، تيمور 
  ،ينيشاهنجر يميكر ن ويزاده، داود، فروزانفر، محمد حس ي، باقر؛ شجاعيجانيان، آرش؛ لاريديبازاده، الهام؛ رشيشك
 يمجله دانشكده پرستار. 2ابت نوعيماران مبتلا به ديدر ب يو موانع درك شده با عملكرد خود مراقبت ين خودكارآمديارتباط ب). 1388(. اكرم

  .69-78، 4، 15، )اتيح(تهران يدانشگاه علوم پزشك ييو ماما
دانشگاه علوم  يمجله پزشك. آسم يماريبا ب يدلبستگ يارتباط سبكها يبررس). 1387( .ميل؛ قره گوز لو، مريان، خليلو، محمود؛ انصاريعل

  .111 – 115، 1، 3 ز،يتبر يپزشك



 ايران شناسي روان انجمن كنگره نيچهارم مقالات مجموعه
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